IZANGA

1 SKYRIUS

2 SKYRIUS

3 SKYRIUS

4 SKYRIUS

5 SKYRIUS

6 SKYRIUS

7 SKYRIUS

Turinys

Nauja realybé

I DALIS
GYVENIMAS, KAI ESI PRIKLAUSOMAS

Atotrukio sindromas
Liadna padétis

Nepaprastai jspudinga
Nejtikétina jusy smegeny istorija

Smegeny veiklos pakilimai ir nuosmukiai
Kelias | atlygj

Kaip Siuolaikinés technologijos
kenkia smegenims

Kaip skaitmeninis gyvenimas
mus stumia j atotrakj

Empatijos dovana
ISsivadavimas is atotrukio

Il DALIS
ISSIVADAVIMAS 1S KERY

Zmogus ir gamta
GrjZimas prie savo Sakny

Keiskite mitybos jprocCius
Maistas protui

13

23

33

49

64

81

97

17



8 SKYRIUS

9 SKYRIUS

10 SKYRIUS

11 SKYRIUS

12 SKYRIUS

ISVADA

Saldus sapnai
Smegeny valymas miegant nakij

Laimingas kunas - laimingos smegenys
Judrus kinas juda ilgai

Ramybés laikas
Bukite démesingi

DeSimties dieny smegeny
valymo programa
Sujunkite viskg j visumg

Smegeny valymo receptai
Susidraugaukite su virtuve

Mums reikia jusy

PADEKOS
ILIUSTRACIJU SARASAS

PASTABOS. SALTINIAI

140

156

168

181

204

271

277

279

281



