TURINYS

[VADAS
1. ZMOGUS GLOBALIAME PASAULYJE: ETINIO RUPESCIO
PROBLEMA

1.1. Posthumanizmas: vertybiu problema

1.2. Posthumanizmas: kiborgai ir dvasiné tuStuma

1.3. Posthumanizmas: bejégiSkumo laikas

1.4. Nykstancios privatumo ribos: nesaugumas

1.5. Transhumanizmas: kelias i robotu visuomeng

1.6. Apleistas Zmogus

1.7. Neéra i kg atsiremti: menas

1.8. Mirties grésmeés akivaizdoje: elgesys ir kiirybos galia

1.9. ,Naujojo Zmogaus" laukimas
2. JAUSMAI, DVASINE PAGAVA IR KALBA

3. ISMANIOJI APLINKA: SKAITYMAS, REFLEKSIJA
IR KOMUNIKACIJA

4. POZITYVUMO STOKA, AKLAVIETES IR TAPATYBES PAIESKA
4.1. Ziniasklaida
4.2. Gamtojauta ir tapatybés formavimasis
4.3. Kelias i vidini susitaikyma: fotografija ir kitos terapijos

4.4. Laiméjimu prievolé ir negalia

5. SUSVETIMEJIMAS: KIEKVIENAS PUCIA SAVO BURBULA

11
18
24
26
31
35
39
44
50
63

73

93

113
121
136
141

147



6. PROFESINIS PERDEGIMAS IR PSICHOSOMATINIAI
SUTRIKIMAI

6.1. Eilérasc¢iu raSymas kaip igimta savigydos galia

6.2. Socialiniai darbo stresoriai, itampa, i$siskyrimas
su savimi paciu

6.3. Kuno reakcijos i emociju pertekliu: skausmai,
negalia, aleksitimija

6.4. Pedagogu sveikata: noras dirbti tobulai, nusivylimas
ir Zema saviverte
APIBENDRINAMOSIOS IZVALGOS

LITERATURA
SUMMARY

169
171

179

182

195

207

216
228



