TURINYS

Izanga 11

Knygos sandara 14

1 DALTIS

PRADZIA

1. Ivadas j prieraiSuji Zaidima 16
2. Devynios prieraiSiojo zaidimo rusys 20
3. Bendrosios gairés 38
4. Kai zaisti sunku 49

2 DALTIS

KAIP ZAIDZIANT ISSPRESTI DRAUSMINIMO PROBLEMAS

1. Ivadas i drausminima be bausmiy 55
2. Paskatinimas bendradarbiauti 59
3. Ribu nustatymas 69
4. Mokymas eiti i tualeta 77
5. Negraziuy zodZiy vartojimas 81
6. Pyktis ir agresija 86
7. Broliuy ir seseru rungtyniavimas 96
8. Melavimas, sukéiavimas ir vogimas 105
9. Namu darbai 112

10. Laikas miegoti 121



3 DALTIS

KAIP ZAIDZIANT PADETI VAIKUI (VEIKTI SUNKUMUS

1.Gimimo trauma 127
2. Kito vaiko gimimas 132
3. Tévu skyrybos 137
4. Gamtos nelaimés ir terorizmas 143
5. Ligos, nelaimingi atsitikimai, ligonine 148
6. Atskyrimo trauma 156
7. Stresas mokykloje 162
8. Baimeés ir nerimas 168
9. PasiruoSimas sudétingiems jvykiams 177
10. Tévy pyktis 182
A PRIEDAS

Devyniu prieraiSiojo zaidimo rusiy santrauka 187
B PRIEDAS

Prierai$iojo Zaidimo mokslinis pagrindimas 193
B priedo nuorodos 210
Rekomenduojamos knygos tévams 218
Apie autore 220

Kas yra samoninga tévysté 221



