
Turinys 

Įvadas. Išpakuokime juodąją medicinos stebuklų dėžę 9 

Pirma dalis. Neįtikėtinas imunitetas 

1. Į tai, kas neįmanoma 31 

2. Gimę naikinti 52 

3. Valgykite, kad pasveiktumėte 90 

4. Ligos greitkelio užtvaras 1 3 5 

5. Įjunkime gydomąjį režimą 1 6 7 

6. Gydanti širdis 208 

Antra dalis. Stebuklingas protas 

7. Gydymas tikėjimu ir gydantis tikėjimas 247 

8. Placebo galia 274 

9. Savosios tapatybės gydymas 304 

1 0 . Jūs nesate jūsų liga 342 

1 1 . Gydanti mirtis 368 

1 2 . Sudeginkite savo laivą 395 



Išvados. Vilties ir galimybių medicina 423 

Autoriaus pastaba 438 

Padėkos 440 

Apie autorių 445 

Pastabos 446 


