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PRATARME

Onkologinés ligos diagnozé yra stiprus sukrétimas, kuri lydi daug emociniy iSgyvenimy. Knyga
onkologine liga serganciajam gali tapti uzuoveja nuo sunkiai pakeliamy i§gyvenimy, fizinio ir emocinio skausmo.
Biitent knyga gali leisti atsigrezti j save ir atsiriboti nuo Salia laSanc¢ios lasinés bei varginanciy ir didziulj nerima
kelian¢iy min¢iy. Knyga gali tapti nuotykiu, j kurj pasinérus galima pabégti nuo ligoninés keliamy issukiy.
Suzinojes onkologinés ligos diagnoze, zmogus turi ne tik susitaikyti su fiziniais kino pokyciais, iStverti ilgg ir
sudétingg gydyma, bet ir susidoroti su psichologiniais iSgyvenimais: jvairiomis baimémis, nerimu, pykciu,
vieniSumo ir neapibréztumo jausmu, nuolat lydin¢ia nezinomybe. Sergantiems onkologinémis ligomis neuztenka
vien tik specialaus gydymo. Chemoterapija, radioterapija ar kitas specifinis gydymas pacientui yra nepaprastai
sudétingas procesas, pareikalaujantis ne tik fizinés iStvermés, bet ir vidiniy iStekliy. Svarbu, kad pacientai visa
laika nebiity susitelke tik ties liga ir gydymu bei jy keliamomis baimémis ar sunkumais, todél ypa¢ svarbus tampa
paprastas ZzmogiSkas démesys, artumas, supratimas bei suteikimas pacientui kuo jvairesniy laisvalaikio praleidimo
galimybiy, kai jam tenka ilgesnj laiko tarpg praleisti ligoninése.

Siame sgrage atrinktos specialisty paragytos knygos bei straipsniai, taip pat elektroniniai leidiniai lietuviy kalba.
SaraSa sudaro informacija ne tik medicininémis bei psichologinémis temomis, bet ir autobiografiné bei groziné
literatiira.

Daiva Sirkaite



VAIKU ONKOLOGINES LIGOS

Jeigu Jusy vaikas serga leukemija [Elektroninis iSteklius]: patarimai tévams : sudaryta pagal Amerikos
leukemijos draugijos patarimy tévams knyga "Vaiko leukemijos emociniai aspektai" / Lina Rageliené; [Lietuvos
vaiky vézio asociacija \"Paguoda\"]. — [Vilnius], [s.a.]. — 1 pdf failas (26 p.) : iliustr.

https://www.paguoda.lt/wp-content/uploads/2021/01/jiequ jusu vaikas serga leukemija.pdf

Kitas vaikas: [elektroninis iSteklius]: vadovas tévams / Rachel A. Ormsby; 1§ angly kalbos verté Riita
Kaunaité; redagavo Indré Tamuliené. — Vilnius: Lietuvos vaiky vézio asociacija ,,Paguoda®, 2019. — 1 pdf failas
(88 p.): iliustr.

https://www.paguoda.lt/wp-content/uploads/2020/12/2019-10-31-Kitas-vaikas-06-spaudai.pdf

O jei viena diena panorésiu tapti mama?: [elektroninis iSteklius]: informacija véziu serganc¢ioms
mergaitéms ir merginoms, taip pat ju tévams, globéjams ir gydytojams / Anja Borgmann-Staudt. — Vilnius:
[Lietuvos vaiky vézio asociacija ,.,Paguoda®], [2020]. — 1 pdf failas (28 p.): iliustr.

https://www.paguoda.lt/wp-content/uploads/2020/12/book-boy-0721.pdf

https://www.paguoda.lt/wp-content/uploads/2020/12/book-qirl-0721.pdf

Patarimai tévams, kaip maitinti vaikus, sergancius véziu [Elektroninis isteklius] / [Lietuvos vaiky vézio
asociacija "Paguoda"]; [i$ vokie¢iy kalbos verté: Giedré Pociené, Irena Rasimaviciené]. — Vilnius, [s.a.]. — 1 pdf
failas (22 p.): iliustr.

https://www.paguoda.lt/wp-content/uploads/2021/01/patarimai tevams mityba.pdf

Tik nepasiduok: [elektroninis isteklius] / Jovita Budreikiené. — Vilnius: [Lietuvos vaiky vézio asociacija
,Paguoda“], 2019. — 1 pdf failas (166 p.): iliustr.

https://www.paguoda.lt/wp-content/uploads/2021/01/Jovita-Budreikiene Tik-nepasiduok 2019.pdf

Vilmso auglys [Elektroninis isteklius]: patarimai tévams / E. Scott, Susan Hanagan; [Lietuvos vaiky vézio
asociacija "Paguoda”] ; [i§ angly kalbos verté Lina Rageliené]. — [Vilnius], [s.a.]. — 1 pdf failas (15 p.): iliustr.

https://www.paguoda.lt/wp-content/uploads/2021/01/vilmso auglys.pdf



https://www.paguoda.lt/wp-content/uploads/2021/01/jiegu_jusu_vaikas_serga_leukemija.pdf
https://www.paguoda.lt/wp-content/uploads/2020/12/2019-10-31-Kitas-vaikas-06-spaudai.pdf
https://www.paguoda.lt/wp-content/uploads/2020/12/book-girl-0721.pdf
https://www.paguoda.lt/wp-content/uploads/2021/01/patarimai_tevams_mityba.pdf
https://www.paguoda.lt/wp-content/uploads/2021/01/Jovita-Budreikiene_Tik-nepasiduok_2019.pdf
https://www.paguoda.lt/wp-content/uploads/2021/01/vilmso_auglys.pdf

SUAUGUSIUJU ONKOLOGINES LIGOS

Fizinis aktyvumas ir onkologiné liga / Pagalbos onkologiniams ligoniams asociacija (POLA). — Vilnius :
POLA, [2019]. — [12] p.: iliustr.

Gimdos kaklelio vézys: [elektroninis iSteklius]: kaip atpazinti simptomus irsumazinti grésme susirgti
véziu / Pagalbos onkologiniams ligoniams asociacija (POLA) . — Vilnius: POLA, [2019]. — 1 pdf failas (5 p.):
iliustr.

http://pola.lt/wp-content/uploads/2019/03/Pola CERVICAL knygele.pdf

Gyvenimas susirgus véZiu: ir patarimai, kaip nesusirgti / [Robert Thomas]; [i§ angly kalbos verté Sariinas
Narbutas, Neringa Narbuté, Eglé Podcasinskien¢]. — Vilnius: [Litera]: Pagalbos onkologiniams ligoniams
asociacija, 2020 ([Siauliai]: Siauliy sp.). — 467, [1] p.
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Prof. Robert Thomas

Gydytojau, pasikalbékime apie mano vézj / [Sandra Birbilaité]. — Vilnius: [S. Birbilaité], 2022 ([Vilnius]:
Agentiira ,,Smart®). — 121, [1] p.
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http://pola.lt/wp-content/uploads/2019/03/Pola_CERVICAL_knygele.pdf

Ka verta zinoti sergantiesiems plauciy véziu?: informacija pacientams: knygelé skirta padéti rasti
atsakymus j klausimus, susijusius su plauéiy véziu / Jurgita Matulion¢, Marius Zemaitis. — Kaunas: Vitae Litera,
2020 (Kaunas: Vitae Litera). — 47, [1] p.

JURGITA MATULIONE, MARIUS 2EMAITIS

KA VERTA ZINOTI
SERGANTIESIEMS PLAUCIY
VEZIU?

Kaip sustipréti po vézio gydymo: limfedemos valdymas, odos prieziiira ir radioterapija, odos prieziiira ir
chemoterapija, nagy pazeidimas ir chemoterapija, suskilinéjusios liipos ir pusleling, Slapimo nelaikymas /
Pagalbos onkologiniams ligoniams asociacija (POLA). — Vilnius: POLA, 2021. — 22 p.: iliustr.

KAIP SUSTIPRETI
PO VEZIO GYDYMO:

=

Linkiu sau pasveikti: [rekomendacijos keliaujant onkologinés ligos gydymo keliu] / A. Seskevicius, E.
Darulis, E. Gudeliené, R. Balevi¢iené, J. Gulbiniené¢ ; sudarytojas Arvydas Seskevi¢ius. — [Kaunas] : [Artrema] ;
Vilnius: Pagalbos onkologiniams ligoniams asociacija, 2021. — 43, [1] p.
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Medikamentinés véZio terapijos raida: istorija, faktai ir prisiminimai / [knygos idéjos autore ir sudarytoja
Biruté Brasitiniené]. — Vilnius: Lietuvos nacionalinés Martyno Mazvydo bibliotekos Mokslo ir enciklopedijy
leidybos centras, 2023 (Vilnius: BALTO print). — 196, [4] p.



Vézio kodas: revoliucingas buidas jveikti ligg / Jason Fun; i§ angly kalbos verté Biruté Tumiené. — Vilnius:
Briedis, 2021 (Vilnius: Petro ofsetas). — 363, [1] p.
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Vézys 24/7: [kaip susidraugauti su liga, pasveikti ar net uzbégti jai uz akiy]: [autentiSka paciento patirtis
ir specialistq patarimai] / Virginijus §au1ys [bendraautoriai Ingrida Kupreviéiﬁté Edvardas Kazlauskis Virginija

v —

JanCoriené. — Vllnlus > Alma littera, 2020. — 287 p.

Virginjjus Saulys

Visa tiesa apie vézj: kaip uzkirsti kelig ligai ir nustoti bijoti / David Khayat ir Nathalie Hutter-Lardeau ;
i§ pranctzy kalbos verté Lina Perkauskyté. — Vilnius: Tyto alba, 2019 (Vilnius: BALTO print). — 206, [2] p.
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Visa tiesa apie véZj: ka reikia Zinoti apie véZzio istorija, gydyma ir profilaktika / Ty M. Bollinger ; [i$ angly
kalbos verté Aleksandras Tomskis]. — [Kaunas] : Luceo, [2020] (Gargzdai: ScandBook). — 298, [5] p.
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Vézys. Paciento kelias: supratimas apie diagnoze, gydyma, reabilitacijg ir profilaktikg / Chadi Nabhan ;
i$ angly kalbos verté Valdoné Valiené. — Kaunas: Vitae Litera, 2025 ([Kaunas]: Tuka). — 309, [1] p.
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POLA LEIDINIAI

Fizinis aktyvumas ir onkologiné liga: [elektroninis iSteklius] / Pagalbos onkologiniams ligoniams
asociacija (POLA) . — Vilnius: POLA, [2019]. — 1 pdf failas (16 p.): iliustr.

https://pola.lt/wp-content/uploads/2019/10/Pola-knygute-A5-Fizinis-aktyvumas-.pdf

Kas yra imunoonkologija?: [elektroninis iSteklius] : gairés pacientams / Pagalbos onkologiniams
ligoniams asociacija (POLA) . — Vilnius : POLA, [2019]. — 1 pdf failas (4 p.) : schem.

http://pola.lt/wp-content/uploads/2019/03/LITHUANIAN on-line.pdf

Kauly sveikata / Pagalbos onkologiniams ligoniams asociacija (POLA). — Vilnius: POLA, 2021. — 23 p.

https://pola.lt/wp-content/uploads/2021/07/POLA -Kaulu-sveikata.pdf

Kad prie§ vézj laiméty gyvenimas / Pagalbos onkologiniams ligoniams asociacija (POLA). — Vilnius:
POLA, 2023

https://pola.lt/wp-content/uploads/2023/08/Leidinys Kad pries vezi laimetu gyvenimas | 2023-08.pdf

Kaip sustipréti po vézio gydymo: [elektroninis isteklius] / Pagalbos onkologiniams ligoniams asociacija
(POLA). — Vilnius: POLA, 2021. — 1 pdf failas (13 p.): iliustr.

https://pola.lt/wp-content/uploads/2021/11/Pola leidinys Kaip -sustipreti po vezio gydymo Il.pdf
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https://pola.lt/wp-content/uploads/2019/10/Pola-knygute-A5-Fizinis-aktyvumas-.pdf
http://pola.lt/wp-content/uploads/2019/03/LITHUANIAN_on-line.pdf
https://pola.lt/wp-content/uploads/2021/07/POLA_-Kaulu-sveikata.pdf
https://pola.lt/wp-content/uploads/2023/08/Leidinys_Kad_pries_vezi_laimetu_gyvenimas_I_2023-08.pdf
https://pola.lt/wp-content/uploads/2021/11/Pola_leidinys_Kaip_-sustipreti_po_vezio_gydymo_II.pdf

Kas sukelia vézj: mitai ir faktai: [elektroninis iSteklius] / Pagalbos onkologiniams ligoniams asociacija
(POLA)Vilnius : POLA, [2019]. — 1 pdf failas (16 p.): iliustr.

https://pola.lt/wp-content/uploads/2019/10/Pola-knygute-A5-kas-sukelia-vezi-mitai-ir-faktai-.pdf

Kriities vézys: [elektroninis iSteklius]: kaip atpazinti simptomus ir sumazinti grésme susirgti véziu /
Pagalbos onkologiniams ligoniams asociacija (POLA) . — Vilnius: POLA, [2019]. — 1 pdf failas (5 p.)

http://pola.lt/wp-content/uploads/2019/03/POLA breast knygele.pdf

Linkiu sau pasveikti: [rekomendacijos keliaujant onkologinés ligos gydymo keliu] / A. Seskevicius, E.
Darulis, E. Gudeliené, R. Balevi¢iené, J. Gulbiniené; sudarytojas Arvydas SeskeviGius. — [Kaunas] : [Artrema];
Vilnius: Pagalbos onkologiniams ligoniams asociacija, 2021. — 43, [1] p.

https://pola.lt/wp-content/uploads/2021/06/Linkiu-sau-pasveikti patarimai-sergant-onkologine-liga isbn.pdf

Maitinimosi rekomendacijos sergant onkologine liga: [elektroninis isteklius]: leidinys skirtas pacientams
/ Pagalbos onkologiniams ligoniams asociacija (POLA) . — Vilnius: POLA, 2020. — 1 pdf failas (44 p.): iliustr.

https://pola.lt/wp-content/uploads/2020/11/Maitinimosi-rekomendacijos-2.pdf

Mitybos rekomendacijos sergantiems stemplés ar skrandzio véziu: [elektroninis isteklius] . — Vilnius,
2023. — 1 pdf failas

https://pola.lt/wp-content/uploads/2023/07/Mitybos rekomendacijos sergantiems stemples ar-
skrandzio veziu.pdf

Plauciy vézys: [elektroninis iSteklius]: kaip atpazinti simptomus irsumazinti grésme¢ susirgti véziu /
Pagalbos onkologiniams ligoniams asociacija (POLA) . — Vilnius : POLA, [2019]. — 1 pdf failas (5 p.): iliustr.

http://pola.lt/wp-content/uploads/2019/03/Pola LUNG knygele.pdf

Rikymo poveikis vézio atsiradimui / Pagalbos onkologiniams ligoniams asociacija (POLA). — Vilnius:
POLA, [2019]. — [12] p.: iliustr.

https://pola.lt/wp-content/uploads/2019/10/Pola-knygute-A5-Rukymo-poveikis-.pdf
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https://pola.lt/wp-content/uploads/2019/10/Pola-knygute-A5-kas-sukelia-vezi-mitai-ir-faktai-.pdf
http://pola.lt/wp-content/uploads/2019/03/POLA_breast_knygele.pdf
https://pola.lt/wp-content/uploads/2021/06/Linkiu-sau-pasveikti_patarimai-sergant-onkologine-liga_isbn.pdf
https://pola.lt/wp-content/uploads/2020/11/Maitinimosi-rekomendacijos-2.pdf
https://pola.lt/wp-content/uploads/2023/07/Mitybos_rekomendacijos_sergantiems_stemples_ar-skrandzio_veziu.pdf
https://pola.lt/wp-content/uploads/2023/07/Mitybos_rekomendacijos_sergantiems_stemples_ar-skrandzio_veziu.pdf
http://pola.lt/wp-content/uploads/2019/03/Pola_LUNG_knygele.pdf
https://pola.lt/wp-content/uploads/2019/10/Pola-knygute-A5-Rukymo-poveikis-.pdf

Saule mégaukimés saikingai: [elektroninis iSteklius] / Pagalbos onkologiniams ligoniams asociacija
(POLA) . — Vilnius: POLA, [2019]. — 1 pdf failas (16 p.): iliustr.

https://pola.lt/wp-content/uploads/2019/10/Pola-knygqute-A5-Saule-megaukimes-saikingai-.pdf

Storosios zarnos vézys: [elektroninis iSteklius]: kaip atpazinti simptomus ir sumazinti grésme¢ susirgti
véziu / Pagalbos onkologiniams ligoniams asociacija (POLA) . — Vilnius: POLA, [2019]. — 1 pdf failas (5 p.):
iliustr.

http://pola.lt/wp-content/uploads/2019/03/Pola BOWEL knygele2.pdf

Sveikesné mityba —sumazéjusi vézio rizika: [elektroninis iSteklius] / Pagalbos onkologiniams ligoniams
asociacija (POLA) . — Vilnius: POLA, [2019]. — 1 pdf failas (16 p.): iliustr.

https://pola.lt/wp-content/uploads/2019/10/Pola-knygqute-A5-Sveikesne-mityba-.pdf

(S)veikimo kalendorius: [elektroninis iSteklius]: 30 naudingy ir gyvenimisky idéjy kiekvienai ménesio
dienai / Pagalbos onkologiniams ligoniams asociacija (POLA) . — Vilnius: POLA, [2023]. — 1 pdf failas (72 p.):
iliustr.

https://pola.lt/wp-content/uploads/2023/05/Sveikimo-kalendorius.pdf

Understanding clinical trials for cancer = Apie klinikinius véZio tyrimus: [elektroninis iSteklius] / Pagalbos
onkologiniams ligoniams asociacija (POLA) . — Vilnius: POLA, [2019]. — 1 pdf failas (16 p.)

https://pola.lt/wp-content/uploads/2019/03/trials.pdf
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https://pola.lt/wp-content/uploads/2019/10/Pola-knygute-A5-Saule-megaukimes-saikingai-.pdf
http://pola.lt/wp-content/uploads/2019/03/Pola_BOWEL_knygele2.pdf
https://pola.lt/wp-content/uploads/2019/10/Pola-knygute-A5-Sveikesne-mityba-.pdf
https://pola.lt/wp-content/uploads/2023/05/Sveikimo-kalendorius.pdf
https://pola.lt/wp-content/uploads/2019/03/trials.pdf

PAGALBA ARTIMIESIEMS

Kaip padéti sau ir savo artimajam pasveikti? / Pagalbos onkologiniams ligoniams asociacija (POLA) . —
Vilnius: POLA, 2023

https://pola.lt/wp-content/uploads/2023/07/1-dalis Kaip padeti sau ir savo artimajam pasveikti.pdf

https://pola.lt/wp-content/uploads/2023/07/11-dalis Kaip padeti sau ir savo artimajam pasveikti.pdf

Patarimai, kaip jsitraukti j savo ar savo artimojo sveikatos prieziiiros ir gydymo procesa: [elektroninis
iSteklius]/ Pagalbos onkologiniams ligoniams asociacija (POLA) . — Vilnius: POLA, 2021. — 1 pdf failas (9 p.)

https://pola.lt/wp-content/uploads/2022/10/POLA Kaip-isitraukti-i-sveikatos-prieziuros-ir-gydymo-
procesa 2022.pdf

Slaugos ir palaikomojo gydymo paslaugos, paliatyvioji pagalba onkologiniams pacientams : [elektroninis
iSteklius]: Kada ir kur kreiptis? / Pagalbos onkologiniams ligoniams asociacija (POLA) . — Vilnius: POLA, 2021.
— 1 pdf failas (16 p.) : iliustr.

https://pola.lt/wp-content/uploads/2021/09/Pola leidinys apie slauga 2021.pdf

Sveikimo link: rekomendacijos onkologiniams ligoniams ir jy artimiesiems / Asociacija ,,Kraujas“. —
Vilnius : Asociacija ,,Kraujas®, 2018. — 94, [2] p.
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Viltis gydo : liudijimai / Sv. Prancikaus onkologijos centras. — Klaipéda : Druka, 2019. — 71, [1] p.
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https://pola.lt/wp-content/uploads/2023/07/I-dalis_Kaip_padeti_sau_ir_savo_artimajam_pasveikti.pdf
https://pola.lt/wp-content/uploads/2023/07/II-dalis_Kaip_padeti_sau_ir_savo_artimajam_pasveikti.pdf
https://pola.lt/wp-content/uploads/2022/10/POLA_Kaip-isitraukti-i-sveikatos-prieziuros-ir-gydymo-procesa_2022.pdf
https://pola.lt/wp-content/uploads/2022/10/POLA_Kaip-isitraukti-i-sveikatos-prieziuros-ir-gydymo-procesa_2022.pdf
https://pola.lt/wp-content/uploads/2021/09/Pola_leidinys_apie_slauga_2021.pdf

MITYBA IR GYVENIMO BUDAS

D. 1 Mitybos rekomendacijos, burnos prieziiira bei patarimai, kaip stiprinti emocing sveikata einantiems
onkologinés ligos keliu / Pagalbos onkologiniams pacientams asociacija (POLA) . — 2023. — 14 p.: iliustr.

rv'

KAIP PADETI
SAVO ARTIMA,

D. 2 Mitybos rekomendacijos bei patarimai, kaip jsitraukti j savo ar savo artimojo sveikatos priezitiros ir
gydymo procesg einant onkologinés ligos keliu . — 2023. — 14 p. : iliustr.

Kaip priversti badauti vézj... paiam nebadaujant / Jane McLelland; [i§ angly kalbos iSverté lrena
Darginavi¢iené]. — Kaunas: Vitae Litera, 2020 (Kaunas: Vitae Litera). — [26], 447, [1] p.: iliustr.

KAIP
PRIVERSTI
BADAUTI
VEZ)

Keto véziui valdyti: ketogeniné metaboliné terapija kaip tiksliné mitybos strategija/ Miriam Kalamian ;
[vertéja Valdoné Valiené]. — Kaunas: Vitae Litera, [2023] (Kaunas : Vitae Litera). — XXVI, 376, [1] p.
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Septynios galimybés: kaip saugotis vézio pasikartojimo / Juozas Ruolia; sudarytoja Loreta Lileikiené.—
Vilnius: Alma littera, 2023 (Vilnius: BALTO print). — 206, [1] p.
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KAIP SAUGOTIS VEZIO
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Radikali remisija : pasveikti, kai néra jokiy galimybiy : pagrindiniai veiksniai, galintys 1§ esmés viskg

(Kaunas : Vitae Litera). — 324, [3] p.

RADIKALI
REMISIJA

9-

Seksualumas ir onkologiné liga : visiems, susidirusiems su onkologine liga — sergantiems, jau

pasveikusiems ir jy artimiesiems / [Albertas Cekauskas, Raminta Bausyté, Eglé Urbutiené]. — [Vilnius] :
Asociacija ,,Kraujas“ : Onkopsichologijos ir komunikacijos centras, 2018. — 119, [1] p.
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