
ĮRODYMAIS 
PAGRĮSTA 

MEDICINOS 
PRAKTIKA 

1. Informacijos 
poreikių 

nustatymas 

2. Išsamaus klausimo 
suformulavimas  
(pagal PICO schemą) 

3. Informacijos 
paieška  

(terminų,tyrimo dizaino 
bei informacijos šaltinio 
parinkimas ir paieškos 

vykdymas ) 

4. Surastų įrodymų 
kritinis įvertinimas 

5. Įrodymų 
vertinimas lyginant 

su klinikine patirtimi, 
atsižvelgiant į 

paciento pasirinkimą 

6. Pritaikymas, 
įgyvendinimas, 
įvertinant, kaip  

veikia 

Įrodymais pagrįsta medicinos praktika suprantama kaip šešių 

sisteminių žingsnių procesas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Įrodymais pagrįstos medicinos praktikoje taikomų žinių būsena nėra 

statinė. Laikui bėgant ciklas iškelia ir patvirtina naujus mokslo 

įrodymus, todėl anksčiau patvirtintus ir taikytus diagnostinius testus ir 

intervencijas pakeičia nauji(-os), kurie(-ios) yra efektyvesni(-ės), 

saugesni(-ės) 

ĮRODYMAIS PAGRĮSTOS 

PRAKTIKOS CIKLAS 


