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Įžanga

Per pastaruosius keltą metų išaugęs skaitytojų dėmesys 
biblioterapijos tema suteikė progą iš naujo atrasti biblioterapiją. 
Ieškant atsakymų į skaitytojų klausimus, kaupėsi  informacija, 
kuri gali būti įdomi ir platesniam skaitytojų ratui. Dėl šios 
priežasties 2012 metais Pasaulinės psichinės sveikatos dienos 
proga parengtas literatūros sąrašas ir patalpintas bibliotekos 
tinklalapyje, tinklaraštyje LMBTau ir Facebook puslapyje bei 
išsiųstas suinteresuotoms vartotojų grupėms. Iš minėtų svetainių 
apsilankymų statistikos supratome, kad šia informacija mūsų 
skaitytojai domisi ir ja naudojasi. 
Birštone 2015 m. lapkričio 29 d. rengiamos konferencijos 
„Biblioterapija. Knyga gali prakalbinti ir gydyti 2” proga  
nusprendėme atnaujinti ir papildyti literatūros sąrašą (papildymai 
pažymėti raudona spalva). Atnaujintas sąrašas prieinamas ir 
Lietuvos medicinos bibliotekos ISSUU el. leidinių talpykloje. 

*****
Literatūros sąrašą sudaro šaltiniai, atrinkti iš Lietuvos bibliotekų 
katalogų, PubMed duomenų bazių bei kitų paieškos sistemų. 
Pateikiama informacija apie biblioterapiją kaip reiškinį, jos taikymo 
sritis, metodus, priemones bei naujausius klinikinius tyrimus.
Medžiaga sugrupuota abėcėlės seka pagal kalbas. Šaltiniai lietuvių 
ir rusų kalbomis yra prieinami Lietuvos bibliotekose. Skaitytojų 
patogumui prie įrašų pateikiama elektroninė šaltinio prieiga, jei 
tokia yra galima. 
Taip pat pateikiamas pasaulyje atliktų klinikinių tyrimų literatūros 
sąrašas iš PubMed duomenų bazės. Šaltinių aprašas pateikiamas 
pagal PubMed aprašo taisykles, kad  skaitytojai lengvai galėtų ieškoti 
šaltinių internete ar prisijungę prie PubMed duomenų bazės.
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Biblioterapija. Atrasta iš naujo, ar tik 
pamiršta sena?

Apie žodžio, literatūros poveikį kalbama nuo seniausių laikų, 
tačiau terminas „biblioterapija“ pirmą kartą pavartotas tik 1916 
m. Samuelio Kroterio (Samuel McChor Crothers) straipsnyje 
„Literatūros klinika“. 
Medicinos enciklopedijoje pateikiamas toks biblioterapijos 
apibrėžimas: „Biblioterapija (gr. Biblijon – knyga, therapeia – 
gydymas), psichoterapijos metodas - gydymas specialiai parinktos 
literatūros skaitymu. Tikslas sudaryti palankias sąlygas ligonio 
kompleksiniam gydymui, padėti ligoniui įveikti ligą. Tam tikro 
turinio knygų skaitymas keičia ligonio galvoseną, jausmus, elgesį, 
padeda atkurti dėl ligos sutrikusius santykius su aplinkiniais, geriau 
suvokti ligos priežastis, prisitaikyti prie pakitusių gyvenimo sąlygų. 
Gali būti skirta ir tiesiog prasiblaškymui, nusiraminimui. Knygas 
parenka psichoterapeutas. Geriausiai tinka tokios, kurių veikėjams 
kylančios problemos panašios į ligonio, kurios skatina veikti, 
ieškoti savyje dvasinės atspirties. Skaityti patartina lėtai, nors ir 
ne po daug, bet kasdien, tuo pačiu metu, apmąstant, diskutuojant 
su knygos autoriumi, lyginant savo išgyvenimus, problemas ir jų 
sprendimo būdus su literatūros personažų problemomis. Ypač 
patikusias kūrino vietas, savo samprotavimus, išvadas patartina 
užsirašyti. Perskaityta knyga aptariama su psichoterapeutu. 
Biblioterapija taikoma sergantiems neuroze, psichosomatinėmis ir 
sunkiai gydomomis lėtinėmis somatinėmis ligomis“. 
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Biblioterapija Lietuvos medicinos 
bibliotekose

Valstybinės mokslinės medicinos bibliotekos direktorės 
pavaduotojos Gražinos Miškinienės parengtame pranešime 1988 
metų konferencijai „Estetoterapija ir sanogenezė“  teigiama, kad 
biblioterapijos pradininkė yra Vilniaus I Tarybinės ligoninės 
bibliotekininkė G. Brėdikytė, kuri 1946 m. pradėjo organizuoti 
grožinės literatūros skaitymus ligoninės pacientams. Vėliau 
gydytojo J. Kojelio ir A. Miniaus paskatinta bibliotekininkė pradėjo 
vesti rengiamų skaitymų dienoraštį, kuriame pasižymėdavo labiau 
ligonių pamėgtus kūrinius, fiksavo dalyvių pasisakymus, kokius 
jausmus, nuotaikas jiems sukėlė kūrinys, analizavo skaitymo poveikį. 
Ligoninių bibliotekų darbuotojai buvo skatinami aktyviai įsijungti ir 
vykdyti biblioterapijos veiklą, tačiau reikia atkreipti dėmesį, kad ne 
kiekvienas turi reikiamų asmeninių savybių bendrauti, analizuoti, 
suprasti.
Nepatvirtintais duomenimis, remiantis bibliotekininkės Z. 
Vėversevičiūtės pasakojimu, Šv. Jokūbo ligoninėje tarpukario metais 
vienuoliai ligoninės palatose ar kiemelyje skaitydavo literatūros 
kūrinius.
Minėtame pranešime teigiama, kad 1972 m. Respublikinė mokslinė 
medicinos biblioteka išleido metodinį leidinį „Biblioterapija 
medicinos bibliotekose“. Autorė pažymi, kad Lietuvoje iki tol 
biblioterapijos metodikos nebuvo. Rengiant metodiką buvo remtasi 
Tarybų Sąjungos, Lenkijos, Vokietijos autorių darbais. Autorė 
apgailestavo, kad Skandinavų šalių patirtis pasiekiama nebuvo. 
Vėliau parengti keli studentų kursiniai darbai biblioterapijos 
tema. 1988 m. Lietuvos medicinos bibliotekos ataskaitoje minima, 
kad išverstos iš rusų kalbos gydytojo A. Alekseičiko parašytos 
metodinės rekomendacijos „Biblioterapija“. Leidinyje yra pateiktas 
259 šaltinių bibliografijos sąrašas. Ši bibliografija patikrinta de visu, 
deja, bibliotekoje šio leidinio nėra, tačiau darbuotojai prisimena 
apie šio leidinio rengimą.
Ligoninių bibliotekininkams buvo organizuojami seminarai, 
skaitomos paskaitos, rengiamos konferencijos. 1985 m. Vilniuje 
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vyko pirmasis Respublikinis seminaras estetoterapijos tema, 1986 
m. konferenciją organizavo Kauno medicinos instituto biblioteka.
G. Miškinienės teigimu, biblioterapija užsiėmė tik nedidelė dalis 
bibliotekininkų. Ji pamini keletą iš jų – Bronislavą Nainienę 
(Naujosios Vilnios psichiatrijos ligoninės biblioteka), pedagogę 
A. Volskienę (Nemenčinės vaikų sanatorija), B. Stanporickaitę 
(Romainių Tuberkuliozės sanatorija) bei P. Spitrytę (sanatorija 
„Eglutė“).
Pirmas biblioterapijos kabinetas Lietuvoje įkurtas 1980 m. 
Druskininkų sanatorijoje „Draugystė“.    
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Biblioterapija. Literatūros sąrašas
Lietuvių kalba

1. Asmenybės vystymo, klinikinė ir reabilitacinė biblioterapija 
bibliotekose / D. Janavičienė // Menų terapija reabilitacijoje 
: situacija ir perspektyvos. - Klaipėda : Klaipėdos universiteto 
leidykla, 2009. - P. 69-73.

2. Biblioterapija bibliotekoje / Asta Mickevičienė // Dzūkų žinios. - 
ISSN 1648-8482. - 2012, gruod. 13, p. 6.

3. Biblioterapija // Gyvename kartą, bet kiekvieną dieną : pokalbiai 
su gydytoju psichiatru-psichoterapeutu Aleksandru Alekseičiku 
/ [sudarytojai Arūnas Peškaitis, Andrius Navickas]. - Vilnius : 
Bernardinai.lt. - P. 183-193.

4. Biblioterapija – gilesnio savęs ir pasaulio suvokimo skatinimas / 
D. Janavičienė [interaktyvus]. - [žiūrėta 2012 m. rugpjūčio 24 d.]. - 
Prieiga per internetą: http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2011-
11-16-daiva-janaviciene-biblioterapija-gilesnio-saves-ir-pasaulio-
suvokimo-skatinimas/72177 

5. Biblioterapija - gydymas knyga / Stasė Asipavičienė. - Iliustr. - 
Turinys: Kaip vyksta gydymas knyga? ; Žurnalistė kalbėjo drąsiai ir 
atvirai // Naujasis Gėlupis. - ISSN 1392-7248. - 2015, liep. 29, p. 16.

6. Biblioterapija - gydymas knyga / Z. Sinkevičienė // Šiandien 
aktualu. - 2003, Nr. 2 (29), p. 132-139.

7. Biblioterapija / Z. Manžuch // Bibliotekininkystės ir informacijos 
studijų vadovas. – Vilnius : Vilniaus universiteto leidykla, 2009. – P. 
537-546.

8. Biblioterapija : metodinė knyga / D. Janavičienė. - Klaipėda : 
Klaipėdos universiteto leidykla, 2009. - 66, [1] p.



11

9. Biblioterapija : skaitytojų aptarnavimo metodas ir/arba 
psichologinės pagalbos priemonė / D. Janavičienė // Tarpdisciplininis 
diskursas socialiniuose moksluose: patirtis, galimybės ir ribos. - 
Kaunas : Technologija, 2007. - [T. 1], p. 134-136.

10. Biblioterapija bibliotekose / D. Janavičienė // Mokslinės-
praktinės konferencijos "Į sveiką gyvenseną ir skaidrią būtį Vydūno 
keliu" pranešimų medžiaga. - Klaipėda : Klaipėdos universiteto 
leidykla, 2005. - P. 30-33.

11. Biblioterapija bibliotekose: metodikų analizė / D. Janavičienė // 
XX nacionalinė konferencija "Vaclovo Biržiškos skaitymai" / Vilniaus 
universitetas. Komunikacijos fakultetas. Bibliotekininkystės ir 
informacijos mokslų institutas, Vilniaus universiteto biblioteka. - 
Vilnius : Vilniaus universiteto leidykla, 2009. - P. 43-50.

12. Biblioterapija ir biblioteka / L. Mikučionytė // Informacija 
ir biblioteka. - 2008, Nr. 4, p. 3-6 [interaktyvus]. - [žiūrėta 2012 
m. rugpjūčio 24 d.]. - Prieiga per internetą: http://www.tb.lt/
Naujienos/Info_ir_biblioteka/2008/Biblioterapija%20ir%20
biblioteka.pdf

13. Biblioterapija ir biblioteka / L. Mikučionytė // Šiandien aktualu. 
- 2009, Nr. 2(41), p. 86-93.
12. Biblioterapija ir jos vaidmuo onkologijoje / M.Šuminas, 
J.Žilinskas, S.Adomaitienė, J.Matulaitienė // Onkologija : mokslo 
darbai. – Vilnius : Mokslas, 1986. – [T.] 7. – P.191-196.

14.  Biblioterapija kaip neformaliojo savarankiško skaitymo metodas 
pradinėse klasėse / J. Bukantienė // Gimtasis žodis. - 2008, Nr. 4, p. 
31-36.

15. Biblioterapija: buvo ir bando išlikti / Vitalija Jalianiauskienė. - 
Nuotr. // Panevėžio balsas. - ISSN 1392-8201. - 2013, spal. 21 - 27, 
p. 6.
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16. Biblioterapija kaip skaitymas sielai ir dvasiai // Gydyti 
gyvenimu : Aleksandro Alekseičiko intensyvus terapinis gyvenimas 
/ Humanistinės ir egzistencinės psichologijos institutas. - Vilnius : 
[Humanistinės ir egzistencinės psichologijos institutas], 2008. - P. 
86 - 100.

17. Biblioterapija Lietuvos bibliotekose: galimybių versijos / D. 
Gibišienė // Šiandien aktualu. - 2008, Nr. 2(39), p. 144-167.

18. Biblioterapija visiems: bibliografijos rodyklė / D. Undžienė . - 
Mažeikių savivaldybės viešoji biblioteka, 2010. – 53 p. [interaktyvus]. 
- [žiūrėta 2012 m. rugpjūčio 24 d.]. - Prieiga per internetą:
http://www.mazeikiai.rvb.lt/assets/biblioteka/Bibliografijos_
rodykle_BIBLIOTERAPIJA_VISIEMS.pdf 

19.  Biblioterapijos darbo su specialiųjų poreikių vaikais ir paaugliais 
praktikos pradmenys / R. Venskūnienė // Šiandien aktualu. - 2010. 
Nr. 1(42), p. 60-70.

20. Biblioterapijos elementų taikymas, sprendžiant paauglių 
socialines ir pedagogines problemas = Usage of bibliotherapy 
elements when solving adolescent socio-pedagogical problems 
/ V. Indrašienė, E. Kapočiūtė // Socialinis ugdymas. - 2009, Nr. 
7(18), p. 19-29 [interaktyvus]. - [žiūrėta 2012 m. rugpjūčio 24 d.]. 
– Prieiga per internetą: http://www.i-manager.lt/upload/201004/
Socialinis.ugdymas.-.Menu.terapija.Nr.7%2818%29[2009].pdf 

21. Biblioterapijos galimybės padėti vaikams ir paaugliams / 
Veronika Mudėnaitė, Rita Venskūnienė. - Bibliogr.: 10 pavad. // 
Šiandien aktualu. - ISSN 1392-1428. - 2014, Nr.2 (51), p. 37-46.

22. Biblioterapijos ir aromaterapijos integracijos aspektai: 
tarptautinė patirtis / Ž. Katkutė // Lietuva ir jos kaimynės: politiniai, 
ekonominiai ir kultūriniai bendravimo aspektai / Klaipėdos 
universitetas. Socialinių mokslų fakultetas. - Klaipėda : Klaipėdos 
universiteto leidykla, 2007. - P. 110-112.
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23. Biblioterapijos ir muzikos terapijos integracijos galimybių 
analizė: perspektyvos globalizacijos sąlygomis / E. Laucevičiūtė 
// Politinės, ekonominės ir kultūrinės atskirties mažinimas 
globalizacijos sąlygomis: inovacijos, iššūkiai ir perspektyvos / 
Klaipėdos universiteto Socialinių mokslų fakultetas. - Klaipėda : 
Klaipėdos universiteto leidykla, 2008. - P. 145-148.

24. Biblioterapijos metodų taikymo identifikavimas bibliotekose / 
J. Košienė, D. Janavičienė // Šiandien aktualu. - 2010. Nr. 1(42), p. 
48-59.

25.    Biblioterapijos paslaugų poreikis Lietuvos viešosiose bibliotekose 
/ D. Janavičienė // Knygotyra. – 2011, T.57, p. 207-225 [interaktyvus]. 
- [žiūrėta 2012 m. rugpjūčio 24 d.]. - Prieiga per internetą: http://
www.leidykla.eu/fileadmin/Knygotyra/57/207-225.pdf 

26. Biblioterapijos proceso ir rūšių analizė / D. Janavičienė // 
Informacija ir biblioteka: teminis rinkinys. – 2012, Nr 1 [interaktyvus]. 
- [žiūrėta 2012 m. rugpjūčio 24 d.]. - Prieiga per internetą:
http://www.tb . l t/Nauj ienos/Info_ ir_bibl ioteka/2012/
biblioterapijos-procesas_rusys.pdf

27. Biblioterapijos taikymas dirbant su neįgaliųjų grupe psichikos 
sveikatos centre. Magistro baigiamasis darbas / V. Mikalauskis. - 
Kaunas, 2008. – 61 p. [interaktyvus]. - [žiūrėta 2012 m. rugpjūčio 
24 d.]. - Prieiga per internetą: http://vddb.library.lt/fedora/
get/LT-eLABa-0001:E.02~2008~D_20090113_102850-05785/
DS.005.0.02.ETD

28. Biblioterapijos, skaitymo ir gyvenimo kokybės sąsajos: 
tarpdisciplinarinis požiūris / D. Janavičienė // Knygotyra. – 2005. 
- T. 44, p. 230-238 [interaktyvus]. - [žiūrėta 2012 m. rugpjūčio 24 
d.]. - Prieiga per internetą: 
http://www.leidykla.eu/fileadmin/Knygotyra/44/n230-238.pdf 
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29.  Biblioterapinė kelionė / Julius Kvedarauskas // Aš ir psichologija. 
- 2008, Nr. 1, p. 74-77 [interaktyvus]. - [žiūrėta 2012 m. rugpjūčio 
24 d.]. - Prieiga per internetą:
 http://www.asirpsichologija.lt/index.php?biblioterapine-
kelione&category=14&id=16 

30. Eklektiška biblioterapija: praktinių užsiėmimų medžiaga 
socialiniams darbuotojams, dirbantiems su klientų grupėmis / 
[sudarė, joje pateiktus autorių kūrinius vertė, kai kuriuos parašė 
Vytautas Mikalauskis]. - Radviliškis : Radviliškio rajono savivaldybės 
viešoji biblioteka, 2010 - 144, [1] p. 

31. Gydomės skaitydami : [pokalbis su Vilniaus miesto psichikos 
sveikatos centro Ribinių būsenų skyriaus vedėju Aleksandru 
Alekseičiku / kalbėjosi] Daiva Červokienė // Šeimos sveikata. - ISSN 
2345-0711. - 2014, Nr. 23, p. 26-27.

32. Humanistinio metodo taikymas ir biblioterapijos pagalba 
vaikų ir jaunimo grupėse Vilniaus miesto SCB Naujosios Vilnios 
bibliotekoje / Rita Venskūnienė // Šiandien aktualu. - 2009, Nr. 
2(41), p. 156-165. 

33. Interakcinė biblioterapija medicinoje / Jūratė Sučylaitė // 
Gydymo menas. - 2004, Nr. 1, p. 86-87. 

34. Italų vaistinėlėje tabletes keičia menas, maistas arba gamta / 
Daiva Lapėnaitė. - Iliustr. // Lietuvos rytas. - ISSN 1392-2351. - 
2014, spal. 4, priedas “Rytai-Vakarai”, p.10-118.

35. Įvaikinimo ir globos tema: šiuolaikinė literatūra paaugliams ir 
H.Ch. Anderseno meniniai atradimai / Asta Gustaitienė. - Santr. angl. 
- Bibliogr.: 20 pavad. // Acta humanitarica universitatis Saulensis. - 
ISSN 1822-7309. - T. 18 (2014), p. 108-123.

36. Kai kurie biblioterapijos aspektai : metodinės rekomendacijos 
/ Lietuvos Respublikinė profsąjungų kurortų valdymo taryba, [ 
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E.Stalnionienė, V.Meška]. - Vilnius, 1983. - 16, [2] p.

37. Knyga kaip terapijos priemonė / Viktor E. Frankl // Metai. 
- 2007, Nr. 6, p. 110-114 [interaktyvus]. - [žiūrėta 2012 m. 
rugpjūčio 24 d.]. - Prieiga per internetą: http://www.tekstai.
lt/zurnalas-metai/811-viktor-e-frankl-knyga-kaip-terapijos-
priemon?catid=136%3A2007-m-nr-6-birelis

38. Knygos - vaistai sielai / R. Stančikaitė // Aš ir psichologija. - 
2008, Nr. 3, p. 66-71 [interaktyvus]. - [žiūrėta 2012 m. rugpjūčio 24 
d.]. - Prieiga per internetą:
 http://www.asirpsichologija.lt/index.php?id=55&category=11

39.  Knygos gali ne tik gydyti, bet ir žaloti : [su Klaipėdos universiteto 
Komunikacijų katedros vedėja Daiva Janavičiene apie biblioterapiją 
kalbasi Rūta Kupetytė]. - Iliustr. // Bernardinai.lt [Elektroninis 
išteklius]. - 2014, bal. 28.
Taip pat prieinama internete: http://www.bernardinai.lt/
straipsnis/2014-04-28-knygos-gali-ne-tik-gydyti-bet-ir-
zaloti/117013

40. K. Urba: Vaikų ir paauglių literatūros negalima vadinti paprasta 
ar primityvia : [Rūtos Kupetytės pokalbis su vaikų literatūros 
kritiku]. - Portr. // Bernardinai.lt [Elektroninis išteklius]. - 2015, 
saus. 12.

41. Landšaftoterapijos ir biblioterapijos integracijos aspektai: 
tarptautinė patirtis / I. Stankutė // Lietuva ir jos kaimynės: politiniai, 
ekonominiai ir kultūriniai bendravimo aspektai / Klaipėdos 
universitetas. Socialinių mokslų fakultetas. - Klaipėda : Klaipėdos 
universiteto leidykla, 2007. - P. 142-145.

42. Meno terapijos ir biblioterapijos taikymas Birštono VŠĮ 
"Tulpės" sanatorijoje bei miesto bibliotekoje / S. Puskunigienė, B. 
Gelumbauskienė // Kūrybiniai metodai reabilitacijoje / Klaipėdos 
universitetas, Klaipėdos universiteto Sveikatos mokslų fakultetas. - 
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Klaipėda : Klaipėdos universiteto leidykla, 2010. - P. 78-82.

43. Muzikos ir biblioterapijos integracijos aspektai: tarptautinė 
patirtis / E. Laucevičiūtė // Lietuva ir jos kaimynės: politiniai, 
ekonominiai ir kultūriniai bendravimo aspektai / Klaipėdos 
universitetas. Socialinių mokslų fakultetas. - Klaipėda : Klaipėdos 
universiteto leidykla, 2007. - P. 118-121.

44. Muzikos ir biblioterapijos integracijos galimybių analizė / Erika 
Laucevičiūtė // Respublikinė reabilitacijos, slaugos ir socialinio 
darbo studijų krypties jaunųjų tyrėjų konferencija, 2008 / Klaipėdos 
universitetas, Klaipėdos universiteto Sveikatos mokslų fakultetas. - 
Klaipėda : Klaipėdos universiteto leidykla, 2008. - P. 56-59.

45. 2. Pacientų su negale biblioterapija / V. Meška // Sveikata. – 
1995. – Nr. 3. – P. 45-47. – Tęs. Pradžia: Nr. 1.
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Informacijos paieška PubMed duomenų bazėje

Norėdami supažindinti su PubMed duomenų baze ir jos paieškos 
galimybėmis, kaip pavyzdį pateikiame paieškos kelią biblioterapijos 
tema. 
Norint gauti tiksliausius Jūsų užklausą atitinkančius paieškos 
rezultatus, reikia naudotis terminų žodynu Mesh, kurio pagrindu 
yra klasifikuojama informacija PubMed duomenų bazėje.
Pasirinkus Mesh žodyne pateiktą terminą Bibliotherapy, paieškos 
rezultatuose pateikiami 324 šaltiniai. Iš jų viso teksto straipsnių 
(full text available), kurie prieinami turint prieigą prie duomenų 
bazių - 232; laisvai kiekvienam skaitytojui prieinami straipsniai 
(Free full text) - 31; recenzijos (Review) - 40; klinikiniai tyrimai 
(Clinical trial) - 88. Įrašai pateikiami nuo 1947 metų. 
Siekiant tikslesnių rezultatų, paieška gali būti siaurinama įvedant 
papildomus informacijos filtrus. Vieni iš jų atrenka tik apžvalginius 
straipsnius (Review), klinikinius tyrimus (Clinical trials) ir pan., 
o kiti gali pateikti tik pasirinktų metų straipsnius (publication 
dates).  Tai yra vieni iš pagrindinių, dažniausiai naudojamų filtų. 
Taip pat paieškos rezultatai gali būti tikslinami naudojant loginius 
operatorius AND, OR arba NOT. Pirmasis operatorius sujungia 
žodžius, antrasis – įtraukia vieną arba kitą terminą, o trečiasis – 
atmeta paieškos rezultatus, kuriuose nurodytas nepageidaujamas 
žodis po operatoriaus NOT. Pavyzdžiui, loginiu operatoriumi AND 
sujungus bibliotherapy and children žodžius paieškos rezultatuose 
gaunami straipsniai apie biblioterapijos taikymą vaikams; 
operatorius OR rezultatuose pateiks straipsnius biblioterapijos tema 
ir taip pat atrinks šaltinius apie biblioterapijos taikymą vaikams; 
NOT pateiks visus rezultatus, išskyrus tyrimus apie biblioterapijos 
taikymą vaikams.
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Lietuvos medicinos biblioteka. 
Susipažinkime...

Lietuvos medicinos biblioteka pradėjo gyvuoti nuo 1944 m. Vilniaus 
centre įsikūrusi biblioteka 2014 m. skaičiuos 70 – uosius jubiliejinius 
metus. Tačiau koridoriais tarsi arterijomis bėgiojantys medicinos 
studentai, retkarčiais užsukantys gydytojai, bibliotekos širdžiai 
teikia gyvasties – ji niekada nesensta. O naujosios technologijos 
nepalieka vietos snauduliui, tik įkvepia naujoms mintims ir suteikia 
galimybių padėti studentui, gydytojui čia ir dabar. Biblioteka 
stengiasi būti tarsi pirmoji pagalba – reaguoti greitai, patikėtas 
užduotis atlikti kokybiškai. 
Bibliotekininkų noras padėti peržengė bibliotekos ribas. Atsiradus 
pirmosioms naujosioms technologijoms, jas iškart pradėta taikyti 
informacijos apdorojimui, sklaidai. Iki šios dienos adaptuojamos vis 
pažangesnės ir naujesnės programos, skleidžiančios informaciją už 
bibliotekos ribų.  
Lietuvos medicinos biblioteka, sukūrusi informacijos tinklą darbui, 
informavimui ir pramogai, kviečia skaitytoją dialogui – aktyviai 
įsitraukti į bibliotekos informacinės sistemos turinio kūrimą ir 
tobulinimą.
Bibliotekos tinklapyje pateikiamos informacijos gausa sunkiai 
įvardinama, tačiau apibendrintai galima teigti, kad ji susijusi su 
informacijos paieška, apdorojimu. LMB Tau tinklaraštyje dalinamasi 
laisvalaikiui, hobiui, pažinimui skirta informacija. Facebook 
paskyroje pasirodo aktualios, naudingos, o kartais ir siekiančios 
skaitytojo šypsenos žinutės. 
Žodžiais sudėtinga aprėpti informacijos gausos įvairovę, tad būk 
smalsiu tyrinėtoju, drąsiai nardyk www.lmb.lt, lmbtau.wordpress.
com ir www.facebook.com/Medicinos   puslapiuose, rask tai, kas tau 
naudingiausia, įdomiausia, o jei kils klausimų, visada gali kreiptis 
klauskite@lmb.lt
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