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|Zanga

Per pastaruosius kelta mety iSauges skaitytojy démesys
biblioterapijos tema suteiké proga iS naujo atrasti biblioterapija.
IeSkant atsakymy j skaitytojy klausimus, kaupési informacija,
kuri gali buti idomi ir platesniam skaitytojy ratui. Dél Sios
priezasties 2012 metais Pasaulinés psichinés sveikatos dienos
proga parengtas literatiros sarasSas ir patalpintas bibliotekos
tinklalapyje, tinklarastyje LMBTau ir Facebook puslapyje bei
iSsiystas suinteresuotoms vartotojy grupéms. IS minéty svetainiy
apsilankymy statistikos supratome, kad Sia informacija musy
skaitytojai domisi ir ja naudojasi.

BirStone 2015 m. lapkricio 29 d. rengiamos konferencijos
,Biblioterapija. Knyga gali prakalbinti ir gydyti 2” proga
nusprendéme atnaujinti ir papildyti literatiuros sarasg (papildymai
pazyméti raudona spalva). Atnaujintas sgraSas prieinamas ir
Lietuvos medicinos bibliotekos ISSUU el. leidiniy talpykloje.

kkkkk

Literaturos sgrasg sudaro Saltiniai, atrinkti iS Lietuvos biblioteky
katalogy, PubMed duomeny baziy bei kity paieskos sistemu.
Pateikiama informacija apie biblioterapijg kaip reiskinij, jos taikymo
sritis, metodus, priemones bei naujausius klinikinius tyrimus.
MedZiaga sugrupuota abécélés seka pagal kalbas. Saltiniai lietuviy
ir rusy kalbomis yra prieinami Lietuvos bibliotekose. Skaitytojy
patogumui prie jrasy pateikiama elektroniné Saltinio prieiga, jei
tokia yra galima.

Taip pat pateikiamas pasaulyje atlikty klinikiniy tyrimy literaturos
sarasas i$§ PubMed duomeny bazés. Saltiniy aprasas pateikiamas
pagal PubMed apraSo taisykles, kad skaitytojailengvai galéty ieSkoti
Saltiniy internete ar prisijunge prie PubMed duomeny bazés.



Biblioterapija. Atrasta iS naujo, ar tik
pamirsta sena?

Apie ZodZio, literatiiros poveikj kalbama nuo seniausiy laiky,
taciau terminas ,biblioterapija“ pirmg kartg pavartotas tik 1916
m. Samuelio Kroterio (Samuel McChor Crothers) straipsnyje
,Literaturos klinika“,

Medicinos enciklopedijoje pateikiamas toks biblioterapijos
apibrézimas: ,Biblioterapija (gr. Biblijon - knyga, therapeia -
gydymas), psichoterapijos metodas - gydymas specialiai parinktos
literaturos skaitymu. Tikslas sudaryti palankias salygas ligonio
kompleksiniam gydymui, padeéti ligoniui jveikti ligg. Tam tikro
turinio knygy skaitymas keicia ligonio galvoseng, jausmus, elgesi,
padeda atkurti dél ligos sutrikusius santykius su aplinkiniais, geriau
suvokti ligos prieZastis, prisitaikyti prie pakitusiy gyvenimo salygu.
Gali buti skirta ir tiesiog prasiblaskymui, nusiraminimui. Knygas
parenka psichoterapeutas. Geriausiai tinka tokios, kuriy veikéjams
kylancios problemos panasSios j ligonio, kurios skatina veikti,
ieSkoti savyje dvasinés atspirties. Skaityti patartina létai, nors ir
ne po daug, bet kasdien, tuo paciu metu, apmastant, diskutuojant
su knygos autoriumi, lyginant savo iSgyvenimus, problemas ir jy
sprendimo budus su literatiiros personazy problemomis. Ypac
patikusias kiirino vietas, savo samprotavimus, iSvadas patartina
uzsiraSyti. Perskaityta knyga aptariama su psichoterapeutu.
Biblioterapija taikoma sergantiems neuroze, psichosomatinémis ir
sunkiai gydomomis létinémis somatinémis ligomis®,



Biblioterapija Lietuvos medicinos
bibliotekose

Valstybinés mokslinés medicinos bibliotekos direktores
pavaduotojos GraZinos Miskinienés parengtame praneSime 1988
mety konferencijai ,Estetoterapija ir sanogenezé“ teigiama, kad
biblioterapijos pradininké yra Vilniaus I Tarybinés ligoninés
bibliotekininké G. Brédikyté, kuri 1946 m. pradéjo organizuoti
grozinés literatiros skaitymus ligoninés pacientams. Véliau
gydytojo ]. Kojelio ir A. Miniaus paskatinta bibliotekininkeé pradéjo
vesti rengiamy skaitymy dienorastj, kuriame pasiZzymédavo labiau
ligoniy pamégtus kurinius, fiksavo dalyviy pasisakymus, kokius
jausmus, nuotaikasjiems sukéle kurinys, analizavo skaitymo poveikj.
Ligoniniy biblioteky darbuotojai buvo skatinami aktyviai jsijungti ir
vykdyti biblioterapijos veiklg, taciau reikia atkreipti démesj, kad ne
kiekvienas turi reikiamy asmeniniy savybiy bendrauti, analizuoti,
suprasti.

Nepatvirtintais duomenimis, remiantis bibliotekininkés Z.
Véversevicittés pasakojimu, Sv. Jokiibo ligoninéje tarpukario metais
vienuoliai ligoninés palatose ar kiemelyje skaitydavo literaturos
kurinius.

Minétame praneSime teigiama, kad 1972 m. Respublikiné moksliné
medicinos biblioteka isleido metodinj leidinj ,Biblioterapija
medicinos bibliotekose®. Autoré pazymi, kad Lietuvoje iki tol
biblioterapijos metodikos nebuvo. Rengiant metodikg buvo remtasi
Taryby Sajungos, Lenkijos, Vokietijos autoriy darbais. Autore
apgailestavo, kad Skandinavy Saliy patirtis pasiekiama nebuvo.
Véliau parengti keli studenty kursiniai darbai biblioterapijos
tema. 1988 m. Lietuvos medicinos bibliotekos ataskaitoje minima,
kad iSverstos iS rusy kalbos gydytojo A. AlekseiCiko parasytos
metodines rekomendacijos ,Biblioterapija“ Leidinyje yra pateiktas
259 3altiniy bibliografijos sarasas. Si bibliografija patikrinta de visu,
deja, bibliotekoje Sio leidinio néra, taCiau darbuotojai prisimena
apie Sio leidinio rengima.

Ligoniniy bibliotekininkams buvo organizuojami seminarai,
skaitomos paskaitos, rengiamos konferencijos. 1985 m. Vilniuje
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vyko pirmasis Respublikinis seminaras estetoterapijos tema, 1986
m. konferencijg organizavo Kauno medicinos instituto biblioteka.
G. Miskinienés teigimu, biblioterapija uzsiémeé tik nedidelé dalis
bibliotekininky. Ji pamini keletg iS jy - Bronislavg Nainiene
(Naujosios Vilnios psichiatrijos ligoninés biblioteka), pedagoge
A. Volskiene (Nemencinés vaiky sanatorija), B. Stanporickaite
(Romainiy Tuberkuliozés sanatorija) bei P. Spitryte (sanatorija
,Egluté”).

Pirmas biblioterapijos Kkabinetas Lietuvoje jkurtas 1980 m.
Druskininky sanatorijoje ,,Draugysté®.,



Biblioterapija. Literaturos sarasas
Lietuviy kalba

1. Asmenybés vystymo, klinikiné ir reabilitacine biblioterapija
bibliotekose / D. Janavic¢iené // Meny terapija reabilitacijoje
: situacija ir perspektyvos. - Klaipéda : Klaipedos universiteto
leidykla, 2009. - P. 69-73.

2. Biblioterapija bibliotekoje / Asta Mickeviciené // Dzuky Zinios. -
ISSN 1648-8482. - 2012, gruod. 13, p. 6.

3. Biblioterapija // Gyvename kartg, bet kiekvieng dieng : pokalbiai
su gydytoju psichiatru-psichoterapeutu Aleksandru Alekseiciku
/ [sudarytojai Arunas Peskaitis, Andrius Navickas]. - Vilnius :
Bernardinai.lt. - P. 183-193.

4. Biblioterapija - gilesnio saves ir pasaulio suvokimo skatinimas /
D. JanaviCiené [interaktyvus]. - [Zituréta 2012 m. rugpjucio 24 d.]. -
Prieiga per interneta: http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2011-
11-16-daiva-janaviciene-biblioterapija-gilesnio-saves-ir-pasaulio-
suvokimo-skatinimas /72177

5. Biblioterapija - gydymas knyga / Stasé Asipaviciené. - Iliustr. -
Turinys: Kaip vyksta gydymas knyga? ; Zurnalisté kalbéjo drasiai ir
atvirai // Naujasis Geélupis. - ISSN 1392-7248. - 2015, liep. 29, p. 16.

6. Biblioterapija - gydymas knyga / Z. Sinkevi¢iené // Siandien
aktualu. - 2003, Nr. 2 (29), p. 132-1309.

7. Biblioterapija / Z. ManZuch // Bibliotekininkystés ir informacijos
studijy vadovas. - Vilnius : Vilniaus universiteto leidykla, 2009. - P.
537-546.

8. Biblioterapija : metodiné knyga / D. Janaviciené. - Klaipéda :
Klaipédos universiteto leidykla, 2009. - 66, [1] p.
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9. Biblioterapija : skaitytojy aptarnavimo metodas ir/arba
psichologinéspagalbospriemoné /D.Janaviciené//Tarpdisciplininis
diskursas socialiniuose moksluose: patirtis, galimybés ir ribos. -
Kaunas : Technologija, 2007. - [T. 1], p. 134-136.

10. Biblioterapija bibliotekose / D. JanaviCiené // Mokslinés-
praktinés konferencijos "] sveikg gyvenseng ir skaidrig butj Vydino
keliu" praneSimy medziaga. - Klaipéda : Klaipédos universiteto
leidykla, 2005. - P. 30-33.

11. Biblioterapija bibliotekose: metodiky analizé / D. Janaviciené //
XXnacionaliné konferencija "Vaclovo Birziskos skaitymai" / Vilniaus
universitetas. Komunikacijos fakultetas. Bibliotekininkystés ir
informacijos moksly institutas, Vilniaus universiteto biblioteka. -
Vilnius : Vilniaus universiteto leidykla, 2009. - P. 43-50.

12. Biblioterapija ir biblioteka / L. Mikucionyté // Informacija
ir biblioteka. - 2008, Nr. 4, p. 3-6 [interaktyvus]. - [Ziuréta 2012
m. rugpjucio 24 d.]. - Prieiga per interneta: http://www.tb.lt/
Naujienos/Info_ir_biblioteka/2008/Biblioterapija%20ir%20
biblioteka.pdf

13. Biblioterapija ir biblioteka / L. Mikucionyté // Siandien aktualu.
- 2009, Nr. 2(41), p. 86-93.

12. Biblioterapija ir jos vaidmuo onkologijoje / M.Suminas,
J.Zilinskas, S.Adomaitiené, J.Matulaitiené // Onkologija : mokslo
darbai. - Vilnius : Mokslas, 1986. - [T.] 7. - P.191-196.

14. Biblioterapija kaip neformaliojo savarankiSko skaitymo metodas
pradinése klasése / J. Bukantiené // Gimtasis Zodis. - 2008, Nr. 4, p.
31-36.

15. Biblioterapija: buvo ir bando islikti / Vitalija Jalianiauskiené. -

Nuotr. // Panevézio balsas. - ISSN 1392-8201. - 2013, spal. 21 - 27,
p. 6.

11



16. Biblioterapija kaip skaitymas sielai ir dvasiai // Gydyti
gyvenimu : Aleksandro Alekseiciko intensyvus terapinis gyvenimas
/ Humanistinés ir egzistencinés psichologijos institutas. - Vilnius :
[Humanistinés ir egzistencinés psichologijos institutas], 2008. - P.
86 - 100.

17. Biblioterapija Lietuvos bibliotekose: galimybiy versijos / D.
Gibisiené // Siandien aktualu. - 2008, Nr. 2(39), p. 144-167.

18. Biblioterapija visiems: bibliografijos rodyklé / D. UndzZiené . -
MazZeikiysavivaldybésviesojibiblioteka,2010.-53 p. [interaktyvus].
- [Zziuréta 2012 m. rugpjucio 24 d.]. - Prieiga per interneta:
http://www.mazeikiai.rvb.lt/assets/biblioteka/Bibliografijos_
rodykle_BIBLIOTERAPIJA_VISIEMS.pdf

19. Biblioterapijos darbo su specialiyjy poreikiy vaikais ir paaugliais
praktikos pradmenys / R. Venskiiniené // Siandien aktualu. - 2010.
Nr. 1(42), p. 60-70.

20. Biblioterapijos elementy taikymas, sprendzZiant paaugliy
socialines ir pedagogines problemas = Usage of bibliotherapy
elements when solving adolescent socio-pedagogical problems
/ V. Indrasiené, E. Kapociuté // Socialinis ugdymas. - 2009, Nr.
7(18), p. 19-29 [interaktyvus]. - [ziuréta 2012 m. rugpjucio 24 d.].
— Prieiga per internetq: http://www.i-manager.lt/upload /201004 /
Socialinis.ugdymas.-.Menu.terapija.Nr.7%2818%29[2009].pdf

21. Biblioterapijos galimybés padeti vaikams ir paaugliams /
Veronika Mudénaité, Rita Venskiiniené. - Bibliogr.: 10 pavad. //
Siandien aktualu. - ISSN 1392-1428. - 2014, Nr.2 (51), p. 37-46.

22. Biblioterapijos ir aromaterapijos integracijos aspektai:
tarptautineé patirtis / Z. Katkuté // Lietuva ir jos kaimynes: politiniai,
ekonominiai ir kulturiniai bendravimo aspektai / Klaipédos
universitetas. Socialiniy moksly fakultetas. - Klaipéda : Klaipédos
universiteto leidykla, 2007. - P. 110-112.
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23. Biblioterapijos ir muzikos terapijos integracijos galimybiy
analizé: perspektyvos globalizacijos salygomis / E. Lauceviciute
// Politinés, ekonominés ir kulturinés atskirties maZinimas
globalizacijos salygomis: inovacijos, isSukiai ir perspektyvos /
Klaipédos universiteto Socialiniy moksly fakultetas. - Klaipéda :
Klaipédos universiteto leidykla, 2008. - P. 145-148.

24. Biblioterapijos metody taikymo identifikavimas bibliotekose /
J. Kosiené, D. Janaviciené // Siandien aktualu. - 2010. Nr. 1(42), p.
48-59.

25. BiblioterapijospaslaugyporeikisLietuvosvieSosiosebibliotekose
/D.Janaviciené //Knygotyra.-2011,T.57,p.207-225 [interaktyvus].
- [zitréta 2012 m. rugpjucio 24 d.]. - Prieiga per internetq: http://
www.leidykla.eu/fileadmin/Knygotyra/57/207-225.pdf

26. Biblioterapijos proceso ir rusiy analizé / D. JanaviCiené //
Informacijairbiblioteka:teminisrinkinys.-2012,Nr1 [interaktyvus].
- [Zziuréta 2012 m. rugpjucio 24 d.]. - Prieiga per interneta:
http://www.tb.lt/Naujienos/Info_ir_biblioteka/2012/
biblioterapijos-procesas_rusys.pdf

27. Biblioterapijos taikymas dirbant su neigaliyjy grupe psichikos
sveikatos centre. Magistro baigiamasis darbas / V. Mikalauskis. -
Kaunas, 2008. - 61 p. [interaktyvus]. - [Ziuréta 2012 m. rugpjucio
24 d.]. - Prieiga per interneta: http://vddb.librarylt/fedora/
get/LT-eLABa-0001:E.02~2008~D_20090113_102850-05785/
DS.005.0.02.ETD

28. Biblioterapijos, skaitymo ir gyvenimo kokybés sasajos:
tarpdisciplinarinis pozitiris / D. JanaviCiené // Knygotyra. - 2005.
- T. 44, p. 230-238 [interaktyvus]. - [Ziuréta 2012 m. rugpjucio 24
d.]. - Prieiga per interneta:
http://www.leidykla.eu/fileadmin/Knygotyra/44/n230-238.pdf
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29. Biblioterapiné kelioné / Julius Kvedarauskas // ASir psichologija.
- 2008, Nr. 1, p. 74-77 [interaktyvus]. - [ziuréta 2012 m. rugpjucio
24 d.]. - Prieiga per interneta:

http://www.asirpsichologija.lt/index.php?biblioterapine-
kelione&category=14&id=16

30. EklektiSka biblioterapija: praktiniy uZsiémimy medziaga
socialiniams darbuotojams, dirbantiems su klienty grupémis /
[sudare, joje pateiktus autoriy kiirinius verté, kai kuriuos parase
Vytautas Mikalauskis]. - Radviliskis : Radviliskio rajono savivaldybés
vieSoji biblioteka, 2010 - 144, [1] p.

31. Gydomés skaitydami : [pokalbis su Vilniaus miesto psichikos
sveikatos centro Ribiniy buseny skyriaus vedéju Aleksandru
Alekseic¢iku / kalbéjosi] Daiva Cervokiené // Seimos sveikata. - ISSN
2345-0711.- 2014, Nr. 23, p. 26-27.

32. Humanistinio metodo taikymas ir biblioterapijos pagalba
vaiky ir jaunimo grupése Vilniaus miesto SCB Naujosios Vilnios
bibliotekoje / Rita Venskiiniené // Siandien aktualu. - 2009, Nr.
2(41), p. 156-165.

33. Interakciné biblioterapija medicinoje / Juraté Sucylaité //
Gydymo menas. - 2004, Nr. 1, p. 86-87.

34. Italy vaistinéléje tabletes keiCia menas, maistas arba gamta /
Daiva Lapénaité. - Iliustr. // Lietuvos rytas. - ISSN 1392-2351. -
2014, spal. 4, priedas “Rytai-Vakarai”, p.10-118.

35. Jvaikinimo ir globos tema: Siuolaikiné literatura paaugliams ir
H.Ch. Anderseno meniniai atradimai / Asta Gustaitiené. - Santr. angl.
- Bibliogr.: 20 pavad. // Acta humanitarica universitatis Saulensis. -
ISSN 1822-7309.-T. 18 (2014), p. 108-123.

36. Kai kurie biblioterapijos aspektai : metodinés rekomendacijos
/ Lietuvos Respublikiné profsgjungy kurorty valdymo taryba, [
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E.Stalnioniené, V.MesSka]. - Vilnius, 1983. - 16, [2] p.

37. Knyga kaip terapijos priemone / Viktor E. Frankl // Metai.
- 2007, Nr. 6, p. 110-114 [interaktyvus]. - [ziuréta 2012 m.
rugpjucio 24 d.]. - Prieiga per interneta: http://www.tekstai.
It/zurnalas-metai/811-viktor-e-frankl-knyga-kaip-terapijos-
priemon?catid=136%3A2007-m-nr-6-birelis

38. Knygos - vaistai sielai / R. Stancikaité // AS ir psichologija. -
2008, Nr. 3, p. 66-71 [interaktyvus]. - [Ziuréta 2012 m. rugpjucio 24
d.]. - Prieiga per interneta:
http://www.asirpsichologija.lt/index.php?id=55&category=11

39. Knygos gali ne tik gydyti, betir Zaloti : [su Klaipédos universiteto
Komunikacijy katedros vedéja Daiva JanaviCiene apie biblioterapija
kalbasi Ruta Kupetyté]. - Iliustr. // Bernardinai.lt [Elektroninis
isteklius]. - 2014, bal. 28.

Taip pat prieinama internete: http://www.bernardinai.lt/
straipsnis/2014-04-28-knygos-gali-ne-tik-gydyti-bet-ir-
zaloti/117013

40. K. Urba: Vaiky ir paaugliy literatiiros negalima vadinti paprasta
ar primityvia : [Ritos Kupetytés pokalbis su vaiky literatiros
kritiku]. - Portr. // Bernardinai.lt [Elektroninis iSteklius]. - 2015,
saus. 12.

41. Landsaftoterapijos ir biblioterapijos integracijos aspektai:
tarptautiné patirtis / I. Stankuté // Lietuvair jos kaimynés: politiniai,
ekonominiai ir kulturiniai bendravimo aspektai / Klaipédos
universitetas. Socialiniy moksly fakultetas. - Klaipéda : Klaipédos
universiteto leidykla, 2007. - P. 142-145.

42. Meno terapijos ir biblioterapijos taikymas Birstono VS]
"Tulpés"” sanatorijoje bei miesto bibliotekoje / S. Puskunigiené, B.
Gelumbauskiené // Kirybiniai metodai reabilitacijoje / Klaipédos
universitetas, Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakultetas. -
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Klaipéda : Klaipedos universiteto leidykla, 2010. - P. 78-82.

43. Muzikos ir biblioterapijos integracijos aspektai: tarptautineé
patirtis / E. Laucevicituté // Lietuva ir jos kaimynés: politiniai,
ekonominiai ir kulturiniai bendravimo aspektai / Klaipédos
universitetas. Socialiniy moksly fakultetas. - Klaipéda : Klaipédos
universiteto leidykla, 2007. - P. 118-121.

44. Muzikos ir biblioterapijos integracijos galimybiy analize / Erika
Lauceviciuté // Respublikiné reabilitacijos, slaugos ir socialinio
darbo studijy kryptiesjaunyjy tyréjy konferencija, 2008 / Klaipédos
universitetas, Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakultetas. -
Klaipéda : Klaipédos universiteto leidykla, 2008. - P. 56-59.

45. 2. Pacienty su negale biblioterapija / V. MeSka // Sveikata. -
1995. - Nr. 3. - P. 45-47. - Tes. Pradzia: Nr. 1.

38. Pasaka ne tik vaikams / A. Derelaitiené, Roberta MotieCieneé //
Meny terapija reabilitacijoje: situacija ir perspektyvos / Klaipédos
universitetas, Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakultetas. -
Klaipéda : Klaipédos universiteto leidykla, 2009. - P. 55-59.

46. Pasaky terapija: apie vaiky baimes ir nauja terapijos metodg /
M.Molicka. - Vilnius, 2010. - 294, [2] p.

47. Poetikos terapija psichiatrinéje reabilitacijoje : monografija /
Juraté Sucylaité. - Klaipéda, 2012. - 199, [1] p.

48. Poetikos terapija - nauja galimybé gydant paaugliy psichikos
sutrikimus / J. Suéylaité, A. Kirkutis, N. Sostakiené // Sveikatos
mokslai, 2007, t. 17, Nr. 3, p. 941-946.

49. Poetikos terapijos fenomenas skaitymo Kkulturoje / Juraté
Sucylaité // XX nacionaliné konferencija "Vaclovo BirZiSkos
skaitymai” / Vilniaus universitetas. Komunikacijos fakultetas.
Bibliotekininkystés ir informacijos moksly institutas, Vilniaus
universiteto biblioteka. - Vilnius : Vilniaus universiteto leidykla,
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20009. - P. 28-32.

50. Poetikos terapijos metodas reabilitacijoje : (metodiné knyga) /
Jiraté Sudylaité, Ligija Svediené ; Klaipédos universitetas. - Klaipéda
: Klaipédos universiteto leidykla, 2012 (Klaipéda : KU 1-kla). - 93,
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1. bubauortepanus / A.E. Anekceruuk // PykoBoACTBO 1O
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http://www.springerlink.com/content/f37373q347447248/

5. All at once or one at a time? A randomized controlled trial
comparing two ways to deliver bibliotherapy for panic disorder / P.
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21



d.]. - Prieiga per interneta:
http://www.tandfonline.com/doi/pdf/10.1080/16506073.2011.5
53629

6.Benjamin Rush and John Minson Galt, II: Pioneers of Bibliotherapy
in America / Philip ]. Weimerskirch // Bull Med Libr Assoc. - 1965 . -
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https://www.ideals.illinois.edu/bitstream/handle/2142/6061/
librarytrendsv11i2_opt.pdf?sequence=3
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onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1046/j.1351-0126.2001.00428.x/
pdf

21. Increasing the Bibliotherapeutic Skills of the Librarians Dealing
with Patients / Maria Teiverlaur. - Angl. - Santr. rus. - Bibliogr. //
Library as information gateway to the new millennium / Lithuanian

24



Librarian’s Association. - Vilnius : Lietuvos bibliotekininky draugija,
2000. - P. 260.
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Biblioterapija. Klinikiniai tyrimai
Naujausi Saltiniai iS PubMed duomeny bazeés

(Paieska atlikta 2015 spalio 27 d. PubMed>Bibliotherapy>Clinical
trial>5 years. Sarasas pateikiamas PubMed bibliografinio apraso
formatu, chronologine seka)
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Informacijos paieSka PubMed duomeny bazéje

Norédami supazindinti su PubMed duomeny baze ir jos paieskos
galimybémis, kaip pavyzdj pateikiame paieskos kelig biblioterapijos
tema.

Norint gauti tiksliausius Jusy uzklausg atitinkancius paieskos
rezultatus, reikia naudotis terminy Zodynu Mesh, kurio pagrindu
yra klasifikuojama informacija PubMed duomeny bazéje.
Pasirinkus Mesh Zodyne pateiktg terming Bibliotherapy, paieskos
rezultatuose pateikiami 324 Saltiniai. IS jy viso teksto straipsniy
(full text available), kurie prieinami turint prieigg prie duomeny
baziy - 232; laisvai kiekvienam skaitytojui prieinami straipsniai
(Free full text) - 31; recenzijos (Review) - 40; klinikiniai tyrimai
(Clinical trial) - 88. [rasai pateikiami nuo 1947 metuy.

Siekiant tikslesniy rezultaty, paieSka gali buti siaurinama jvedant
papildomus informacijos filtrus. Vieni i$ jy atrenka tik apZvalginius
straipsnius (Review), klinikinius tyrimus (Clinical trials) ir pan.,
o kiti gali pateikti tik pasirinkty mety straipsnius (publication
dates). Tai yra vieni iS pagrindiniy, daZniausiai naudojamy filty.
Taip pat paieSkos rezultatai gali buti tikslinami naudojant loginius
operatorius AND, OR arba NOT. Pirmasis operatorius sujungia
zodZius, antrasis - jtraukia vieng arba Kkitg terming, o treciasis —
atmeta paieskos rezultatus, kuriuose nurodytas nepageidaujamas
zodis po operatoriaus NOT. Pavyzdziui, loginiu operatoriumi AND
sujungus bibliotherapy and children ZodZius paieskos rezultatuose
gaunami straipsniai apie biblioterapijos taikyma vaikams;
operatorius ORrezultatuose pateiks straipsniusbiblioterapijostema
ir taip pat atrinks Saltinius apie biblioterapijos taikymg vaikams;
NOT pateiks visus rezultatus, iSskyrus tyrimus apie biblioterapijos
taikymg vaikams.
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Lietuvos medicinos biblioteka.
Susipazinkime...

Lietuvos medicinos biblioteka pradéjo gyvuoti nuo 1944 m. Vilniaus
centre jsikiirusibiblioteka 2014 m. skai¢iuos 70 - uosiusjubiliejinius
metus. Taciau koridoriais tarsi arterijomis bégiojantys medicinos
studentai, retkarciais uZsukantys gydytojai, bibliotekos SirdZiai
teikia gyvasties - ji niekada nesensta. O naujosios technologijos
nepalieka vietos snauduliui, tik jkvepia naujoms mintims ir suteikia
galimybiy padéti studentui, gydytojui cia ir dabar. Biblioteka
stengiasi buti tarsi pirmoji pagalba - reaguoti greitai, patikétas
uzduotis atlikti kokybiskai.

Bibliotekininky noras padéti perZengé bibliotekos ribas. Atsiradus
pirmosioms naujosioms technologijoms, jas iSkart pradéta taikyti
informacijos apdorojimui, sklaidai. Iki Sios dienos adaptuojamos vis
paZangesnés ir naujesnés programos, skleidZiancios informacijg uz
bibliotekos riby.

Lietuvos medicinos biblioteka, sukurusi informacijos tinklg darbui,
informavimui ir pramogai, kviecia skaitytojg dialogui - aktyviai
jsitraukti | bibliotekos informacinés sistemos turinio kiirimg ir
tobulinima.

Bibliotekos tinklapyje pateikiamos informacijos gausa sunkiai
jvardinama, taciau apibendrintai galima teigti, kad ji susijusi su
informacijos paieska, apdorojimu. LMB Tau tinklarastyje dalinamasi
laisvalaikiui, hobiui, paZinimui skirta informacija. Facebook
paskyroje pasirodo aktualios, naudingos, o kartais ir siekiancios
skaitytojo Sypsenos Zinutés.

Zodziais sudétinga aprépti informacijos gausos jvairove, tad bik
smalsiu tyrinétoju, drasiai nardyk www.Imb.lt, Imbtau.wordpress.
com ir www.facebook.com/Medicinos puslapiuose, rask tai, kas tau
naudingiausia, jdomiausia, o jei Kils klausimy, visada gali kreiptis
klauskite@Imb.lt
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