iStisinés numeracijos. Atkreiptinas démesys, kad pasirinkus
autoriaus ir antrastés citavimo budg sudaromas nenume-
ruoty bibliografiniy nuorody sarasas, abiem kitais atvejais
bibliografinés nuorodos numeruojamos. Bibliografiniy
nuorody skyriuje atskleisti santykio tarp tekste cituojamo
dokumento ir nuorodos j jj bibliografinéje i$nasoje variantai,
aprasyti keli budai, kaip tekste jvardyti cituojama altinj,
0 iSnasoje — cituojama dokumentg. | naudotos literataros
sara$g jtraukiami ne tik cituoti, bet ir kiti naudoti infor-
macijos istekliai. Knygoje pateikti nuorody ir literatiiros
saraSy pavyzdziai.

Kaip minéta, akademinés leidybos praktikoje nusi-
stovéjusi labai didele bibliografiniy jrasy jvairove. Ilga-
metes tradicijas turinciy leidykly sukurti bibliografinio
apra$o modeliai pritaikomi giminingy sri¢iy leidyboje
ar net kitose Salyse. Atkreiptinas démesys, kad daznai
turnaluose nurodoma, kaip dera pateikti bibliografines
nuorodas, o nurodymai autoriams papildomi bibliogra-
finio apraSo pavyzdziais. N. Blidziuviené i$skiria ir
i$samiai pristato keturis gana daznai taikomus biblio-
grafinio apraso modelius (angl. bibliographical output
style): APA (angl. santrumpa — American Pshycholo-
gical Association), MLA (angl. santrumpa - Modern
Language Association), Cikagos (angl. Chicago style)
ir Harvardo (angl. Harvard style). Pastarasis i$ dalies
atitinka tarptautinio bibliografiniy nuorody standarto

ISO 690 taisykles. Visi modeliai trumpai aptarti, len-
teléje pateikti lyginamieji pavyzdziai.

Kiekviename skyriuje pateikti kontroliniai klausimai,
knygos pabaigoje - bibliografiniam darbui pravarcios trum-
pinimy, santrumpy lentelés, svarbesniy knygoje vartoty
sgvoky Zodynélis, rekomenduojamos literattiros sarasas.

Dr. Nijolés Blitdziuvienés parengta mokomoji knyga
apie bibliografiniy nuorody standartg yra labai reikalinga
tiek kaip kvalifikacijos kélimo priemoné bibliografams, tiek
kaip mokomoji priemoné informacijos srauty valdymo
studentams. Lakoniskai pateikta svarbi informacija (nors
ir be bibliografiniy nuorody) apie citavimo formas bus
jdomi visiems, besidomintiems akademinés leidybos raida
ir norintiems sudaryti kokybiskas bibliografines nuorodas.
Juk svarbiausias bibliografinio jraso tikslas - kad vartotojas
be didesnio vargo surasty aprasyta $altinj.

Dr. Biruté Railiené
LMA Vrublevskiu biblioteka

' Documentation. Bibliographic references. Content, form and structure. —
Geneva, 1987. (ISO 690). - 11 p.

Lietuvos standartas : bibliografinis jrasas : pagrindiniai terminai ir apibrézi-
mai : LST 1350 : 1994. - Vilnius : Lietuvos standartizacijos tarnyba, 1994.
14 p,; Dokumentai. Bibliografinés nuorodos. Turinys, forma ir sandara
(tapatus ISO 690:1987) : LST ISO 690. - Vilnius : Lietuvos standartizacijos
departamentas, 2002. - IV, 23 p. - (Lietuvos standartas).
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JDOMU ZINOTI

BIBLIOTERAPIJA - ATRASTA IS NAUJO AR KIEK PRIMIRSTA SENA?

Regina Vaisviliené

Lietuvos medicinos bibliotekos Informacijos skyriaus vedéja

PrieS keleta mety prasidéjes biblioterapijos taikymo
renesansas isjudino psichology, psichoterapeuty, biblio-
tekininky, mokytojy, sielovados atstovy bendruomenes.
leskant atsakymy j skaitytojy klausimus, kaupési informa-
cija, kuri, kaip mums atrodé, gali bati jdomi ir naudinga
platesniam skaitytojy ratui. 2012 m. i$ sukauptos informa-
cijos buvo parengtas literaturos sarasas, paskelbtas biblio-
tekos tinklalapyje ir i$siystas suinteresuotoms vartotojy
grupéms. Informacija buvo naudinga. 2013 m. Birstono
vieSoji biblioteka ir ,,Tulpés” sanatorija pakvieté Lietuvos
medicinos biblioteka tapti partneriu organizuojant kon-
ferencijg ,,Biblioterapija. Knyga gali prakalbinti ir gydyti‘

Ta proga buvo nuspresta atnaujinti parengtaji literati-
ros srasg ir isleisti jj atskiru leidiniu ,,Biblioterapija: lite-

raturos sgrasas“*. Leidinyje pateikta informacija apie bib-
lioterapijg, jos taikyma, metodus, priemones ir naujausius
klinikinius tyrimus, atrinktus i§ ,,PubMed“ duomeny ba-
zés. Medziaga iddéstyta abécélés seka pagal kalbas. Litera-
taraangly kalba atrinkta i$ patikimy Saltiniy, nurodomi jos
elektroninés prieigos adresai. Kadangi literattiros sarasas
sudarytas orientuojantis j sveikatos prieziaros specialisty
auditorijg, leidinyje pateikiami naujausi pasaulyje atlikti
klinikiniai tyrimai i§ ,,PubMed“ duomeny bazés. Salti-
niy aprasas pateikiamas vadovaujantis ,,PubMed apra-
So formatu, kad skaitytojai galéty lengviau ieskoti jy
internete.

* Biblioterapija: literatros sgradas / [sudaré R. Vai$viliené, I. Bucionyté].
Vilnius: Lietuvos medicinos biblioteka, 2013. 34, [1] p.




Leidinyje taip pat publikuojama in-
formacija apie biblioterapijos taikymo
uzuomazgas Lietuvos sveikatos jstaigy
bibliotekose ir pirmuosius bibliotera-
pijos kabinetus. Tad kyla klausimas,
ar biblioterapija yra naujas reiskinys,
ar tik i$ naujo atrastas? Biblioterapijos
istorijai vertingas kiekvienas naujas
faktas, kas ir kur ja taiké Lietuvoje.
Konferencijoje ,,Biblioterapija. Knyga
gali prakalbinti ir gydyti“ kolegé Daiva
Sirkaité skaité pranesimg ,,Naujausi
klinikiniai tyrimai apie biblioterapijos
taikyma psichikos sveikatos srityje®.
Rengdama pranes$ima Daiva susi-

Biblioterapija

LITERATUROS SARASAS

Papildytas leidimas

Zodis zeidzia, zodis gydo

nerimu, stresu, nemiga, baime, pyk¢iu,
priklausomybémis. | $ig rodykle nej-
traukti $vieciamojo pobudzio leidiniai,
kuriuose tik pateikiama informacija
apie nagrinéjama reiskinj, pavyzdziui,
depresija. Biblioterapijai priskiriami
leidiniai, supazindinantys su gydymo
procesu ir ugdantys naujus jgudzius
bei keic¢iantys mastyma. Rodykléje
nenurodoma savipagalbos literatira
(nors joje gausu paguodzianciy ir
dziuginanciy minciy, vis délto reikéty
atsargiau vertinti prielaidas ir ieskoti
mokslinio jy pagrindimo), pateikiamos

doméjo daznai minima kognityvine
biblioterapija. Po konferencijos ji nu-
sprendé pasidométi $ios biblioterapijos
leidiniais ir parengti sarasa. Per 2014 m. ji perziaréjo
Lietuvoje isleisty knygy sarasus, atsirinko ir skaité jrody-
mais pagrijstas kognityvinei biblioterapijai priskiriamas
knygas. Tai specialisty paras$yti leidiniai, pritaikyti spresti
konkrecias Zmogy kamuojancias problemas — nerimg,
depresija, baime. JAV ir DidZiosios Britanijos specialistai,
esant silpnai ar vidutinei depresijos formai, vietoj vaisty
pagal recepta skiria skaityti knygas. Sie leidiniai - aigkis,
suprantami, nereikalaujantys specialaus psichologinio
issilavinimo, lengvai pritaikomi, iliustruoti gausiais pa-
vyzdziais i specialisty klinikinés praktikos. Kognityvinés
terapijos specialisty parasytose knygose paaiskinamos
liadesio, nerimo, neveiklumo, perfekcionizmo priezastys
bei aprasomi btidai, kaip pastebéti savo neigiamas auto-
matines mintis, keisti jas labiau atitinkan¢iomis realybe.
Trys ketvirtadaliai masy minciy yra perdétai negatyvios.
Tam jtakos gali turéti aukléjimas, neigiama patirtis,
prigimtinés savybés. Anot dr. D. Burnso, depresijos pa-
grindas — nelogiskas pesimistinis mastymas, kuris sukelia
neigiamus jausmus. Kiekvienas i§ masy bent sekunde
mintimis kasdien Simtus karty nepastebimai geriname
arba bloginame savo nuotaikg. Jei i$moktume pastebéti
Sias greitas automatines mintis ir jas pakeisti, taptume
savo nuotaikos ir jausmy Seimininkais.

2014 m. pabaigoje Lietuvos medicinos biblioteka islei-
do kognityvinés biblioterapijos leidiniy rekomendacine
rodykle ,Knygos, keicianc¢ios mastyma“”. Rodyklé skirta
tiek psichikos sveikatos specialistams, tiek placiajai skaity-
tojy auditorijai. ] lietuviy kalbg i$versta tik kelios desimtys
kognityvineés terapijos specialisty parasyty knygy, pade-
danciy keisti mastyma ir elgesj susidarus su depresija,

** Knygos, keiciancios mgstymg: kognityvinés biblioterapijos rodykle /
[sudarytoja D. Sirkaité]. Vilnius: Lietuvos medicinos biblioteka, 2014.
59, [1] p. : faks.

tik knygos, pagristos kognityvinés el-
gesio terapijos moksliniais jrodymais.

»Rengiant leidinj noréjosi surinkti
kuo daugiau knygy, panasiy i ,,Geros nuotaikos vadovg’,
naudojamag psichikos sveikatai gerinti. Perskaiciusi $ias
knygas, bandziau i$samiau paanalizuoti jose aprasomy
metody esme ir naudg. Rasydama apie jas, perteikiau
tas idéjas, kurios man pasirodé svarbiausios. Tac¢iau su-
vokimas yra asmeniskas, todeél siilau patiems perskaityti
$ias puikias knygas ir atrasti jose tai, kas aktualu®, — sako
leidinio sudarytoja Daiva Sirkaité. O $tai rasytoja, po-
etinés terapijos pradininké, gydytoja psichiatré Jaraté
Sucylaité knygos pratarméje raso: ,,Pastaruoju metu daug
zmoniy skundziasi kankinanciu nerimu ir depresiskumu,
kuris kartais pasiekia lengvos, vidutinés ar net sunkios
depresijos lygj, susvetiméjimu ir net gyvenimo prasmeés
nematymu. Viena i§ galimybiy padéti pac¢iam sau — mo-
kytis gyventi skaitant knyga®

Leidinys buvo pri-
statytas konferenci-
joje ,,Biblioterapija. itk e
Knyga gali prakal-
binti ir gydyti 2
vykusioje 2015 m.
rudenj. Ta pacia pro-
ga buvo papildyta
ir atnaujinta kny-
ga ,Biblioterapija:
literataros sgrasas®
(2015). Lietuvos me-
dicinos bibliotekos
leidinius galima rasti
ISSUU e. talpyklo-
je: http://issuu.com/Imbtau/docs/knygos keician-
cios mastyma wwww/1; http://issuu.com/Ilmbtau/docs/

biblioterapija papildymas2015iii.




