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Zodzio ftakoti (ne) vartojimas

Diana Zékiené
Vilniaus kolegijos Sveikatos prieziiiros fakultetas

Jei reikeéry iSrinkti problemiskiausia kalbos fakta, ko gero,
zodis jtakoti buty vienas i§ lyderiy. Sia problema pastebiu ir
dirbdama su studentais. Kiekvienais metais kyla diskusijy dél
jo vartojimo ir kasmet iSgirstu vis naujy argumenty, kodél
mums toks reikalingas ir patogus tas jtakoti, taip pat suzinau
gana iSradingy mokytojy sugalvoty bady, kaip jj iguiti i§
miisy kalbos, o $iais mokslo metais jau man buvo jtikinamai
pranesta apie $io zodzio ,reabilitavima“.

Taigi, kaip yra i§ tikryjy: vartojamas ar nevartojamas
jtakoti lictuviy kalboje? Kad galétume atsakyti j §j klausima,
turétume iSsamiau pasidométi. Jei pavartytume spauda, in-
terneto puslapius ar net vadovélius, pamatytume, kad jtakoti
yra daznai vartojamas. Be jo neapsieina joks diskursas. Jrakoti
aktyvus ir mokslinéje kalboje, ir kanceliarinéje, ir reklamose,
net literatairiniame stiliuje be jo neissiver¢iama, pvz.: Prastesné
socialiné padétis gali jtakoti vartojamy narkotiky risi. Kq tik
parodéme, kaip vyriausybés mokesciy politika gali jtakoti realiq
gr42q taupantiesiems. Du veiksniai, kurie jtakoja vartojimg ir
taupymq. Alkoholio netoleravimq jtakoja genetiniai sutrikimai.
Globéjai gali jtakoti vaiko elges;.

Kas apie jzakoti rafoma 7odynuose? Dabartinés lietuviy
kalbos Zodyne $io zodzio visai néra, o Lietuviy kalbos zodyne
pateikiamas vienintelis pavyzdys i§ Petro Avizonio ,Akiy
ligy vadovo®, isleisto Kaune 1940 m.: Ciliariniai nervai
anatomiskai néra susieti su antrgja akimi; tad jq jtakoti galéry
tik refleksiskai. Kaip teigiama kalbos tyrinétojuy, tai galéty bati
pirmasis jzakoti pasirodymas. J[domu, kad jis pradétas vartoti
medicinos kalboje. Beje, ypa¢ medicinos diskurse jis yra ak-
tyviausias ir dabar, pvz.: Kaip vaisty nuo vézio tyrimai jtakoja
farmacijos kompanijy akcijas? Paveldéjimas gali jtakoti vaisty

dispozicijq. Kiti vaistiniai preparatai gali jtakoti Trandolapril
Ingen Pharma veiksmingumg ir saugumq. Nerizikuokite susirgti
ligomis, kurios gali jtakoti hepatito C ligos eigg.

Kodél tas jtakoti toks ,reikalingas“? Pirmiausia, ko gero,
dél savo daugiareik$miskumo. Jis, atrodyty, tinka visur,
todél toks populiarus jvairiuose tekstuose. Kitas motyvas —
veiksmazodiné lietuviy kalba. Lietuviy kalba — veismazodziuy,
ne daiktavardziy, kalba. Lietuviams, grei¢iausiai, su genais
biidinga ieskoti veiksmazodinés formos net ten, kur jos néra.
Todél galétume suprasti ta nenumaldoma nora jtakoti. Kal-
bininkai 7odj jtakoti vertina kaip vertala. Jis padarytas i
daiktavardZio jtaka, kuris yra taip pat dirbtinis, nusiZitrétas
i kitas kalbas (pranciizy, lotynuy, rusy). Pagrindinis kriterijus,
dél kurio negalimas jzakoti — netinkama, dirbtiné daryba.

Taigi, ka mes turime vietoj to jtakoti? Kaip jau buvo
minéta, lietuviy kalba — veiksmazodziy kalba. Veiksmazod#iai —
didziausias lietuviy kalbos turtas. Todél jtakoti tikrai turime
kuo pakeisti. Ne viena pakaitg siilo VLKK Konsultacijy
bankas: atsiliepti, paveikti, veikti, lemti, formuoti, daryti
jtaka, turéti jtaka ar jtakos, $ig eile dar galima papildyrti ir
kitais pakaitais — knygiskesniu daryti poveikj ir vaizdingesniu
palikti pédsaka. Tinkami pakaitai parenkami atsizvelgiant j
stiliy ir konteksta. Varianty daug, tadiau tai daznai bina
vertinama ne kaip privalumas, o kaip trukdis: galvok dabar,
mastyk, derink, kai po ranka universalusis jtakoti. Todél
pasirinkimo, karybingumo, i$skirtinumo galimybé ne visada
suvokiama kaip laisvé, privalumas, savosios individualybés
i8raiska. Ekonomijos désniai daznai yra lemiantys, paveikes-
ni (ne jtakojantys) nei kalbos grynumas ar taisyklingumas.
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Praéjusiy mety pabaigoje Vilniaus universite-
to Medicinos fakultete surengta moksliné konfe-
rencija, skirta Zymaus gydytojo, dermatovenero-
logo, profesoriaus Jono Lelio gimimo Simtmeciui
paminéti. Profesoriaus atminimui buves Jjo stu-
dentas, dabar plastikos chirurgas dr. Saulius Spo-
kevicius paskyré knygq ,Bkilieji lietuviai Fricas
Saudinis ir Jonas Lelis: pasaulinés reiksmés medi-
cinos atradéjai“ (2014). Autorius joje atskleidzia
195§ tarp Siy skirtingy karty, gyvenusiy skirtin-
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gose valstybése, bet tos pacios tautos mokslininky,
zinomy pasaulyje medicinos mokslo atradimais.
Gydytojas dermatovenerologas . Lelis istyré pa-
veldimg ligq, pavadintq Lelio sindromu. Daug
démesio skyré sifilio ligos diagnostikai, gydymui
ir profilaktikai. Parasé knygq apie blyskiosios
spirochetos atradéjq, mikrobiologq, Ryty Prisijos
lietuvj E R. Saudinj.

Jonas Lelis gimé 1914 m. liepos 5 d. Skaist-

giriy kaime PanevéZio rajone. 1925-1933 m.
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mokeési Panevézio berniuky gimnazijoje. 1938 m. baigé Vy-
tauto DidZiojo universiteto Medicinos fakulteta. Studijuoda-
mas universitete buvo aktyvus studenty mediky korporacijos
,Fraternitas Lituanica“ narys. Dirbo gydytoju Sakiuose, Pane-
vezyje, Akmenéje. 1944 m. buvo Lietuvos vietinés rinktinés
gydytojas. Po karo gydytojo praktika tgsé Ylakiuose (Skuodo
raj.), taciau netrukus iSvyko i Vilniy. 1946-1948 m. dirbo
moksliniu bendradarbiu Dermatologijos ir venerologijos ins-
titute ir Sveikatos apsaugos ministerijos vyr. inspektoriumi
kovai su odos ir veneros ligomis. 1948—1958 m. — instituto di-
rektorius. 1950 m. apgyné medicinos moksly kandidato (dab.
daktaro), 1963 m. — medicinos moksly dakta-
ro (dab. habil. dr.) disertacija apie raudonosios
vilkligés klinika, patogenezg ir gydyma. 1948—
1994 m. désté Vilniaus universitete. 1959 m.
jam suteiktas docento vardas, o 1966 m. tapo
profesoriumi. 1962 m. pirmasis Taryby Sajun-
goje jrodé, kad raudmé yra vangios eigos siste-
miné raudonoji vilklige. 1978-1981 m. istyré
ir aprasé labai reta autosominiu recesyviuoju
bidu paveldima liga — hipohidrozing ektoder-
ming displazija, pavadintg Lelio sindromu (Ze-
lis sindrome). Profesorius — ilgametis Lietuvos
dermatology mokslinés draugijos pirmininkas.

Prof. J. Lelis paskelbé moksliniy straipsniy,
paras¢ mokslo ir $viet¢jisky knyguy. Svarbis
jo darbai apie raudonaja vilklige. Para$é knyga ,Raudonoji
vilklige® (1965, rusy k. — 1970). Biidamas odos ligy praktikas
iSleido pladiajam skaitytojy ratui skirta vadova ,,Odos prieziii-
ra ir gydomoji kosmetika“ (1959, 1961), kuriame mokoma,
kaip rpintis savo oda. Profesorius parasé apybraiza apie sifi-
lio sukéléjo atradéja, pasaulinio masto mokslininka tyrinétoja
E R. Saudinj (,Blyskiosios pabaisos atradéjas E R. Saudinis®,
1971).

Prof. J. Lelis vadovavo rengiant vadoveélj ,Odos ir vene-
rinés ligos* (1985). Jis vienas i§ vadovélio sudarytojy ir au-
toriy. Profesorius kartu su bendraautoriais parengé ,,Odos ir
veneriniy ligy atlasg® (1998). Parasé gydytojams praktikams
skirta knyga ,,Paveldimos dermatozés sindromai“ (1981). Sis
leidinys taip pat skirtas pediatrams, neuropatologams ir kity
sri¢iy specialistams, nes, anot profesoriaus, bet kurios specia-
lybés gydytojas turi mokéti odoje surasti sitlo gala, jei nori
i$vynioti kamuolj, t. y. i$siaiSkinti sudétingg sindroma. Lelio
sindromas cituojamas ir jtrauktas j pasaulinj paveldimy ligy
sarasa ,Online Mendelian Inheritance in Man“ (OMIM),

ISKILIEJE LIETUVIAL
- FRICAS SAUDINIS IR JONAS LELIS

dermatologiniy sindromy Zodyna ,,An Illustrated Dictionary
of Dermatologic Syndromes® (2006) ir j kitus pasaulinés li-
terattiros Saltinius. Pirmg kartg $is sindromas aprasytas ir pa-
skelbtas zurnale ,,Vestnik dermatologiji“ (1978, Nr. 12).

2002 m. i8leistas trisdeSimt mety su pertraukomis
prof. J. Lelio rengtas ,,Lotynu-lietuviy kalby bendrybiy zody-
nas®. Dirbdamas su studentais medikais profesorius pastebé-
jes, kad jiems sunku vartoti lotyniskus terminus ir nusprendes
parengti medicinos terminy, Zodynélj, kuriame baty pateik-
ti lotyniski ir daznai giminingi atitinkami lietuviski zodZiai.
Profesorius teigé, kad domédamiesi lotyny ir lietuviy kalby
ry$iais ne tik lengviau pramoksime lotyny ir i$
jos kilusiy kalbu, bet ir daug geriau pazinsime
savo gimtajg lietuviy kalba, jos labai turtinga
leksika, 7odziy kilme. Zodyne pateikiama apie
10 000 Zodziy, giminingy lietuviSkiems atiti-
kmenims. Leidinys skirtas ne tik medikams, bet
taip pat teisininkams, istorikams, lotyny kalbos
mokytojams, mokiniams ir visiems, kurie do-
misi lotyny ir lietuviy kalby artima giminyste.

Porf. J. Lelis parasé ne tik mokslo, bet ir la-
bai jdomiy publicistikos knygu. Nepriklauso-
mybés metais iSleido biografine apybraiza ,Zo-
dynininkas Antanas Lalis“ (1995), atsiminimy
knygas , Tragiskos ir komiskos miniatitros,
arba Okupacijy meto gydytojo uzrasai“ (1998)
ir ,Mokiniai, mokytojai ir garsenybés“ (2001) — apie Zymius
menininkus, mokslininkus, su kuriais jam teko bendrauti.
Apie savo mokytojus ir déstytojus — skulptoriy Juoza Zikara,
anatoma Jurgj Zilinska, oftalmologa Petra Avizoni, patologa
Emilj Vintelerj, dermatologa, venerologa Broniy Sidaraviciy
ir kt. Autobiografiniy atsiminimy knyga ,Kur tie nameliai,
kur takai... Tarpukario Lietuva prisimenant isleista jau po
jo mirties 2012 m.

1974 m. profesorius buvo apdovanotas Valstybine premija,
1979 m. uz nuopelnus jam suteiktas nusipelniusio mokslo vei-
kéjo vardas. 2002 m. apdovanotas Lietuvos kariuomenés karéjy
savanoriy medaliu. Prof. J. Lelis miré 2011 m. gruodzio 11 d.

Dr. Saulius Spokevitiaus knyga ,I3kilieji lietuviai Fricas
Saudinis ir Jonas Lelis: pasaulinés reikimés medicinos atradé-
jai (2014) rasite Lietuvos medicinos bibliotekoje.

Prof. Jono Lelio literatiiros sqrasas pateikiamas Lietuvos medi-
cinos bibliotekos tinklalapyje http:/fwww.lmb.lt > Informacijos

istekliai > Lietuvos medicinos istorija > Asmenybés

Lietuvos medicinos biblioteka pristato kognityvinés biblioterapijos rodykle
»Knygos, kei¢ianc¢ios mastyma“

Norint padéti zmonéms susidoroti su psichologinémis
problemomis siiloma skaityti literatiira, pritaikyta konkre-
¢ioms zmogy kamuojancioms problemoms. Tokia literatiira
vadinama kognityvine elgesio terapija pagrista biblioterapija.
Jos tikslas — padéti iSmokti jsisavinti informacija, savaran-
kiskai dirbti pildant klausimynus, esan¢ius knygose, i$mokti
naujy jgidziy. Kognityvinés biblioterapijos knygos gali pa-
déti geriau suprasti save ir savo ripescius, atpazinti anksty-
vuosius ligos simptomus bei padéti pasiruosti veiksmy plana,
kaip toliau elgtis. Kognityvinés biblioterapijos knygu, kuriy
poveikis moksliskai pagristas, yra labai nedaug.

Lietuvos medicinos bibliotekos Skaitytojy aptarnavimo

skyriaus vedéja Daiva Sirkaité, atrinkusi ir i$analizavusi to-
kio pobiuidzio knygas, sudaré rekomenduojamos literatiiros
rodykle ,, Knygos, kei¢ianc¢ios mastyma .

Leidinyje pateikiamos tik moksliniais jrodymais pagristos
kognityvinés elgesio terapijos knygos. Nejtraukti $vie¢iamojo
pobtdzio leidiniai ar savipagalbos literatira, daznai sialanti
paguodzianciy bei dZiuginanciy mindiy.

Kognityvinés biblioterapijos rodykle ,,Knygos, keifiancios
mastymq* rasite hitp:/lissun.com/lmbtauldocs/knygos_keician-
cios_mastyma_wwww/1

Janina Valanéiate
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