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NAUDINGA ZINOTI

Senatviné depresija

Depresija senyvame amZiuje daznai turi specifines prie-
Zastis:

* vieniSumas po partnerio, giminaicio ar draugo mirties;

* staigus judéjimo galimybés ir savarankiskumo praradi-
mas dél tam tikry kiino suzalojimuy, paZeidimu;

* i$vaizdos pablogéjimas, socialinio vaidmens praradimas,

natvés, finansiniai ripes-

iangmas, kad anlinkiniai negerbia se
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diai

* rysiy praradimas iSsikrauscius j kita gyvenamajg vietg;

* daugelis ligy, kuriomis sergama vienu metu.

Depresisky zmoniy mintys sukasi tik apie savijauta, jpras-
tiné veikla tampa nasta. Save vertina kaip nevisaverte bitybe.
Iprastos situacijos suvokiamos kaip grésmingos. Sustipréja
kaltés jausmas. Kyla suicidiniy minéiy.

Elgesys su depresija sergantiu senu Zmogumi

* rimtai i$klausyti nusiskundimu, leidZiant suprasti, kad jis
yra svarbus, kad j jj Zitirima rimtai;

e wvirtinti, kad dél savo biklés jis néra kaltas;

¢ neperduoti neigiamos informacijos, emociju;

* nepalikti nuosaly nuo Seimos gyvenimo, jtraukti j visus
reikalus;
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* supazindinti su medikamentais ir jy $alutiniu poveikiu;

* pasiriipinti pakankamu maitinimusi.

Padékime sau ir savo artimiesiems graziai senti, nes ruduo
grazus mety laikas, nusvintantis rySkiausiomis spalvomis, at-
nefantis didZiausig derliy...

Pagal interneting spaudg parengé Daiva Zukauskiené

LIETUVOS MEDICINOS BIBLIOTEKA PRISTATO

: Knyga apie Vilniaus medicinos draugija

Triponiené, Dalia. Prie Vilniaus medicinos draugijos vers-
més. Istorijos fragmentai. [fymis veikéjai. Tradicijy tasa.
Kronika. — Vilnius : Vilniaus universitetas — 2012. 336 p.

Docentés Dalios Triponienés knyga ,,Prie Vilniaus medicinos
draugijos versmés“ — tai jau ketvirtasis leidinys apie Vilniaus me-
dicinos draugija. Pirmasias dvi, iSleistas 1988 ir 1999 m., docen-
¢ parengé kartu su bendraautoriais. Medicinos draugijos 200
mety (sukako 2005 m. gruodzio 12 d.) jubiliejaus proga doc. D.
Triponiené pateiké gausiai nuotraukomis ir dokumentais ilius-
truota leidinj (2005 m.).

Naujausia knyga sudaro tekstai, sukaupti per pastargjj de-
§imtmetj. Jie atspindi Vilniaus medicinos draugijos istorijos
fragmentus, jZymiy Vilniaus medicinos draugijos nariy veikla,
radicijy, tasa. Knygoje pirma karta skelbiami autorés tyrinéji-
muy duomenys. Pateikiama Vilniaus medicinos draugijos veiklos
kronika.

Si knyga skirta visiems, kurie domisi Lietuvos medicinos is-
torija, Lietuvos medicina, kurie dalyvauja specializuoty, draugiju
veikloje. Svarbiausias leidinio tikslas — palengvinti darba tiems,
kurie tyrinés Vilniaus medicinos draugijos istorija ir turtins jos
tradicijas.

Vilniaus medicinos draugija — unikali institucija, tesianti savo
veikla jau tredia $imtmetj. Draugija jkurta 1805 m. gruodzio 12 d.
Vilniaus universiteto profesoriaus Jozefo Franko iniciatyva.
Draugijos jkaréju devizas ,, 1arnauti mokslui ir gimtajam kras-
tui“ ir Jono Rustemo sukurtas Zenklas, vaizduojantis deive Izi-
de, isliko tie patys iki $iy dieny. UZdarius Vilniaus universitetg
1832 m. ir Medicinos chirurgijos akademija 1842 m., Vilniaus
medicinos draugija buvo vienintelis medicinos mokslo centras
Lietuvoje. Batent per draugija Vilniaus gydytojus pasickdavo
Europos ir pasaulio medicinos naujovés. Draugijos nariai tyré
ir nagrinéjo gyventojuy sergamumo ir mirtingumo priezastis,
labiausiai paplitusias ligas, siiilé kovos su jomis priemones, rii-
pinosi, kad medicinos pagalba bty prieinama visiems, steigé
nemokamas ambulatorijas varguomenei. Draugijos veikla buvo
labai plati, aprépianti ne tik medicinos mokslus ir praktika, far-

Sloner

macija, higiena, visuomenés
sveikatos ir sanitarinio $vie-
timo sritis, bet ir kultiros
jvykius. 1919 m. Vilniuje
atkirus Stepono Batoro
universiteto ~ Medicinos
fakulteta, prasidéjo naujas
Vilniaus medicinos drau-
gijos veiklos etapas. Drau-
gijos darbas dar labiau
suintensyvéjo,  daugéjo
nariy skai¢ius. Draugija
leido savo darby testinj
leidinj, turéjo savo bib-
lioteka. Antrojo pasau-
linio karo metais, 1943 m.

kovo 17 d. vokietiams uzdarius universiteta, oficialiai Vilniaus
medicinos draugijos veikla nutriiko, ta¢iau draugija darbus tesé
kaip gydytojy mokslinius susirinkimus. 1945 m. ji vél buvo at-
kurta. Steigési specialiosios medicinos draugijos — stomatologu,
terapeuty, chirurgu, rentgenologu, dermatologu, venerology,
akuseriu, ginekology ir kt. 1975 m. vykusiame visy, specialiujy
Vilniaus medicinos draugiju posédyje nutarta atgaivinti senosios
Vilniaus medicinos draugijos pirmaprade struktira. 1977 m.
ivyko iSpléstinis draugijos valdybos posédis, kuriame dalyvavo
visy, dvidesimties specialiujy draugijy pirmininkai.

Vilniaus medicinos draugija toliau tesia savo dviejy $imt-
mediy tradicijas, rengia posédZius, skatina gydytojuy moksline
veikla, vertina mokslo darbus, dalyvauja Medicinos fakulteto
veikloje, leidZia knygas ir mokslo Zurnala ,Medicinos teorija ir
praktika®. 1977—2003 m. Vilniaus medicinos draugijos sekreto-
ré buvo docenté Dalia Triponiené, o nuo 2004 m. ji eina drau-
gijos pirmininkés pareigas.

Janina Valantiaté
Lietuvos medicinos biblioteka
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