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Sivija valdone Valiite, Leonas Valius

Informacija sergantiesiems $irdies ir kraujagysliy sis-
temos ligomis: [dalijamosios medziagos rinkinys $eimos gy-
dytojui] / Silvija Valdoné Valiaité, Leonas Valius. - Kaunas,
2016. - [264] p.

Sirdies ligos — zudikas numeris vienas visame pasaulyje,
i$skyrus Afrikos zZemyna.

Teigiama, kad 90 proc. $irdies ir kraujagysliy ligy galima
iSvengti taikant aterosklerozés profilaktikos priemones: ar-
terinio kraujo spaudimo ir cholesterolio kiekio reguliavima,
fizinj aktyvuma, rikymo atsisakyma.

Dazniausios mirtinos Sirdies ir kraujagysliy ligos: i$emi-
nés Sirdies ligos komplikacijos ir insultas (80 proc. vyry ir
75 proc. motery miréiy). DaZniausiai $irdies ir kraujagysliy
ligos pasireiSkia vyresnio amZiaus zmonéms (71 proc. — 60—
80 mety ir 85 proc. — vyresniy nei 80 mety). Vyrams sirdies
ir kraujagysliy ligos paprastai prasideda 7-10 mety anksciau
nei moterims.

Knyga, skirta $eimos gydytojams. Autoriai tikisi, kad &
parankiné knyga padés pagerinti gydytojo ir paciento ben-
dradarbiavima, sutrumpins konsultacijos laika, padidins pa-
ciento informuotuma ir motyvacija ripintis savo sveikata.

Sirdies nepakankamumu serganciy pacienty konsul-
tavimas ir mokymas: kg turi Zinoti bendrosios praktikos
slaugytojas? : mokomoji knyga / Ausra Kavolianiené, Goda
Maciuleviéiiité, Rasa Sadeckaité, Kristina Vasiljevaité. - Kau-
nas, 2016. - 181, [1] p-

Mokomojoje knygoje ap?velgiamos svarbiausios ir nau-
jausios Sirdies nepakankamumu serganéiy Zmoniy sveikatos
priezitros ir saviripybos rekomendacijos. Leidinyje patei-
kiama informacija padés suprasti $irdies nepakankamumo
bikle, sudarys salygas Zinias sékmingai pritaikyti praktiko-
je konsultuojant ir mokant pacient bei jo $eimos narius ar
globéjus.

Knygoje pateikiamos bendrosios Zinios apie Sirdies nepa-
kankamuma, nemedikamentinj gydyma (ypa¢ — mitybos ir

fizinio aktyvumo aspektus), medikamentinj ir chirurginj sir-
dies nepakankamumo gydymo badus, aptariama saviriipyba
sergant $irdies nepakankamumu.

Mokomaja knyga sudaro keturi moduliai: bendrosios
Zinios apie $irdies nepakankamuma; gyvensenos ribojimas
nustacius Sirdies nepakankamuma; Sirdies nepakankamumo
gydymo bidai; saviriipa sergant Sirdies nepakankamumu.
Moduliuose isdéstytos mokymo temos, nurodomi ugdomie-
ji pacienty gebéjimai ir pateikiamos praktiniam darbui nau-
dingos lentelés savirtipos jgiidiams diegti ir savarankisko
zZiniy gausinimo nuorodos.

Antraja knygos dalj sudaro priedai, skirti efektyviam
paciento gyvensenos ir gydymo planavimui bei savirapy-
bai. Klausimynas ir atmintiné pacientui, turintiam Sirdies
nepakankamumo simptomus ir poZymius, informacija apie
Sirdies persodinimg ir galimas kontraindikacijas, paliatyviaja
prieZitirg ir prieziiira slaugos ligoninéje bei namuose ir k.

Knyga skirta bendrosios praktikos slaugytojams, kurie
specializuojasi teikti Sirdies nepakankamumo mokymo pas-
laugas. Ji naudinga ir gydytojams kardiologams bei kitiems
specialistams, konsultuojantiems pacientus dél gretutiniy ne
sirdies ligy.

Leidinys padés jgyvendinti specialisto kardiologo suda-
ryta gydymo plana, jei irdies nepakankamumu sergancio
paciento sveikatg priziiiri internistas arba $eimos gydytojas,
O trumpais tarpsniais — reabilitologas arba tam tikri vidaus
ligy specialistai.

Sias knygas skaitymui galite pasiskolinti i§ Lietuvos me-
dicinos bibliotekos. Daugiau informacijos apie leidiniy is-
davima j namus Naudojimosi biblioteka taisyklése.
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