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Zodziu pasiekti zmogaus dvasia

Janina Valanéinté
Lietuvos medicinos biblioteka

Polékis — galingas Zirgas, jo nesami Zmonés atranda ir uigyvena nezinomas Zemes: sukuria eiléraséius, kelius nutiesia,
pastato miestus ir iSmoksta gydyti sunkias ligas. Nebijok svajoti, susizavéti Zaizaruojanciu dangumi. Ateinanciais metais Tu
tikrai neabejosi, kad tikéjimas geresniu gyvenimu, geresne sveikata, grazesne Feme, teisingesniais Fmonémis — ne pasaka,
kuria mes norime apsigauti, o Sauksmas kurti kitokig Zeme, pradeéti keliong j dvasing pilnatve.

Baigiantis 2014 metams,
Lietuvos medicinos biblioteka
savo skaitytojus ir bi¢iulius pa-
kvieté | susitikimg su raSytoja,
poetinés terapijos pradininke,
gydytoja doc. dr. Jirate Suéylai-
te, kuri pristaté naujausia savo
poezijos knyga ,Zodzio laukai®.
Susirinkusiesiems ji paskaité
savo eiléras¢iy, prisiminé medi-
ky literaty poezijos pavasarius.
Anot renginio moderatoriaus,
poeto ir gydytojo doc. dr. Al-
gimanto Jasulaidio, jos poetinis
mastymas atéjo su genais. ,Man
duotas ypatingas gyvenimas. I§ modiutés — vaiZgantiskas ti-
kéjimas, kad blogis turi baigtis“, — prisipazino poeté. Rasyti
pradéjusi dar mokykloje, pirmuosius kiirybinius bandymus
spaudoje paskelbé 1976 m. Yra isleidusi 11 eseistikos, poe-
zijos ir prozos knygy, tarp kuriy — apsakymai, apysaka ,,Su-
maistis“, romanas ,Susitikimai su ragana“. Nuo 1994 m.
Lietuvos rasytojy sajungos naré. Justinas Marcinkevicius jva-
diniame jos knygos ,Atsilaikymas“ straipsnyje rasé: ,, Tokios
atviros, ripesciu persisémusios poezijos dabar ypaé triiksta,
jos pasigenda skaitytojas. [...] Jiiratés Suylaités eilérastis sie-
kia aktyvaus santykio su dabartimi, lie¢ia skaudZias gyveni-
mo vietas (,lada | mane svetimi gyvenimai“). Poeté vadina tai
kalbos ,atdildymu®, nuo kurio sumazéja vieniSumo kupra,
bréksta sielos ausra. Taigi, poetinio judesio kryptis — j zmogu.
Pazadinti jj, ZodZiu pasiekti jo dvasia, paraginti visuomene
moraliniam atgimimui, prikelti didZiujy, pagrindiniy verty-
biy ilgesj. Juratés Su¢ylaités eilérastis palieka ilgai tramdyto
ir pagaliau prasiverzusio kalbéjimo jspiidj.“ Naujausiame ei-
léras¢iy rinkinyje ,Zodzio laukai® zmogaus i$likimas siejamas
su kalbéjimo laisvés i$saugojimu, gilinimusi j vidinj pasaulj
ir ieSkoma nuskaidréjimo sielos ir gamtos pasaulio vienovéje.
Jos eiléradciai publikuoti poezijos almanachuose. A. Jasulaitis
pastebéjo, kad gydytojai ir poetai kazkuo panasis, Sios profe-
sijos panasios. Medikai diagnozuoja ligg ir stengiasi igydyti,
o poezija pakyléja Zmogy nuo kasdienybés, suteikia vilties.
J. Sucylaités metaforos padeda suvokti visuma, geba atverti
Zmogaus siela. Docentas kreipési j kolege: ,Miisy kiino, dau-
giau dvasios daktaré gimdo tuos grazius ZodZius.*

J. Sudylaité ne tik ralo eiléras¢ius. Ji viena pirmujy Lie-
tuvoje pradéjo propaguoti poeting terapija, dabar dirba su
poetinés terapijos grupémis, skaito prane$imus konferen-
cijose, dalyvauja susitikimuose bibliotekose. Gydytojos psi-
choterapeutés moksliniai straipsniai poetinés terapijos tema

Jarate Suéylaite

(I8 J. Sudylaités miniatiary knygos , Kaciy vakara®)
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Juaraté Sucylaité ir Algimantas Jasiulaitis

spausdinti konferencijy leidiniuose. 1985 m. baigusi Kauno
medicinos instituta, ji dirbo Kauno psichiatrinéje ligoninéje
gydytoja. 1998 m. buvo i$vykusi tobulintis i JAV, ten baigé
poetinés terapijos kursus. Nuo 2006 m. Klaipédos universitete
désto poezijos terapijos, psichikos sveikatos priezitiros, eduko-
logijos, ekspresyviosios terapijos kursus, o ligoninéje veda uz-
siémimus. Ji apdovanota Arturo Lernerio pionieriaus zenklu
uz poetinés terapijos idéjy sklaidg Lietuvoje ir Ryty Europoje
2004 m. Kalifornijoje vykusioje JAV Nacionalinés poetinés
terapijos asociacijos konferencijoje. 2011 m. Vilniaus peda-
goginiame universitete apgyné daktaro disertacija ,, Ugdomoji
poetikos terapija kaip priemoné suaugusiuju, serganciujy Si-
zofrenija ar depresija, jgalinimui®. Gydytoja psichoterapeute
sako gydanti ne vaistais, o kalbos menu ir psichologinio po-
veikio technikomis: ,Man Zodis yra instrumentas, leidZian-
tis atverti uzsisklendusio Zmogaus siela, o mano Zodis kartais
tampa veidrodZiu, parodanéiu pacientui jo neprarastas galias®.
Ji pasakoja, kad dazniausiai poetiné terapija padeda depresi-
ja sergantiems ar labai uzdariems, intravertidkiems Zmonéms.
Literatariné kalba leidZia isilaisvinti i§ skaudZiy iSgyvenimuy.
Kartais Zmonés patys neatsimena ar nesuvokia, kur slypi ju
traumos priezastis, o poezija padeda tai i$siaiskinti. Terapijos
metu tarsi atsiveria nuslopinti, neisreiksti jausmai. Biina, kad
zmogui labai sunku prabilti apie juos, mintys déstomos ne-
ri§liai. Po Sios terapijos Zzmogus pradeda kalbéti visiSkai risliai
ir aiSkiai. Docentés J. Sudylaités poetiné patirtis padeda rasti
tinkama Zodj psichoterapijoje. Pasak Just. Marcinkevidiaus,
jos terapija — $viesos, zvilgsnio, kalbos, gerumo terapija.



