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Ateities vizija — sukurti moderny, naujausiomis

technologijomis apripintg informacijos centrg

Balandzio 23 d. minima Pasauliné knygos ir autoriniy teisiy diena, 0 27-gjqg — Medicinos darbuotojy diena.
Lietuvos medicinos biblioteka dél savo specifikos su abiem siomis datomis yra susijusi.

Ta proga pakalbinome ilgamete Sios bibliotekos direktore Salvinijq Kocieng.

% Galé¢iau  paminéti  dar
~ mums, bibliotekininkams,
artimas datas. Lietuvos bi-
bliotekininky draugija 2011
mety balandzio 26-geguiés
3 dienomis skelbia 11-3j3
Nacionaling Lietuvos biblio-
teky savaite. Jos 3ukis: ,,Skai-
tyk bibliotekoje!“  Savaiteés
pradzia sutaps su Pasauline
intelektinés nuosavybés die-
na, o savait¢ uzbaigs Pasau-

line spaudos laisves diena —
geguzeés 3-ioji.  Taigi visos
Sios datos vienaip ar kitaip

Lietuvos medicinos bibliotekos
direktoré Salvinija Kociené

siejasi su bibliotekos veikla.

Bibliotekos nickada neegzistavo pacios sau. Atikdamos
savo pagrinding funkcijg — tenkinti vartotojy informacines
reikmes, jos, kaip niekada anks¢iau, integruojasi j socialinius
visuomeninius procesus, naudodamos pazangias technologi-
jas, skatina karybiskuma, profesing kompetencija. Bibliote-
ky savaités renginiai skirti ne tick bibliotekininkams, kick
placiajai visuomenei — atskleisti bibliotekose sukauptus zmo-
nijos i$minties turtus, paskatinti pamilti biblioteka kiekvie-
ng, siekiantj tobulinti savo profesinius gebéjimus ir kompe-
tencijas, padéti rasti idéjy savo verslui kurti ar tiesiog jdomiai
leisti laisvalaikj.

Lietuvos medicinos bibliotekai vadovaujate nuo 1990 mety.
Taigi jau pradejote tretiq desimtmety Siame poste. Per tokj ilgg
laikg tikriausiai teko patirti ir ilto, ir Salto. Kaip apibudintu-
méte direktorés kéde — kaip patogiq, minkstq ar kietokq?

Tas dvideSimtmetis taip greitai prabégo. Direktoriauti
pradéjau labai nelengvu laikotarpiu. Sudétingas nepriklau-
somybés atkiirimo ir jtvirtinimo laikotarpis: ekonominé
blokada, nuolatinis biudzeto léSy stygius — viena vertus, ir
naujy bibliotekiniy informaciniy technologijy Suolis, naujos
bendradarbiavimo su uZsienio partneriais galimybés, bendry
projekty jgyvendinimas — kita vertus. Reikéjo keistis visy
pirma paciai ir sudaryti sglygas tobuléti bibliotekos specia-
listams.

Salia to stengémeés neatsilikti nuo j Lietuva spardiai at-
einanéiy bibliotekiniy naujoviy. Bibliotekiniy procesy au-
tomatizavimas, naujos informacijos kaupimo ir saugojimo
laikmenos, internetas labai pakeité bibliotekos veida, skatino
mokytis bibliotekos darbuotojus bei ugdyti skaitytojy infor-
macinj ra§tingumg.

O dél kedeés patogumo... Vienareik$miskai j §j klausima
negaléciau atsakyti. Gal geriau atsakysiu taip: tai — jdomus
ir atsakingas darbas.

Jiisy, kaip bibliotekos vadovés, veikla labai plati. Medicinos
biblioteka bendradarbiauja su salies ir uzsienio bibliotekomis,
su sveikatos apsaugos organizacijomis, yra Lietuvos moksliniy
biblioteky asociacijos, Lobis naré, Pasaulinés sveikatos apsaugos
organizacijos dokumentacijos centras ir depozitiné biblioteka,
Europos medicinos informacijos centry ir biblioteky (EAHIL),
Baltijos saliy medicinos biblioteky, Santariskiy medicinos js-
taigy asociacijy naré. Be to, dar rengiami knygy pristatymai,
konferencijos, minéjimai, mediky kiirybos vakarai. Bibliotekoje
nuolatos vyksta tapybos, grafikos, meninés fotografijos, tautodai-
lés parodos. Kaip jmanoma visa tai aprépti, kur semiates jegy?

Bibliotekoje esu ne viena. Cia dirba 47 specialistai.
Mano, kaip vadovo, funkcija yra tik organizaciné. Turiu
komanda, kurios kickvienas narys atsakingas uz savo veiklos
sritj. Be abejo, kaip ir kiekviename kolektyve, yra aktyviausi
darbuotojai. Jie — didieji mano pagalbininkai, jy déka bi-
blioteka tampa matomesné, jie yra savotiski bibliotekos am-
basadoriai. Nenorédiau jy vardyti, taciau misy bibliotekos
lankytojai, nuolatiniai jvairiy renginiy dalyviai, kursy klau-
sytojai $iuos darbuotojus puikiai pazjsta.

Pastarieji du desimtmeciai Lietuvoje buvo daugybés reorga-
nizacijy, pertvarky, ymoniy, organizacijy jungimosi ir skaidy-
mosi metai. Gal Jiisy vadovaujamai bibliotekai pavyko isvengti
visos tos sumaisties? O jei ne, kaip tai paveike bibliotekos darbo
kokybe?

Deja, nepavyko isvengti. Teko pakovoti ir dél bibliote-
kos stogo vir§ galvos. Tadiau bédos ateina ir praeina, ir net
nebesinori jy prisiminti. Apie neramius laikus byloja $asnys
bibliotekos archyve saugomy dokumenty: susira$inéjimas su
jvairiomis valdZios institucijomis, dokumentai, liudijantys
mediky organizacijy ir placiosios visuomenés reakcija j jvai-
riy valdziy ketinimus iskeldinti, sujungti, sunaikinti medici-
nos bibliotekg. Ne vienam valdininkui ,,apetita” Zadino bib-
liotekos pastatas miesto centre. Neramiis buvo 1994-1997
metai, kai tuometiné Vyriausybé bandé iskeldinti biblioteka
| nepritaikytas tam patalpas, sunaikinant didzigja dalj do-
kumenty fondo. Buvo prieita iki §io klausimo nagrinéjimo
teismuose.

[staigy optimizavimo, etaty mazinimo kontekste biblio-
tekos likimo klausimas vél iskilo 2009-aisiais, pirmaisiais
ckonominés krizés metais. Skaudziausia, kad pac¢iam steige-
jui pasirodé nereikalinga biblioteka, aptarnaujanti Lietuvos
medikus ir gyvuojanti jau 67-erius metus.
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Be abejonés, tai sukelia sumaistj ir trukdo normaliam kas-
dieniniam darbui. Tadiau miisy kolektyvas — uZsigriidines.
Uzuot panikave, dar labiau susitelkiame bendram darbui.

Ar pavyko jgyvendinti vieng svarbiausiy uzdaviniy — su-
daryti bibliotekos vartotojams sqlygas naudotis pasauliniais
informacijos iStekliais, pasitelkiant pazangias komunikacijos ir
informacines technologijas?

Mano akyse jvyko esminis bibliotekiniy informaciniy pro-
cesy pokytis: nuo pirmojo kompiuterio iki visy bibliotekiniy
procesy automatizavimo, nuo tradiciniy informacijos Saltiniy
iki visatekstés medicinos informacijos virtualioje erdvéje.

Medicinos informacijos istekliai kasdien auga. Nuolat
tobuléja ir informacijos kaupimo, saugojimo, sklaidos tech-
nologijos. Kartu auga ir informacijos vartotojy poreikiai.
Informaciniy technologijy raida lémé elektroniniy paslaugy
atsiradimg bibliotekoje. Turbiit niekada negalésime padéti
tasko ir pasakyti, jog svarbiausias uzdavinys — jgyvendintas.
Taciau tokia siekiamybe visada yra.

Kas labiausiai trukdo jgyvendinti visus sumanymus, planus,
pasiekti uzsibréztus tikslus?

Nuolatinis biudzeto lésy stygius. Po 1999 mety, kai dél
ekonominio nuosmukio bibliotekos biudZetas buvo suma-
Zintas 26 procentais, leSos bibliotekos veiklai kelera mety
augo. Atsirado didesnés dokumenty komplektavimo, duo-
meny baziy jsigijimo galimybés. Nereikia pamirsti, jog dalj
biudzeto léSy nuolat tenka skirti ir pastatui i$laikyti, atlikei
bent kosmetinj vienos ar kitos pastato dalies remonta. Ta-
giau dabar vél gyvename krizés laikotarpj. Ir nors valdzios
atstovai tvirtina, jog krizé baigési, mes to dar nejau¢iame. Jau
keleta mety i3 cilés metinis bibliotekos biudzetas nepadidéjo
né vienu litu. O juk brangsta tiek pastato i$laikymo katai,
tiek knygy kainos, Zurnaly bei duomeny baziy prenumerata.
Pagaliau darbuotojy atlyginimai niekaip nepasickia viduti-
nio $alies vidurkio. Stai, taupydami darbo atlyginimo fonda,
pernai privaléjome atsisveikinti su aStuoniais ilgametiais dar-
buotojais, puikiais specialistais. O jauny darbuotojy, norin-
¢iy dirbti bibliotekoje uz vieng titkstant lity, nelabai rasi.

Stengiameés iSnaudoti visas galimybes, net ir esant tokiai
nepavydétinai situacijai.

Keitési ne tik bibliotekos darbo sqlygos, bet ir skaitytojai.
Kaip apibidintuméte siandieninj bibliotekos lankytojg?

Viena is bibliotekos saliy

Isties miisy bibliotekos skaitytojas pakito. Informacijos
globalizavimas lémé, kad vartotojui jau tampa nesvarbu,
kur ir kokia forma saugomas jam reikalingas dokumentas.
Mokslinés bibliotekos tikslas pateikti pageidaujamg $altinj
arba imokyti patj vartotoja ji susirasti. Tam, kad biblioteki-
ninkas galéty bti vedliu po pasaulio informacijos dziungles,
jis pats turi turéti Ziniy. Misy specialistai nuolat tobulina
savo kompetencijg falies ir uzsienio kursuose, seminaruose,
konferencijose. DidZiul¢ metoding pagalb suteiké Norvegi-
jos medicinos biblioteky asociacija, rengusi testinius infor-
macijos paieskos internete kursus. Misy specialistés i§moko,
kaip mokyti bibliotekos skaitytoja, kad jis nepasimesty in-
formacijos jiiroje, o atsirinkty padia kokybiskiausia, moks-
liniais jrodymais pagrista informacijy. Bibliotekoje nuolat
rengiami informacinio rastingumo kursai. Juose pasimokyti
gali kiekvienas norintis. Tai 6 valandy kursas, kuriame igdés-
toma mokslinés medicinos informacijos paieskos internete
abécélé ir nagrinejamos specialiosios, klausytoja dominan-
¢ios temos. Visus norincius mokytis kvieciu kreiptis | Garsi-
niy regimyjy priemoniy skyriaus vedéjq Jiirate Stukiene, tel.:
(85) 262 6692.

Ar atsivadus galimybei daug reikalingos informacijos rasti
internete, nesumazéjo skaitytojy? Apskritai, ar galima teigti,
kad popieriniy knygy poreikis yra Zenkliai sumenkes?

Visos bibliotekos $iuo metu skundziasi mazéjanéiais
skaitytojy srautais. Mes bibliotekos lankytojy nepraran-
dame, tadiau dél naujy technologijy jie tampa elektroni-
niais vartotojais. Nemazai bibliotekos informaciniy pas-
laugy teikiama internetu. Tai — dokumenty paieska bei
uzsakymas, $altiniy atranka pagal vartotojo suformuluoty
temg i3 bibliotekoje esanciy Saltiniy arba duomeny baziy,
straipsniy kopijy uzsakymas per tarpbibliotekinj abone-
mentg ir kt.

Skaitytojas informaciniu atzvilgiu tampa labiau i$pruses.
Jis neblogai orientuojasi informacijos srautuose ir geba sa-
varankiskai susirasti reikalingg informacija duomeny bazése
bei internete. Tai, kad informacija, esanti bibliotekos tinkle,
yra aktuali, ja domimasi, rodo ir nuolat augantis misy in-
terneto portalo lankomumas. Praéjusiais metais jis padidéjo
20 procenty.

Nezinau, ar kada nors tradicing knyga visiskai pakeis
elektroniné. Grozing knyga maloniausia skaityti iSleista tra-
diciniu badu. Tadiau pasaulyje plinta ir elektroniniy knygy
leidyba. Tuo labai dziaugiasi studijuojantis jaunimas. Knyga
gali gauti visada, kai tik jos prireikia. Tereikia prisijungti ir
atsisiysti ja | savo kompiuterj. Studijoms reikalingos knygos
neuzima vietos knygy lentynoje, nereikia bibliotekai mokéti
delspinigiy uz laiku negrazinty leidinj. Taigi, norédami ne-
prarasti savo skaitytojo, formuodami bibliotekos informaci-
nius iSteklius, mes, bibliotekininkai, privalome atsizvelgti j
$ig naujove.

Kokiy paslaugy Siandien tikisi ir pageidauja Medicinos bi-
bliotekos lankytojas? Ar turite galimybiy tuos poreikius paten-
kinti?

Bibliotekos paslaugos grindziamos Zinojimu, ko vartoto-
jui reikéty ir ko jis noréty. Miisy skaitytojas (mokslininkas,
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gydytojas praktikas, studentas, slaugos darbuotojas) — uzim-
tas Zmogus. Jam visy pirma reikia operatyviai ir i§samiai pa-
teikti informacijg jj dominanciu klausimu. (Apie tai, kokios
paslaugos teikiamos bibliotekoje, skaitytojas gali suzinoti,
apsilankes interneto svetainéje arba abonemente platina-
muose lankstinukuose.)

Be abejo, kickvienam, kuris perzengia bibliotekos slenkstj,
norisi patekti j kultiringa, jaukia aplinka, kur ne tik saugo-
mos, randamos ir skleidZiamos Zinios, bet ir sudarytos saly-
gos — vieSoji erdve susitikti, dalytis patirtimi, idéjomis, ben-
drauti. Turime bibliotekos ateities vizijg — sukurti moderny,
naujausiomis technologijomis apriipintg informacijos cen-
trg, kai biblioteka persikels j Santariskiy medicinos miestelj.
Mes manome, jog biblioteka turi biti ten, kur yra daugiau-
sia potencialiy informacijos vartotojy. Tokio centro buvimas
Salia sveikatos priezitros bei mokslo ir mokymo centry yra
bitinas juose dirbantiems bei tobulinantiems kvalifikacija
specialistams, studentams. Moderni biblioteka — medicinos
informacijos centras — praplésty savo funkcijas ir teikiamy
paslaugy spektrg.

Kuo biblioteka gali pasigirti, kas atperka sunky kasdienj

triisq?

Diziaugiuosi, kad pavyko bendram darbui suburti profe-
sionaly kolektyvg. Puoseléjame savas tradicijas. Tai bibliote-
kos, darbuotojy darbo bei amziaus jubiliejy minéjimai, kaleé-
diniai vakaréliai, darbuotojy kiirybos parodos ir kt. Turime

savo bibliotekos biciuliy= istikimy, ilgameciy skaitytojy. Jie
aktyviai dalyvauja bibliotekos renginiuose, savo jaunatviska
energija skatina nenuleisti ranky.

Labai dzitgauti neleidzia nejgyvendintos svajonés. O jy
turiu, ir ne vieng: pasiekti bibliotekos veiklos geresnio finan-
savimo, pakelti darbuotojy atlyginimus bent iki vidutinio
salies darbo uzmokescio bei modernizuoti biblioteka.

Dékojame uz pokalbj ir linkime Jums ir Jisy kolektyvui jgy-
vendinti uZsibréztus tikslus.

Seminaras bibliotekos lankytojams

SLAUGOS MOKYMAS

Cukriniu diabetu serganciyjy mokymas —
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svarbiausia diabeto komplikacijy
profilaktikos priemoné

Lietuvos slaugytojy diabetology draugijos pirmininke, Lietuvos sveikatos moksly universiteto
Endokrinologijos klinikos Vaiky endokrinologijos skyriaus vaiky slaugytoja diabetologeé Virginija Bulikaité

Cukrinis diabetas pasireiskia gliukozés koncentracijos pa-
didéjimu deél insulino sekrecijos nepakankamumo ar audi-
niy atsparumo insulinui. Tai sunki liga, sukelianti velyvasias
komplikacijas ir turinti jtakos serganciyjy bei jy Seimy gero-
vei. Visos falys kuria nacionalines diabeto programas — sie-
kiama laiku diagnozuoti, gydyti ir mokyti ligonius, kad biity
iSvengta komplikacijy.

Tarptautinés diabeto federacijos (TDF) atlaso duome-
nimis, pasaulyje cukriniu diabetu serga 285 mln. Zmoniy
ir prognozuojama, kad 2030 m. $is skaic¢ius gali iSaugti
iki 430 mln. Sveikatos informacijos centro duomenimis,
2009 m. jregistruota daugiau nei 72,5 takst. diabetu ser-
ganciy zmoniy. Apie 90 proc. visy cukrinio diabeto atve-
ju — 2 tipo cukrinis diabetas. Dalis serganiyjy 2 tipo cu-
kriniu diabetu net neZino, kad serga, nes ligos pozymiai

gali bati labai nery3kis. Jei Zmogus profilaktiskai nesiti-
krina gliukozés kiekio kraujyje, apie tai, kad serga 2 tipo
cukriniu diabetu, gali suzinoti pavéluotai, jau iSsivyscius
létinems komplikacijoms. 2 tipo cukriniu diabetu rizikuoja
susirgti nutuke, mazai judantys, nesveikai besimaitinantys,
vyresnio amziaus zmonés. Visame pasaulyje daugéja nutu-
kusiy vaiky, todél didéja rizika susirgti 2 tipo cukriniu dia-

. betu net vaikystéje. Tinkama mityba ir fiziniu aktyvumu

palaikant normaly kiino svorj baty galima uzkirsti kelig 2
tipo cukriniam diabetui.

Susirgusiems 1 tipo cukriniu diabetu ligos pozymiai pasi-
reiSkia audringiau, todél j gydymo jstaigq kreipiamasi laiku,
kol dar neprasidéjo diabetiné koma. Pacientg vargina trosku-
lys, daznas $lapinimasis, mazéja svoris, jau¢iamas nuolatinis
nuovargis, sauséja oda, blogai gyja zaizdos. Nesikreipiant |



