Turinys

1 skyrius. ,,Ten" vyksta keisti dalykai

11 Prisikikeno

12 Veidrodéli, veidrodéli... (apie brendimo pradzia)
14 Slaptos vietelés (apie lytines ltpas ir kitus dalykus)
18 Paslapciu urvelis (apie maksti ir gimda)

11
!

2 skyrius. ,,Kodél man neauga kriitys?
23 UZkeikimas

24 Aukit, nokit, obuoléliai (apie krutis)

30 Tinkamos ir netinkamos (apie liemenéles)
34 Skausmingos bédos ir netikros baimés

(apie sutrenkimus ir gtizelius)

3 skyrius. Apie mergyste ir skaistybe

43 Cigoniska tradicija

44 RoZiné uZtvarélé (apie mergystés pléve)

48 Intymus sugertukai (apie tamponus ir iklotus)

50 Buk atsargi! (sutrenkimai, susizalojimai ir kiti pavojai)
52 Nei mergelé, nei moteris (apie nekaltybés praradima)
54 Tus¢ios viltys (ar galima susigrazinti nekaltybg)

4 skyrius. ,,Prausiuosi karte per ménes;j ir vis tiek smirdziu”
59 Nevykélé

60 Kaip norési, taip kvepési (apie kasdieng¢ higiena)

66 Intymus rebusas (kas geriau - iklotai ar tamponai?)

Gauruotos bédos (apie gaktos plaukus ir ju Salinimo budus)

5 skyrius. Kas ir kodél i$ ,,ten” teka?

81 Pliusas, virtes minusu
82 Ménesiniu pranaSai ir palydovai (apie iSskyras)
88 Atidélioti negalima (kada metas bégti pas ginekologe)

92 Rimti klausiméliai (apie viska po truputi)

6 skyrius. Ak, tos ménesinés
97 Vis per ta skubéjima
98 Na kada, kada jos pagaliau prasidés?

(apie ménesiniy zenklus)

102 Gelbékit, jau prasidéjo! (pirmosios nereguliarios ménesinés)
112 Gal per ilgai? O gal per trumpai? (apie ménesiniu trukme)
114 Nuo laSelio iki keliu SaukStu (apie ménesiniy gausuma)
118 Ir vél nuo pradZios... (apie ménesiniy cikla)

128 Kai kamuoja negalavimai

(apie skausmingas ménesines)
134 Patarimai vikruoléms (ménesinés ir sportas)
138 Apie liesas dieneles irbesotyste

(toms, kurios laikosi dietu arba persivalgo)

142 Rimti klausiméliai (apie viska po truputi)

7 skyrius. Nuo svajoniy iki rimty nemalonumy

149 Kai ateina laikas

150 Laimés akys didelés (apie susizavéjima)

156 Sirdele mano, tuk tuk tuk (apie meile ir isimyléjima)
160 Jausmu keksas (apie seksa)

176 Orgazmai ir marazmai (apie savadarbius malonumus)
180 Dvikojai vilkai (apie tvirkinimus ir kitus pavojus)

192 Slaptos pabaisos (apie ligas)

200 Liudnos pasekmés (apie abortus)

202 Rimti klausiméliai (apie viska po truputi)

8 skyrius. Brrr... Ginekologo kédéje

211 Keista ,pacienté"”
212 Eiti ar dar palukéti? (kada kreiptis i ginekologa)

9 skyrius. Naminés bédos
225 ISvirkS¢ia Seima
226 Mamos, téciai ir pragarai (apie tévuy ir vaiky santykius)

Tai bent (ne)smagumai! (apie viska po truputi)



