Turinys

0-4 SAVAITES o

Apie folio rugsti, maisto produktus ir medziagas, kuriy
reikia vengti, nésciuju sveikatos prieziliros rusis, pasiruoSima
gimdyti, gimdymo termino apskai¢iavima ir genetinius testus

5-8 SAVAITES e

Apie nuovargi, pykinima, raciona, ko tikétis lankantis
poliklinikoje, kaip itraukti busimuosius técius ir kaip
néstumas keicia lytini gyvenima

9-13 SAVAITES .

Apie pratimus, galvos skausmus ir kitus iprastus negalavimus,
Slapimo taku uzdegimus, vaisiaus Sirdelés plakima, vaisty
skyrima nésciosioms ir svorio augima

14-17 SAVAITES .

Apie dvynius, odos ir plauky pokycius, amniocenteze, triguba
kraujo testa, namuy smurta, nésciuju keliones ir kiadikio
varpos apipjaustyma

18-22 SAVAITES o

Apie vaisiaus judesius, geleZies ir kalcio priedus, rémeni,
ultragarsa, kudikio varda ir virkstelés kraujo donoryste

23-26 SAVAITES .

JRVAVES

faktoriu, natiiralaus gimdymo ir vaistais malSinamu
gimdymo skausmu privalumus bei trukumus, pamokéles apie
pasiruoSima gimdyti ir tévo vaidmeni gimdant

32

50

71

90

109

27-31 SAVAITES .

Apie nugaros, sédimojo nervo skausmus, miego sutrikimus,
koju méslungi, gimdymo pagalbininky pasirinkima, ir
gimdymo fazes

32-35 SAVAITES e

Apie vaisiaus padéti gimdoje, Slapimo nelaikyma dél itampos,
viduriu uzkietéjima, venuy iSsiplétima, vaisiaus judesiu
skai¢iavima, cezario pjuvi ir ka reikia veZtis i ligoning ar
gimdymo namus

36-40 SAVAITES e

Apie vaisiaus nusileidima, ranky ir koju tinima, preeklampsija,
kraujavima néStumo pabaigoje, vadinamuosius nestresinius
testus, kaip suprasti, kad gimdymas jau prasideda, ar

tai tik klaidingas signalas, ir kas geriau — nataralus ar
medikamentinis skausmo mal§inimas

PO 40 SAVAITES o

Gimdymo terminui praéjus: apie skatinimo metodus, sarémiu
stiprumo matavimus, trumpg biomedicininji vaizda ir mitus
apie gimdymo skatinima

GIMDYMAS o

Apie amniotomija, vaisiaus stebé¢jima gimdymo metu,
stanginimasi, epiziotomija, chirurgines zZnyples ir pagalbinius
vakuuminius prietaisus gimdant, iprastines procediras,
kurios atliekamos naujagimiui ligoninéje, apie jausmus po
gimdymo ir kudikio veZimasi namo

Rodyklé
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202

222



