Profesorius
ALFONSAS MATULIS

Alfonsas Matulis gim¢ 1927 m. lapkri¢io 1 d. Bastiiny kaime Ukmergés apskrityje tikininky
Seimoje.

Baiges pradine mokykla gimtajame kaime, véliau mokési Zelvoje, Giedrai¢iuose ir 1947 m.
baigé Ukmergés berniuky gimnazijg.

1953 m. su pagyrimu baigé¢ Vilniaus universiteto medicinos fakulteta. Tais paciais metais
buvo paskirtas dirbti Vilniaus vieno rajono Sveikatos vedéju ir taip pat pradéjo dirbti dabartinéje Sv.
Jokiibo ligoningje terapeutu. Administracinis darbas jo netrauké, nes dar budamas studentu
moksliSkai tyré ligonius ir para§¢ mokslinj straipsni apie veninj spaudimg, skaité¢ praneSimus
studenty mokslingje draugijoje. 1954 m. jstojo 1 Eksperimentinés ir klinikinés medicinos instituto
aspirantirg ir ¢ia iSdirbo 40 mety. Po aspirantiiros nuo 1957 m. dirbo Institute jaunesniuoju
moksliniu bendradarbiu.

Profesorius A.Matulis vienas i§ pirmyjy Institute pradéjo vykdyti reumatologinius tyrimus,
kurie ir Siandieng tgsiami. Bidamas prof. Girdzijausko mokinys, 1961 m. sékmingai apgyné
kandidating disertacijg apie imunologinius pakitimus reumato metu. Tuo metu reumatas buvo labai
paplites Lietuvoje ir suzalojo daugybe jauny zmoniy. Atlikti tyrimai ir organizuota profilaktika
(bicilinu) iSgelbéjo daugeliui zmoniy gyvybe ir apsaugojo deSimtis tukstanciy Zmoniy nuo
invalidumo. 1961 m. buvo iSrinktas Instituto terapijos sektoriaus vadovu. Toliau tgsdamas
mokslinius tyrimus, pasteb¢jo, kad beveik pusé reumatu serganciyjy jgauna paslépta latentineg eiga
ir nei ligoniams, nei medikams nepastebint, formuojasi Sirdies ydos. A.Matulis intensyviai émési
Sios ligos formos tyrimo, buvo organizuojamos ekspedicijos j Moléty, Sirvinty, Prieny, Palangos
rajonus, atliekami epidemiologiniai tyrimai Vilniaus mieste. Tai padéjo palyginti anksti diagnozuoti
tokias reumato formas bei kitus reumatinius susirgimus ir skirti savalaiki gydyma. Tuo tikslu kartu
su chemikais buvo sukurti nauji vaistai (dioksibenzoinés rugsties dariniai). Remiantis minétais
tyrimais jis 1970 m. apgyné daktaro disertacija "Latentinio reumato paplitimas, diagnostika ir
gydymas".

1970 m. buvo paskirtas Eksperimentinés ir klinikinés medicinos Instituto direktoriumi ir Siose
pareigose dirbo iki 1994 m. Sumazéjus serganciyjy reumatu skaiciui, iSrySkéjo padidéjes
sergamumas kitomis reumatinémis ligomis (reumatoidiniu artritu, sistemine raudongja vilklige ir
kt.). A.Matulis kartu su bendradarbiais nukreipé visa energija kovai su $iais susirgimais, ypac
vartojant naujus ir aktyvius gydymo metodus. Taip 1972 m. buvo pradéta tirti imunosupresantus ir

imunostimuliatorius. Vienas 1§ pirmyjy pasaulinéje reumatologijos praktikoje pradéjo taikyti
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kombinuota imunosupresanty vartojimg reumatiniy ligy gydymui ir apie tai pranesé¢ 1977 m.
pasauliniame reumatology kongrese San Franciske. Sie tyrimai ir dabar tesiami institute ir yra
svarbiis pasaulin¢je reumatologijoje (hab. dr. A.Venalio disertacinis darbas 1996 m.). Kartu su dr.
D.Stankaitiene 1982 m. iSleidzia knyga "Imuniniai sutrikimai ir imunoreguliuojancioji terapija
reumatiniy ligy metu" (rusy k.). Tirdamas degeneracini sanariy susirgimy gydymo efektyvumg jis
kartu su prof. V. Vasilionkaiciu pasitlé nauja vaistg - polivinylpirolidong (PVP) osteroartroziy
intrasgnariniam gydymui. Pastarasis 1984 m. buvo pripazintas iSradimu ir $iuo metu vartojamas
mediciningje praktikoje.

Prof. A. Matulis dirbdamas Institute kartu su bendradarbiais jsisavino ir jdiegé praktika daug
naujy reumatiniy ligy diagnostikos metody (lateks testas reumatoidiniam faktoriui nustatyti,
prieSstreptokokiniy antikiiny, odos bioptaty ir limfmazgiy histologiniai tyrimai, akiy kraujagysliy
buklés jvertinimas ir kt).

Kadangi Lietuvoje padaugéjo vyresnio amziaus zmoniy, buvo pradéta reumogerontologijos
sistema. 1993 m. jkiirus Gerontologijos centrg prie Instituto, jis tapo vienintelé tokio pobiidzio
Istaiga, teikianti jvairiapusiS8kg pagalba vyresnio amziaus zmonéms, pradedant nuo trumpalaikés
stacionarinés iki ilgalaikio pastovaus slaugymo. Ilgainiui $i veiklos risis i$sivysté | naujg instituto
veiklos pobiidj - gerontologing moksling krypti. Vykdant placius reumatologinius mokslinius
praktinius darbus buvo reikalingi darbstis talentingi darbuotojai, kuriuos pats prof. A.Matulis
pasirinko ir vadovavo daugumai jy moksliniy darby. Jam vadovaujant buvo apginta keliasdeSimt
kandidatiniy (dabar daktariniy), o taip pat daugiau nei deSimt daktariniy (dabar habilituoto daktaro)
disertacijy. Tai Siuo metu sékmingai dirbantys docentai [.Butrimiené, J.Dadoniené, V.Alekna,
K.Jokimaitis, A.Juocevicius, M.Tamulaitien¢, K.Valiukiené¢ ir kt., o taip pat prof. B.Puodzitinieng,
hab. dr. A.Venalis, prof. A.Laucevicius ir daugelis kity.

Institutas, vadovaujamas prof. A.Matulio, tapo ne vienam dabar Zinomam mokslininkui
pradZiy pradZia; nuo jo atsiskyré ir dabar savarankiSkai dirba ne viena moksliné-praktiné Lietuvos
medicinos jstaiga.

Prof. A.Matulis reumatologijos Zinias skleisdavo ir skleidZia dalyvaudamas jvairiuose
kongresuose, konferencijose ir simpoziumuose. Jis skaité mokslinius praneSimus Pasaulio, Europos
ir jvairiy Saliy kongresuose (Rusijoje, Baltarusijoje, Gruzijoje, Ukrainoje, Latvijoje, Estijoje,
Anglijoje, Vokietijoje, Ispanijoje, Svedijoje, Cekijoje, Slovakijoje, Lenkijoje, JAV, Graikijoje ir
kt.).

Prof. A.Matulio bendravimas su Zzinomiausiais pasaulio reumatologijos specialistais

betarpiskai priartino galimybe siekti ir gauti naujausiy $io mokslo Ziniy bei pasiekimy. Tos zinios



buvo greitai pritaikytos kasdieninéje reumatologijos praktikoje, o sukaupta medziaga virsdavo jo
mokiniy straipsniais, disertacijomis ir monografijomis.

Jis apvaziavo visus Lietuvos miestus ir rajonus skleisdamas reumatologijos zinias. Pastoviai
konsultuodavo ir konsultuoja serganciuosius reumatinémis ligomis, yra paraSes daug populiariy
straipsniy jvairiuose laikras¢iuose ir Zurnaluose.

Prof. A.Matulis nuo 1971 m. iki 1997 m. buvo Lietuvos reumatologijos draugijos pirmininku.
Taip pat jis buvo Baltijos Saliy reumatology asociacijos prezidentu, Pasaulio (ILAR) ir Europos
(EULAR) reumatology lygy tarybos nariu. Siuo metu jis yra Lenkijos, Cekijos ir Vokietijos
reumatology asociacijy garbés narys. 1994 m. prof. A.Matulis kartu su Lietuvos MA organizavo ir
pradéjo leisti medicinini Zurnalg "Acta medica Lituanica" ir buvo jo vyr. redaktoriumi.

Nuo 1993 m. iki 1997 m. buvo Lietuvos MA nariu ekspertu.

Kiekvieno Zzmogaus gyvenimo istorijg raSo du metrastininkai - vienas skaiciuoja nuopelnus ir
pergales, Kkitas gi - nusivylimus ir klaidas. Taciau abu jie paraSyty vienodg sakinj prof. A.Matulio
biografijoje. "Jis sukiiré Lietuvos reumatology Mokyklg“. Mums, Jo mokiniams, §i mokykla — pati

svarbiausia.

Habil. dr. A. Venalis



