KETURIASDESIMT KURYBINES
VEIKLOS METU

Mokslininkés ir pedagogeés, docentés Danutés Mari-
jos Speicienés karjera ,isibégeéjo” kai ji buvo priimta i Vilniaus uni-
versiteto Medicinos fakulteto Vidaus ligy propedeutikos katedra.
Ji atéjo is ,gamybos”, t.y. praktinés medicinos (baigusi Vilniaus
universiteta pagal paskyrima dirbo Slifavimo stakliy gamyklos ce-
chine ordinatore ir medicinos punkto vedéja).

Vadovaujama prof. M. Krikstopaicio laiku ir sékmingai apgy-
ne disertacija apie renino-angiotenzino sistemos reikime sergant
arterine hipertenzija ir buvo palikta dirbti Vidaus ligu propedeu-
tikos katedroje asistente.

Labai aktyviai isijungé i katedros moksline veikla, pradéjo ak-
tyviai dométis gastroenterologija ir ypac kepeny patologija. Ka-
dangi hepatologija yra nejmanoma be imunologijos, paraginta
doc. K. Noreikaités—Zeruolienés, padedant m. m. dr. D. Stankai-
tienei (Eksperimentinés ir klinikinés medicinos institutas), 1974—
1975 m. isisavino serumo imunoglobuliny kiekio nustatyma radia-
linés imunodifuzijos metodu ir idiegé $i metodq Vidaus ligy pro-
pedeutikos katedroje. Gilindama savo Zinias D. Speiciené staza-
vosi Maskvos Imunologijos institute. Nuo to laiko pagrindinémis
mokslinémis problemomis, kurios ja domino, tapo imunologija ir
hepatologija. Véliau buvo jsisavintos ir kitos humoralinio bei las-
telinio imuniteto tyrimo metodikos: pradzioje T-limfocity ir ju sub-
populiacijy nustatymas spontaniniy rozeciy metodu (véliau, nau-
dojant monokloninius antikiinus), imuniniy kompleksy tyrimas,
funkcinio limfocity aktyvumo tyrimai sergantiesiems kepeny ligo-
mis. Doc. D. Speiciené yra dviejy isradimy ir 13 racionalizaciniy
pasitlymuy bendraautoré.

Pagrindinis doc. D. Speicienés mokslinio darbo tikslas buvo
vertinti imuniniu pokyciy reik§me alkoholiniy kepeny pazeidimy
patogenezei, diagnostikai ir prognozei. Vykdant $j darba buvo su-



siduriama ne tik su Zenkliais finansiniais sunkumais, bet ir su
mokslinés aparattros ir reagenty stoka. Budama energinga ir tu-
rédama darbo su gamybininkais patyrima, D. Speiciené sudaré la-
bai palankias tkiskaitines sutartis su gamyklomis, o tai labai pa-
gerino finansines galimybes isigyti aparattros ir reagenty moksli-
niam darbui bei pritraukti naujuy darbuotoju. Jos iniciatyva buvo
suformuota imuniniy tyrimy grupé, véliau jsiliejusi | Probleminés
virskinimo organu patologijos laboratorijos darba. Lietuvoje imu-
niniai tyrimai sergantiesiems kepeny ir kity virSkinimo organy li-
gomis pirma karta buvo jdiegti ir atliekami Vidaus ligy propedeu-
tikos katedroje.

Imunologiniy tyrimy jdiegimas padéjo giliau nagrinéti jvairios
etiologijos létiniy kepeny ligy patogenezinius mechanizmus, pa-
gerino létiniy kepeny ligy diagnostika ir diferencine diagnestika.

Po stazuotés Rygos medicinos institute 1980 m., kur buvo isi-
savinta kepeny biopsijos metodika, D. Speiciené pradéjo atlikti
punkcines kepenu biopsijas. Nuo 1984 m. kartu su kitais Vidaus
ligy propedeutikos katedros bendradarbiais jsisavino pilvo orga-
ny echoskopijos metoda. Savo igtidzius echoskopijos srityje tuo me-
tu tobulino Maskvos I-0jo Medicinos instituto Vidaus ligu prope-
deutikos katedroje.

Sunkia hepatologijos pradzia nulémé ir menkos to meto kepe-
ny morfologinio tyrimo galimybés bei sunkumai. Docenté D. Spei-
Ciené labai doméjosi kepeny morfologija, nuolat konsultavosi su
garsiais to meto Rygos medicinos instituto patologais ir imunolo-
gais bei Lietuvos patologais. 1985 m. ji stazavosi Greifsvaldo uni-
versiteto Gastroenterologijos klinikoje bei Rostoko, Halés ir Berly-
no Sharite klinikose, bendravo ir sémési patyrimo i$ garsiy Vokie-
tijos gastroenterologu, hepatologu, morfology. Valdydama visus
pagrindinius kepeny ligy diagnostikos metodus, D. Speiciené di-
deli démesj skyré ne tik moksliniam, bet ir klinikiniam darbui, ji
tapo subrendusiu klinicistu. Vidaus ligy propedeutikos destymas
ir darbas bendrajame terapiniame skyriuje docente-konsultante pa-
déjo pamataq placiai klinicisto erudicijai.

Po VU Medicinos fakulteto reorganizacijos, kai buvo jkurta
Gastroenterologijos ir dietologijos klinika Vilniaus universiteto li-
goninés Santariskiy klinikose i kurig persikéle dalis VLP katedros
darbuotoju, D. Speicienés mokslinis darbas imunologijos ir hepa-

tologijos srityje buvo tesiamas toliau, skiriant pagrindinj démesi
Jutoimuninéms ir virusinéms kepeny ligoms, ju diagnostikos bei
gydymo problemoms. ,

D. Speiciené, viena i$ kepeny transplantacijos iniciatoriu, bu-
vo isvykusi stazuotis | Hamburgo ir Hanoverio transplantacijos
centrus, semési patyrimo Oslo universiteto ligoninés (Rickhospi-
talitat) Gastroenterologijos klinikoje, dalyvavo ir dalyvauja kepe-
ny transplantacijos , komandos” veikloje.

Docenté D. Speiciené yra patyrusi ir kvalifikuota pedagoge, gar-
séjusi ir garséjanti savo reiklumu ir profesionalumu déstant vidaus
ligy propedeutika antro ir trecio kurso studentams ir gastroente-
rologija penkto-Sesto kurso studentams. Ji taip pat vadovauja re-
zidentams, dalyvauja gydytoju tobulinime, kuruoja ir veda ciklus
,Hepatologija” , ,Kepeny ir biliarinés sistemos ligos”, , Rinktiniai
hepatologijos klausimai”. Pedagoginiame darbe ji pasiZymi gilia
aiskia déstymo metodika, pateikia naujausius literatiros duome-
nis, sieja juos su savo patyrimu. ‘

Dideli démesj D. Speiciené skiria metodiniam darbui. Ji yra
knygu ,Klinikiné gastroenterologija” (1979, 1988, 2002) bendra-
autoré, parasiusi jose skyrius ,Létinis hepatitas”, , Alkoholiniai
kepeny pazeidimai”, , Vaisty sukeliami kepeny pazeidimai”, me-
todiniy nurodymu ,, Vidaus ligy propedeutikos darbai” ir ,Ligo-
niy slauga” bendraautoré, bei autoré metodiniy priemoniy , Ke-
peny cirozeé: klasifikacija ir diagnostika”, ir ,Hepatiné encefalo-
patija”. Zurnalo ,,World Journal of Gastroenterology” redakcinés
kolegijos naré 1999-2002 m.

D. Speiciené - kiirybinga ir energinga asmenybé aktyviai daly-
vaujanti visuomenineje veikloje. Tai buvusi ilgameté (18 m.) gene-
raline Lietuvos gastroenterologu draugijos sekretore, Lietuvos gast-
roenterologu draugijos garbés nare, Lietuvos imunologu draugijos
ir buvusi jos tarybos naré, Lietuvos ultragarsinés diagnostikos spe-
cialisty asociacijos, Pasaulinés gastroenterologu organizacijos ir
Europos hepatology asociacijos naré. Nuolatinés sveikatos priezit-
ros specialisty profesinés kompetencijos patikrinimo komisijos na-
re 1999-2002 m., virusiniy hepatity diagnostikos ir gydymo eks-
perty komisijos naré.

Ypac daug kurybinés energijos ir laiko ji atidavé Lietuvos gast-
roenterology draugijos (LGD) veiklai. Jai sekretoriaujant (pirminin-



kas prof. M. Krikstopaitis) buvo organizuotos dvi Respublikinés
gastroenterology konferencijos gausiai dalyvaujant kolegoms i
ivairiy buvusios Taryby Sajungos respubliky. Lietuvai atgavus ne-
priklausomybe (tuo metu LGD prezidentu tapo prof. A. Irnius) bu-
VO naujai paruosti ir perregistruoti draugijos jstatai, ieskoma ke-
liy { Vakarus, uZmezgiami nauji kontaktai, LGD istojo i Pasaulio
gastroenterology organizacijg ir tapo visaverciu jos nariu. Buvo uz-
megzti rysiai su Lenkijos, Vokietijos, Norvegijos, Vengrijos ir kity
saliy gastroenterologu ir hepatology draugijomis, atnaujinti rysiai
su kaimyniniy $aliy t.y. Latvijos, Estijos, Baltarusijos, Ukrainos
gastroenterologais. Buvo nuolat organizuojamos LGD konferenci-
jos, seminarai, simpoziumai, suvaZiavimai aktualiomis gastroen-
terologijos temomis. D. Speic¢iené pati nuolat ruosé pranesimus
Ivairiomis gastroenterologinémis temomis (daugiausia hepatologi-
jos), kuriuos skaitydavo tiek gastroenterologuy, tiek ir jungtinése
(kartu su kitomis draugijomis — Seimos gydytoju, nefrourology, in-
fektology ir kt.) konferencijose. Ji dalyvavo redaguojant iuos lei-
dinius: ,, Virskinimo sistemos ligy diagnostika ir gydymas” (Res-
publikinés gastroenterology konferencijos medziaga, 1992), Gastro-
enterologija ir hepatologija '97: diagnostika ir gydymas (Lietuvos
gastroenterologu suvaziavimo medziaga, 1997), ~Gastroenterology,
1993. Urgent gastroenterological problems”. Tai buvo didelé ir
reikSminga gastroenterologu, bendrosios praktikos ir kity specia-
lybiy gydytoju kvalifikacijos kélimo mokykla. LGD veiklos sékme
léme ir nuosirdus, atsakingas generalinés sekretorés darbas.

D. Speiciené intensyviai ir sékmingai dirba konsultacinj dar-
ba, yra prieinama ir visados pasiruogusi padeéti tiek ligoniams, tiek
jauniems ir vyresniems kolegoms. Lengvai bendrauja, pasizymi ge-
ranoriskumu, taktu, tolerancija. Ja galima pasikliauti ir pasiremti
ivairiose profesinés veiklos ir gyvenimo kolizijose.

NuosirdZiai linkiu, kad ji sulaukus brandos, neprarasty opti-
mizmo ir entuziazmo, toliau ~Sviesty, degtu, nenurimty” ir igy-
vendinty tuos karybinius sumanymus, kurie jau senai isnesioti,

bet dar nerealizuoti.

Profesorius Algimantas Irnius



