Fitoterapeutas
JUOZAS RUOLIA

Fitoterapeutas Juozas Ruolia gimé 1950 m. geguzés 18 d. ezery kraste - Ignalinos rajone.
Galbiit grazios Aukstaitijos pievos nuo pat vaikystés paskatino ji domeétis augalais, o véliau ir
gydomosiomis jy savybémis. Jaunuolj viliojo medicina, kurig pradéjo studijuoti Vilniaus
universiteto Medicinos fakultete. Deja, ne dél savo kaltés, o nejtikus to meto fakulteto vadovams
dél paziury studijos buvo nutrauktos.

Pradiniy medicinos Ziniy Juozas Ruolia gavo mokydamasis Kauno P. Mazylio medicinos
mokykloje, kurig baigé 1971 m. Aukstojo mokslo diploma jgijo studijuodamas biologija
Krasnojarsko valstybiniame pedagoginiame institute. Kvalifikacija tobulino VU gydytojy
tobulinimosi fakultete, daug bendravo su uzsienio 3a—liy (Ukrainos, Sveicarijos, Austrijos,
Vokietijos specialistais).

Pirmoji paZintis su kasdiene mediko duona jvyko Vilniaus greitosios pagalbos stotyje, kur
Juozas Ruolia dirbo fel¢eriu.

Nuo 1977 m. jo veikla susijusi su medicinos darbuotojy kva-—lifikacijos tobulinimo
jstaigomis.

Juozas Ruolia dirbo Respublikiniy medicinos dar—buotojy kvalifikacijos kélimo kursy
felceriu metodininku, véliau tapo Sios jstaigos metodinio kabineto vedéju, o nuo 1983 iki 1994 m.
¢éjo Sios jstaigos direktoriaus pareigas. Siuo metu jis - slaugos darbuotojy tobulinimosi ir
specializacijos centro generalinis direktorius. Tiesus kelias auksStyn karjeros laiptais liudija, kad
paties Juozo Ruolios kvalifikacija dirbant Sioje srityje, sugebéjimas vadovauti taip pat palaipsniui
kilo ir atvedé ji 1 svarbig atsakingg vieta, kurioje jis sekmingai darbuojasi ir Siandien. Dirbdamas
administracinése pareigose, net ir jstaigos vadovu, Juozas Ruolia didel; démesj skyré praktinei
veiklai - fitoterapijai. Bitent jo pastangomis Onkologijos institute buvo jkurta Fitoterapijos
laboratorija, labai reikalinga onkologingje jstaigoje. Fitoterapija jis sudomino ir kolegas onkologus.
Tiesa, kol kas néra disertacijos apie tai, kad gydymas augalais galéty radikaliai padéti susirgusiems
veéziu, nors 1§ kai kuriy augaly yra pagaminta veiksmingy vaisty sergantiesiems piktybiniais
navikais. Tod¢l fitoterapija yra svarbi sudétiné paliatyvinio gydymo dalis. Jg vertina ir gydytojai, ir
ligoniai. Kai kuriais atvejais gydymas Zolémis veiksminga psichoterapiné priemone.

Pazymint Juozo Ruolios SeSiasdeSimtmet] sveikatos ir energijos dirbant Zmoniy labui jam
linki ir bendradarbiai, ir tie, kuriems jis padéjo geranoriskai taikydamas savo Zinias. Juozas Ruolia
yra nuoSirdus ir ripestingas fitoterapeutas. Jis gerai iSmano gydanciyjy augaly savybes ir
rekomenduodamas juos pacientams pir—~miausia susipaZjsta su ligonio tyrimo duomenimis ir jo
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bukle. Gydymas, kurj rekomenduoja Juozas Ruolia, yra individualizuotas. NuoSirdaus bendravimo
su pacientais déka jis tapo labai patraukliu ir populiariu gydytoju - niekada netriiksta pacienty,
siekianCiy jo pagalbos ar patarimo.

Juozo Ruolios spausdinty darby sgrase - apie 200 straipsniy. Daugumoje jy gvildenamos
fitoterapijos problemos, kai kuriuose raSoma apie augalinio maisto nauda sveikatai, apie slauga.
Nemaza darby parengta bendradarbiaujant su klinicistais, mokslo darbuotojais. Ypac vertingi
straipsniai, skirti visuomenés Svietimui.

Savo Ziniomis Juozas Ruolia noriai dalijasi ir su medikais, ir su visuomene. Jis raso jdomius
straipsnius, patraukliai skaito paskaitas, ypa¢ skirtas visuomenei. Savo veiklos déka jis tapo
populiarus visoje Lietuvoje.
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