LAISVUNE PETKEVICIENE

,Dietologija — visas mano gyvenimas‘

Lietuvos gydytojams dietologams ir dietistams pasiseké. Jy gretose yra ir jau tris
desimtmecius pirmuoju smuiku groja rySki asmenybé — gydytoja Laisviiné Petkeviciené. Pastarieji
metai gydytojos gyvenime gausiis zenkliy daty: pedagoginés veiklos keturiasdeSimtmetis, dvideSimt
mety, kai apgyné medicinos daktaro disertacija. TaCiau jubiliejai ateina ir praeina. Jy labai
nesureikSmina ir pati gydytoja. Bet likimui Laisviiné dékinga uz jai suteikta kirybine energija,
kurios déka atlikta daug ir svarbiy darby.

L. Petkevi¢iené gimé Kretingoje, pedagogy $eimoje. Véliau $eima persikélé j Siaulius. Kilusi
i§ garsios bajory Slitipy — gydytojuy, literaty, visuomenininky - giminés, Laisviiné paveldéjo polinkj
i menus, meile poezijai. Nuo penkeriy mety vaidino profesionaliame Siauliy vaiky teatre. Scenoje
jaunoji aktoré praleido 10 mety, dalyvavo beveik visuose Siauliy vaiky teatro pastatymuose. Be to,
mergaité mokési muzikos, daug skaité, auksStesniosiose klasése grojo mokyklos mergai¢iy didy
orkestre. Biidama 12 mety para$¢ pirmuosius savo eiléras€ius. Uz literatlirinius raSinius jaunoji
kiaréja buvo apdovanota Vilniaus valstybinio pedagoginio instituto, I-0jo Respublikinio jaunimo
festivalio organizacinio komiteto garbés ratais. Ta¢iau baigusi Siauliy Juliaus Janonio viduring
mokykla, pasirinko ne dailés ar muzikos studijas. Laisviine, paklausiusi mamos patarimo rinktis
profesija, ,,tinkancig prie visy valdziy®“, 1958 m . jstojo | Vilniaus universiteto Medicinos fakulteta.
Cia ji taip pat aktyviai reiskési studenty mokslinéje bei kultiirinéje veikloje. Uz mokslinius darbus,
dalyvavimg studenty saviveikloje ne karta buvo apdovanota garbés rastais ar diplomais.

Universitete studentei labiau patiko akuSerija ir ginekologija, todél po studijy ir pasirinko Sig
specialybe. Dirbo Siauliy greitosios pagalbos stoties gydytoja, véliau akusere-ginekologe miesto
gimdymo namuose. Jauna gydytoja buvo pakviesta déstyti anatomijos-fiziologijos kursa Siauliy
medicinos mokykloje. Kartu su vyru, buvusiu bendramoksliu, chirurgu Stasiu Petkevi¢iumi
jsitrauké j Siauliy miesto mediky kultiirinj gyvenima. Dalyvavo medicinos darbuotojy agitbrigadoje
,» Laip neturi biti*, skaitovy konkursuose, rengé sporto varzybas. Neapleido ir kito savo pomegio —
poezijos. L. Petkevicien¢, dalyvaudama Vinco Kudirkos mediky literaty draugijos poezijos
pavasariuose, ne kartg peln¢ laureatés varda. Jos eilérasciai nuo 1967 m . publikuojami periodingje
spaudoje.

Su Seima 1975 metais persikélusi ;1 Vilniy, L. Petkeviciené metus dirbo gelezinkelio
apygardos ligoninés gydytoja. Taciau likimas kartais negailestingai pakoreguoja tolesniy gyvenimo
ivykiy seka. D¢l jgytos alergijos toliau negal¢jusi operuoti, gydytoja privaléjo rinktis kita
specialybe. Taip ji atéjo j dietologija ir $iai miizai tarnauja jau tris deSimtmecius. Dirbo Vilniaus

miesto valgykly tresto, prekybiniy organizacijy valdybos gydytoja dietologe. 1983-1988 m . mokési



VU aspirantiiroje. Apgynus disertacija, jai buvo suteikta aukSCiausia gydytojo dietologo
kvalifikacijos kategorija. Sveikatos apsaugos ministro kvietimu 1989 m. tapo SAM vyriausigja
specialiste konsultante dietologijai. Sias atsakingas pareigas ¢jo Sesiolika mety. Iki 2005-yjy dirbo
VU Santariskiy kliniky Hepatologijos, gastroenterologijos ir dietologijos centro, Dietinio gydymo
poskyrio vyriausigja specialiste gydytoja dietologe, désté dietetikg ir dietologija studentams ir
kvalifikacijos tobulinimo kursy klausytojams. Siuo metu déstytojos paskaity klauso Vilniaus
kolegijos Sveikatos priezitiros fakulteto studentai.

Puikiis L.Petkevicienés organizaciniai sugebéjimai atsiskleidé jai vadovaujant 1989 m .
jkurtai Lietuvos dietology draugijai (LDD). Per 15 jos vadovavimo draugijai mety surengtos 26
respublikinés mokslinés-praktinés konferencijos, per 50 seminary dietistams bei dietetikos
technologams, atstovauta LDD ir Lietuvos mokslui tarptautiniuose forumuose. Daug démesio skirta
profesionaliy specialisty rengimui ir jy kvalifikacijos tobulinimui. L. Petkevic¢iené aktyviai
dalyvavo, rengiant mokymo programas. Jos iniciatyva Vilniaus aukstesniojoje medicinos
mokykloje (dabar Vilniaus kolegijos Sveikatos priezitiros fakultetas) 1995 m . pradéti rengti
buisimieji dietistai; nuo 1996 m . Vilniaus aukStesniojoje prekybos mokykloje (dabar Vilniaus
kolegijos Verslo vadybos fakultetas) — dietetikos technologai. LDD tapus Europos dietetikos
asociacijy federacijos (EFAD) nare, draugijos pirmininké démesj sutelké ] tarptautiniy standarty
diegima, pazangiy metodiky sklaidg musy Salyje.

L.Petkevicienei vadovaujant parengtos maisto higienos, dietinio gydymo organizavimo,
gydytojy dietology, dietisty, dietetikos technology medicinos normos.

Nuo 2005 mety gydytoja vadovauja Nacionalinei dietetikos federacijai. Savo Zinias gilina bei
profesine patirtimi dalijasi tarptautinése konferencijose bei seminaruose. Praéjusiais metais pagal
Socrates/Erazmus programg Olandijoje Nijmegeno aukStojoje mokykloje ji skaité paskaitas
temomis: ,,Kompetencija grindziamas mokymas Lietuvoje”, ,,Maitinimosi priezitira”, ,,Klinikinis
maitinimas”, ,,Paciento/kliento liikes¢iy patenkinimas maistu”.

Apie platy L.Petkevicienés profesinés mokslinés veiklos diapazong byloja ir publikuoti
darbai. Ypac produktyvus autorei yra pastarasis deSimtmetis. Ji yra viena knygos ,,Senas zmogus
Seimoje* (1999) autoriy. Kartu su bendraautore doc. Violeta Merkiene iSleido ilgai brandintg
»Mitybos medicinos vadova“ (1999); sudaré¢ ,,Dietinio gydymo vadova™ (2000-2001), ,,Dietinio
maisto saugos vadova“ (2004). 2006 m. i§ spaudos i8¢jo dvi L.Petkevicienés parengtos mokomosios
knygos: ,,Maitinimosi prieziiiros vadyba.“ (2006) ir ,,Dietetika® (2006). Pastarojoje yra pateiktas
autorés sudarytas Valstybinés lietuviy kalbos komisijos aprobuotas dietologijos terminy Zodynas.
Siuo metu spaudai rengiama knyga ,,Pagyvenusiyjy ir vyresniojo amZiaus Zmoniy maitinimosi
priezitira®“. Gydytoja nuo 1986 m . profesinéje bei populiarioje spaudoje skleidzia dietologijos

mokslo Zinias bei populiarina tinkamo maitinimosi tradicijas.



L. Petkeviiené savo profesine moksline veikla nusipelné kolegy, studenty, sveikatos
apsaugos organizatoriy jvertinimo. Jy zodZziais, gydytojos, mokslininkés, LDD prezidentés
atkaklaus darbo déka ,, Lietuvos dietologija tapo visaverte profilaktinés ir gydomosios medicinos
dalimi. [...] Jos riipesciu ir iniciatyva Lietuvos dietologijoje jdiegti europiniai dietologijos principai,
sukurta nauja maisto kokybés ir saugos uztikrinimo sistema®. 2005 m. uz ilgamet¢ pedagoging
veiklg Vilniaus kolegijos Sveikatos priezitiros fakulteto déstytoja L. Petkevi¢iené buvo apdovanota
Sveikatos apsaugos ministro Padékos rastu.

Laisvalaikj gydytoja skiria poetinei kiirybai. Jos eiléras¢iy pasirodo periodingje spaudoje; juy
iSspausdinta Vinco Kudirkos mediky literaty draugijos poezijos rinkinyje ,,Skrenda pauksté
baltaplunksné* (1991), poezijos almanache ,,] vakaro tylg*“ (2002), iSleista atskiromis knygelémis:
., Laimzirgiy $okis“ (1993), ,,Zvirblis Kika tvarkdarys*, ,,Paskutinis tango“(2005). Laisviiné yra ir
puiki poezijos skaitové. Radijo eteryje daznai skamba kompozitoriaus Algimanto Raudonikio
dainos ,,Paskutinis tango*, ,,Paklyde metai®, kuriy zodziy autoré - Laisviiné Petkeviciené.

Kas artimiau pazjsta daktare Laisviing, zino, koks neiSmatuojamas ir jvairiapusiSkas jos
pasaulis, pradedant profesine veikla, baigiant poetinés kiirybos blyksniais. Ji didZiuojasi savo
bajoriska kilme. Kaip ir kiekviena mama, motulé, dziaugiasi savo uzaugintom atzalom — dukra
Junita ir stnumi Modestu, aniikais Monika, Pauliumi, Agota ir Povilu.

Sakoma, kad gyvenimas Sypsotysi, reikia ir jam dovanoti savo gera nuotaikg. Pridéjus dar
zemaitiSkg uzsispyrimg bei entuziazmg, s¢ékmé tampa nuolatiné vieSnia. Atrodo, kad Laisviné

pagavo savo profesinés bei kiirybinés sékmés paukste.
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