Lietuvos onkologijos centro direktoriaus pavaduotoja mokslui ir mokymui,
eksperimentinés ir socialinés onkologijos
klinikos vadovés, profesorés
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mokslin¢ biografija

Liudvika Laima Gricitté gimé¢ 1926 m. balandzio 15 d. Kaune, kur i§ pradziy gyveno ir
mokeési. 1941 m. Griciy Seima buvo iStremta ir gyveno Altajaus kraste, Jakutijoje, o véliau, kai
tremties nuosprendis buvo panaikintas, — Jaroslavlio srityje. Toli nuo Lietuvos L. Griciaté sutiko
savo pirmajj prasmingo gyvenimo jubiliejy — 18-metj. Ta proga Augustinas Gricius ra§¢ savo
dukrai: ,, Tu kuri savo gyvenimy, statydama savo pastaty pagal tau gyventi tekusio laiko stiliy, laiko
dvasig ir tuos reikalavimus, kuriuos stato kiekvienai kartai jos gyvenamasis laikotarpis. A§ linkiu
tau viso to, kas vertai, iSmintingai gyvenant] zmogy daro pastoviai laimingg". Tévo palinkéjimai
buvo tolesnés veiklos keliarodis. Jau tada ji suprato, kad tokj mylimo tévo jsivaizduojamg pastata
galima pastatyti tik tarnaujant Zmogui. Matyt, neatsitiktinai pasirinko ir mediko profesija.

1952 m. baigusi Kauno medicinos instituta, L.Griciiit¢ pradéjo zengti mokslininko keliu, nes
buvo jsitikinusi, kad mokslininko ieSkojimai ir atradimai yra tie Saltiniai, i§ kuriy galima pasisemti
iSminties, pasiryzimo ir iStvermés kuriant savaji gyvenimo pastatg. Tuoj po Kauno medicinos
instituto baigimo ji jstojo j Lietuvos Moksly Akademijos Eksperimentinés medicinos ir onkologijos
instituto aspirantiirg. Ja tes¢ tuometinés TSRS Moksly Akademijos Onkologijos institute
Leningrade, kur dirbo Zymaus mokslininko profesoriaus L. M. Sabado vadovaujamoje
Eksperimentinés onkologijos laboratorijoje. Tai tarsi pirmasis jos mokslinés veiklos etapas. Pirmieji
darbai buvo skirti eksperimentiskai sukelty plauc¢iy naviky tyrin€jimui. Pagrindinis tyrimy objektas
— peliy plauciy adenomos, kurios yra modelis tirti naviky augimg slopinanciy ir skatinanciy
veiksniy poveiki bei kai kuriuos kitus onkogenezei svarbius reiSkinius. Plau¢iy adenomy
eksperimentinio modelio sukiirimas buvo L.Gricitités 1955 m. apgintos kandidatinés disertacijos
pagrindas.

1957 m. jsteigus Lietuvos sveikatos apsaugos ministerijos Onkologijos mokslo tyrimo
institutg, L. Griciiité buvo pakviesta vadovauti Sio instituto Patomorfologijos laboratorijai. Prof. L.
M. Sabadas subrandino savo mokine ne tik kaip mokslininke onkologe, bet ir kaip istikima savo
darby teséja. Tad jaunoji mokslininké ir toliau eksperimentavo su gyviinais, bandydama paruosti
plauciy vézio modelj ir susieti jj su bronchogeniniu zmogaus véziu. Eksperimentuojant jai pavyko

sukelti ziurkéms bronchogeninius navikus, kurie histologine sandara ir biologinémis savybémis



atitiko zmogaus veézi. Buvo pasitlyta hipotezé, kad eksperimentinéje plauciy kancerogenezéje
svarbus vaidmuo tenka ir rizikos faktoriams, ir gyviiny anatominiams bei fiziologiniams
ypatumams. Sis darbo ciklas uZbaigiamas daktaro disertacija, kuri buvo apginta 1966 m.

1967 m. L. Gricittei buvo paskirta Vézio tyrimo tarptautinio centro stipendija, ir ji vienerius
metus stazavosi Radzio instituto Genetikos laboratorijoje Paryziuje. Pasaulinis onkologijos
progresas mokslininke paskatino vis daugiau démesio skirti eksperimentinei onkologijai. Seseri
jtempto darbo metai Vézio tyrimo tarptautiniame centre Lione prabégo greitai. Cia ji vadovavo
Aplinkos kancerogeny skyriui. Darbas Siame skyriuje buvo antrasis mokslinés veiklos etapas:
tyrinétas alkoholio poveikis vézio atsiradimui ir plétojimuisi. Eksperimentai su Ziurkémis parodeé,
kad alkoholis stimuliuoja N-nitrozaminy kancerogeniskuma, o navikai atsiranda tuose organuose,
kuriuose, pavartojus N-nitrozaminus, paprastai jy nebiina. Sie tyrin¢jimai detaliai aprasyti
L.Gricitités monografijoje ,,Alkoholis ir véZys", atspausdintoje 1994 m. Grjzusi | Vilniy, nuo 1980
m. mokslininké dvejus metus dirbo Lietuvos sveikatos apsaugos ministerijos Epidemiologijos ir
higienos instituto direktoriaus pavaduotoja mokslui, véliau, 1982—1990 metais, — Onkologijos
mokslo tyrimo instituto direktore.

1989 m. L.Gricittei suteiktas profesorés vardas. Jos pastangomis Institute jkurta Veézio
profilaktikos laboratorija, véliau pavadinta Lietuvos onkologijos centro Aplinkos kancerogeny
laboratorija. Alkoholio jtakos cheminei kancerogenezei tyringjimas profesor¢ paskatino dométis ir
Kitais 8] procesg modifikuojanciais veiksniais. Jy tyrinéjimas yra viena i$ minétosios laboratorijos
kryp€iy. Tai — tre€iasis profesorés mokslinés veiklos etapas. Mokslininké tyré mazos molekulinés
masés peptidus, iSskirtus i§ kiauliy virSkinamojo trakto audiniy. Eksperimentais nustatyta, kad
tiriami preperatai yra aktyviis cheminés kancerogenezes inhibitoriai. Taigi, vadovaujant L.Gricititei,
ir Lietuvoje pradéti kurti naujos perspektyvios vézio profilaktikos srities — chemoprofilaktikos —
moksliniai pagrindai.

Vézio tyrimo tarptautinio centro Aplinkos kancerogeny skyriuje L.Gricitite glaudZiai
bendradarbiavo su chemikais, rengianciais bei tobulinanciais N-nitrozaminy analizés metodus.
Tampriis ry$iai jg siejo su epidemiologais, tyrinéjanéiais vézio atsiradimo priezastis. Sie darbai
tesiami Lietuvoje. Vadovaujant L.Gricilitei bei bendradarbiaujant su Lietuvos fizikos instituto
Atmosferos uzterStumo tyrimy laboratorija, sudaryti 44 Lietuvos administraciniy rajony Zemeélapiai,
kuriuose parodytas Siy rajony atmosferos oro uZterStumas ubikvistiniais kancerogenais.
Epidemiologams pavyko nustatyti, kad sergamumas plauciy, odos ir gerkly véziu priklauso nuo
aplinkos uzterStumo benz(a)pirenu.

Svarbiis profesorés darbai eksperimentinés naviky terapijos srityje. Ji analizavo morfologinius

naviky pokycius, atsiradusius dél originaliy Lietuvoje sukurty antinavikiniy vaisty poveikio, taip pat
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tyrinéjo galimg jy kancerogeniSkuma. Mokslininké skaité praneSimus tarptautiniuose kongresuose,
konferencijose bei simpoziumuose. Apie tarptautinj L.Gricitités darby pripazinimg byloja tai, kad
profesoré buvo Vézio tyrimo tarptautinio centro narg.

Prof. L.Griciiités gilios mokslinés Zinios dera su jos analitiniu protu, iSmintimi, energija,
paprastumu bei kuklumu. Siuos profesorés charakterio bruoZus atskleidzia tokie jos biografijos
epizodai. 1962 m. L.Griciltei buvo pasiiilyta déstyti Vilniaus universiteto Medicinos fakultete.
Suabejojusi savo pasiruosimu pedagoginei veiklai, ji liko iStikima onkologijos mokslui bei
Institutui. Apsispresti jai padéjo tévas, viename i$ laisky rases : ,,Ne visi gali biiti pedagogai, net tie,
kurie ta specialybe mégsta arba dedasi esa pedagogai. Pedagogas, mano manymu, specialus ir
specifiskas talentas". L.Griciiités mokytojas prof. L.M.Sabadas leido nuspresti padiai. Suprantama,
véliau profesorius didziavosi, kad mokiné liko iStikima Mokytojui. Profesorés abejonés dél
pedagoginés veiklos nepasitvirtino. Vadovavimas Lietuvos sveikatos apsaugos ministerijos
Onkologijos mokslo tyrimo instituto kolektyvui, Lietuvos onkologijos centro Aplinkos kancerogeny
laboratorijai, Eksperimentinés ir socialinés onkologijos klinikai bei 8 doktorantams byloja apie
mokslininkés pedagogini talenta.

Nei aspiranttira Leningrade, nei darbas Pranciizijoje neatplés¢ L.Gricitités nuo Lietuvos, nors
svetur mokslinio darbo salygos buvo geresnés. Gal todél, kad visa Griciy Seima labai puoseléjo
meile Lietuvai. Viename i$ laiSky artimas Seimos draugas poetas Stasys Santvaras rasé: ,,Tegu Jusy
gyvenimo dinamika Jums padeda, tegu ji nickad neatsigrezia pries Jus ! Jusy laiméjimai — tai misy
tautos laimejimai".

Biiti dideliu Zzmogumi savo darbais bei tikru Zmogumi kasdienybéje ne kiekvienas sugeba.
Stai kokius Zodzius kolega Viktoras Kutorga skyré ,.brangiajai daktarei Laimai" : , Buvau
sujaudintas, daktare Laima, kilniy ZodZziy, kuriais aplankéte mane sunkiomis dienomis ligoningje,
nuskaidrinote mintis, priminéte 1957 mety Instituto kiirimo entuziastingas dienas. Aciii! Saugosiu
kaktuso Ziedg jis jau atne$é man s¢kme baigiant ¢ia planuotus gydymus".

Misy profesoré Liudvika Laima Gricitité yra Lietuvos eksperimentinés onkologijos kiiréja ir
puoselétoja, organizator¢ ir pedagoge, analitinio proto, reto intelekto, kuklumo bei tolerancijos

Zmogus.
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