%)
<
e
=

N M

=

~ A

O

0

50

)

~ E

=

o)

<

5

4

BIBLIOGRAFIJOS RODYKLE




Pro domo sua*

Kitas daugeliskietis mano vietoje pasakyty — ir reikéjo man dra-
sos gimti Pirmojo pasaulinio karo i$vakaréje. Pats faktas svarbus
Seimai, pasak Tévo: ,pasdaré vienu burnu daugiau”. AS turéjau
i§drjsti, nes atéjo mano eil¢, iki manes jau buvo gime keturi broliai
ir dvi seserys, labai tvarkingai kas dveji metai. AS buvau septintas
vaikas, penktas stinus Seimoje. Turéjau laikytis tvarkos, manau,
nieko nebudiau laiméjes praleides savo eile.

Siaip ar taip, birZelis man istorinis ménuo. Po Zodiako VéZio
Zenklu gimusiam, kg pranasauja astrology horoskopas? Laikau vie-
na sau budingg charakterio bruoza, biitent, ilgai atsimenu malonius
jvykius ir dar ilgiau nepamirstu garbés jzeidimo.

Biitina parasyti kiek ir apie save, ka esu paveldéjes ir gaves is
tévy, i$ kokio molio esu. Parafrazuodamas poeta J. W. Goethe, galiu
trumpai pasakyti:

I$ Tévo as gavau panasy stotq,
Rimtam gyvenimui stiprias vadZias,

IS motinélés — jautry, mikly protq

Ir suvokiau jos sielos buvusias kancias.

Kaip prisimenu, abu Tévai mane to paties moke. Tévas Prancisius
sakydavo: ,Jei tavi prasaa Zmaagus, neatsakyk, pagelbek kiek gali”.
Mama dar pridédavo: ,Kai Zmaagus praSaa gydytajaa pagelbaas, tai
anas tiki, kad tu geras gydytaajas ir gali su Dievaa pagalbu jam
padeéti”.

* Pro domo sua [lot.] — uz savo namus (Ciceronas), t. y. ginant save ir savo rei-
kalus.



Véliau apie pasitikéjimo reikSme panasiai, tik kitais ZodZiais sa-
kydavo mano vadovas garsusis daktaras Vytautas Legeika: ,Jus ma-
no receptus nusirasote, bet jie ligoniams padés labiau, kai padirbe-
site daugiau kaip 10 mety, kai igysite ju pasitikéjimo”. Si moraliné
nuostata man liko visam gyvenimui ir a§ nuo jos nenutolau. Aukso
mintys, kaip aukso Zuvys retos, jas pagauti nelengva, nes jos atrodo
perdaug paprastos. Pasitikéjimas reikalauja pagarbos zodziui ir isti-
kimybés sqZinei. Konfliktai su ja labai nemalonds, a$ ju vengdavau.

Pareigos ir atsakomybés jausmas man paveldetas is tévy charak-
terio bruoZas, jis padéjo nugaléti suZaloto ligonio kraujo, mirStancio
ir mirusiojo baime. Maniau, kad tai gydytojo darbe bus man sunkiai
jveikiama klititis, perdaug kainuos iSgyvenimy ir nervu. I3 tikro tas
baimes nelengvai pavyko jveikti, nes negaléjau nesijaudinti ir ture-
jau tai nuslépti, nepanikuoti. Po daugelio mety praktikos jsitikinau,
kad jautrumas gydytojui biitinas, jis padeda jgyti ligonio pasitikeéji-
ma, padeda uzvaldyti ligonio valia ir sveikimo galia. Jei turi jautria
sazine, negali i$ jo reikalauti uZ tai didelio honoraro, tenkinies jo
padéka, nuosirdzia Sypsena, geru zodZiu ir labai brangiu pasitike-
jimu. Gerai, kol esi sveikesnis uZ pacienta, kol taves neslegia savo
sveikatos riipesciai.

Geras doro gydytojo vardas, tarsi solidZios firmos garbe, garantuo-
ja pasisekima. Jis pasiekiamas pasiSventusiu kruopsciu darbu su
tikrais ir netikrais ligoniais. Pacienty ligy prieZastys jvairios, o visy
bendri interesai — atgauti sveikata, darbinguma ir dar gauti kokia
nors nauda. Buvau laimingas, kad nepaisant pasitaikiusiy nepagy-
domy invalidy ir mirties atvejy, i§vengiau baustiny klaidy ir neteko
nusivilti medicina, ji man teiké daug moksliniy ieskojimy, idéjy ir
atradimo dziaugsmo. Kai negalédavau pagydyti, stengdavausi ne-
pakenkti ligoniui. Hipokrato priesakas — pirmiausia nekenkti (Pri-
mum non nocere) man buvo $ventas. Dél saZinés ramybes turéjau
vengti neteisingy diagnoziy, kuriy kai kurie pacientai prasydavo,
fiktyviy pazyméjimy, siekdami pateisinti pravaiksta, pratesti nedar-
binguma, patvirtinti invaliduma, gauti didesne renta, gauti atleidima



nuo karo tarnybos, egzaminy ar atlikti aborta, laiméti teismo byla.
Tokie pacientai paprastai linke simuliuoti ir agravuoti, sitilo dovanas
ar pakisa didesnius pinigus. Jie blina labai nepatenkinti, kai to griez-
tai atsisakai. Gera varda lengva prarasti ir sunku atgauti. Todél di-
dziausia démesj skyriau tikram ligoniui. Gydytojo darbas jvairus ir
daugiaSakis, panasiai jdomus j Zemdirbio darba.

Baigdamas negaliu nutyléti apie mano polinkj j poezija, apie tai
daZnai esu klausinéjamas. Taciau tas polinkis atsirado daug véliau
18 reikalo” ir jo istorija visai atskira, ilga ir sudétinga. Viena pro-
tinga moteris pasake, kad poezija ne profesija, kiekvienas gali bti
poetu, kai aplinka jaudina ir ypatinga dvasios biiseng sugebama
iSreiksti. Ne jgimtas talentas, ne jaunystés aistros verté mane grieb-
tis poezijos, o btinybé gintis nuo jztlaus SantaZo. Eilérastis tapo
mano dvasios manksta, nervy jtampos iskrova, veiké raminamai
(psichoterapija). Taip atsirado mano polinkis eiléras¢iu reiksti kelio-
niy jspudzius ir raSyti pseudosonetus, dalyvauti tradiciniuose me-
diky poezijos pavasariuose. Vietoj Sakiy griebiausi poezijos... Kitaip
sakant, ne i§ Dievo malonés, o greifiau $étono iSdaigy pastiimétas
ne jaunystéje, o gyvenimo S$laite.



