PROFESORIAUS
PETRO VISOCKO

GYVENIMO IR VEIKLOS BRUOZAI

rofesorius Petras — Vytautas Visockas gimé 1923 m. lapkri¢io mén.

22 d. Alytaus rajone Pranitiny kaime dzuky — tévo Petro Visocko
(1898-1982) ir motinos Marytés Visockienés (merg. Miglinaite; (1894
1979) seimoje. Sulaukes 7 mety amziaus, pradéjo mokintis Simno re-
formuotoje Sediu skyriy pradzios mokykloje. Ja baiges, 1937 metais
istojo | Alytaus valstybing gimnazijq ir ja baigé 1943 m. jgydamas pra-
dinés mokyklos mokytojo varda ir teisg stoti studentu i aukStasias mo-
kyklas. Ta¢iau karo metais Lietuvos aukstosios mokyklos vokie€iy bu-
vo uzdarytos. Teko dirbti Alytaus apskrities Sveikatos skyriuje sekre-
toriaus pareigose, o 1944—1945 m. Butrimoniy vidurinéje mokykloje
mokytoju. Pasibaigus karui, 1945 m. jstojo i Vilniaus universiteto Me-
dicinos fakulteto pirma kursa. Kad lengviau biity pragyventi, studiju
metais dirbo Respublikinéje Vilniaus danty techniky mokykloje désty-
toju. Mokslas sekési gerai. Aktyviai dalyvavo sugriauto karo metais
Vilniaus miesto atstatymo darbuose. Grupés bendrakursiy buvo renka-
mas gruporgu, senitinu. Jam, kaip biisimam gydytojui, dideles itakos
turéjo tuo metu fakultete paskaitas skaite ir moke kruopStaus ir atsa-
kingo gydytojo darbo profesoriai — P. Sivickas, Mykolas Marcinkevi-
¢ius, S. Pavilonis, P. Norkiinas, L. Laucevicius, J. Misitra, H. Polu-
kordas, P. Cibiras ir daugelis kitu puikiy gydytojy — déstytoju. Studiju
metu buvo ir sunkiy dieny. Teko pergyventi Zmoniy aresta, trémima |
tolima Sibira, biiti sekamu, jtariamu bei tardomu.

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteta baigé su pagyrimu 1950
metais. Fakulteta baigusiu komisijos buvo paskirtas dirbti i Vilniaus
universiteto Nervy ir psichiniy ligy katedra asistentu. Vilniaus uni-
versitete, eidamas jvairias pareigas, dirbo iki 1995 mety.

Katedroje darbas nebuvo lengvas. Teko dirbti Vilniaus Psichoneu-
rologinéje ligoningje Nervy ligy skyriuje gydytojo ordinatoriaus dar-



ba, o kartu mokinti ir Medicinos fakulteto IV kurso studentus neuro-
logijos. Teko daug dirbti, aukoti nedarbo dienas, atostogas, o padéti
nebuvo kam.

Dirbant Nervy ligy skyriuje, sudomino ligoniai sergantys iSsétine
skleroze. Sia sunkia ir labai ligonj luoSinancia liga sirgo jauni, pa-
¢iame gyvenimo brandume ligoniai. Noréjosi Siems ligoniams kuo nors
padéti. D¢l to P. Visockas nuo pat pirmy savo darbo mety ligoninéje
ir pradéjo studijuoti §ia liga. Ligoningje organizavo aukstajai nervi-
nei veiklai tirti laboratorija, radiologinj kabineta.

1957 m. apgyné medicinos moksly kandidato disertacija Kortiki-
niy procesy ir skrandzio motorinés bei sekrecinés funkcijos sutriki-
mas sergant issétine skleroze, encefalomielitu ar juosmens-kryzmens
radikulitu. Praslinkus de$iméiai mety, 1967 m. apgyné¢ medicinos
mokslu daktaro disertacija ISsétiné sklerozé Lietuvos TSR (isplitimas,
klinika, kai kurie apykaitiniy-endokrininiy funkcijy sutrikimai).

P. Visockas pirma karta Lietuvoje 1963 m. isstudijavo iSsétines
sklerozés iplitima. Praslinkus penkiolikai mety (1978 m.), atliko tuos
pacius tyrimus norédamas nustatyti Sios ligos dinamika. Nagrinéjo en-
dokrininiy liauky funkcinius pakitimus {vairiose i$sétinés sklerozes sta-
dijose bei atliko juy histologinius tyrin¢jimus. Atlikdamas nespecifi-
nius, patologinio proceso aktyvumga charakterizuojancius tyrimus ir
juos gretindamas su endokrininiy liauky funkcine bikle, sitilé naujus
gydymo metodus. Nemazai darby atliko ir studijuodamas kraujo apy-
takos sutrikimus galvos ir nugaros smegenyse, nagrinédamas epilep-
sijos bei kity nervu ligy aktualius klausimus.

[ mokslinj darba jtrauké ir Lietuvos neurologus, klinikinius ordi-
natorius. Vadovavo kandidatinéms ir daktarinéms disertacijoms. Or-
ganizavo Respublikines konferencijas, simpoziumus. Aktyviai dalyva-
vo tarptautiniuose kongresuose.

Jam vadovaujant, pirma karta Lietuvoje pradéti leisti Lietuvos neu-
rology ir psichiatry moksliniai darbai. Buvo daugelio Lietuvoje orga-
nizuoty konferencijy, simpoziumy, isleisty moksliniy darby atsakingu
redaktoriumi. Zurnalo Sveikatos apsauga redkolegijos nariu. Nuo

1997 mety iki §iol yra zurnalo Medicinos teorija ir praktika redak-
toriy kolegijos narys.

Profesorius P. Visockas buvo aktyvus Vilniaus miesto neurology
ir psichiatry mokslinés draugijos narys. Eile mety buvo Sios draugi-
jos pirmininkas. Riipinosi neurologinés pagalbos vystymu. Vilniaus
universiteto ligoninés Santariskiy klinikose organizavo Nervy ligy sky-
riy, neurologini Reabilitacijos skyriu Druskininky ,,Eglés“ sanatori-
joje. Daug rlipesCiy turéjo organizuodamas Nervy ligy skyriy Vilniaus
universitetingje greitosios pagalbos ligoningje. Pripazistant jo nuopel-
nus vystant neurologijos moksla ir praktika, 1997 m. P.Visockui su-
teiktas Lietuvos neurologu asociacijos Garbés nario vardas.

Negalima nepaminéti P. Visocko nuveikto darbo Vilniaus univer-
siteto Gydytoju tobulinimosi fakultete, kuriam jis vadovavo nuo 1970
iki 1988 mety. Jo pastangu déka buvo orgnizuotos katedros, Fakul-
teto taryba, Specializuota disertacijoms ginti mokslin¢ taryba, fakul-
teto profsajungos biuras. I§ jvairiy Lietuvos kampeliy gydytojai at-
vykdavo i Vilniy kelti kvalifikacijos, juos reikéjo apgyvendinti. Prof.
P. Visocko riipes¢io déka buvo pastatytas bendrabutis, kuriame gy-
dytojai turéjo normalias mokymosi ir gyvenimo salygas. Gydytoju kur-
santy skaidius pradéjo sparciai augti. Kvalifikacija kelé jvairiy spe-
cialybiy Lietuvos gydytojai. Juos moké aukstos kvalifikacijos desty-
tojai: profesoriai A. Petrauskas, J. Rugienius, K. Ambrozaitis, A. Bar-
tuseviciené, B. Ignatavi¢itité, J. AndriuskeviCiene, A. Dembinskas,
P. Simulis, J. Lelis, A. Sviklius, Z. Ku¢inskiené, V. Lapinskas,
A. Pronckus, A. Venckauskas, G. Baleviciene, P. Cibiras, V. Kalte-
nis, docentai A. Vidugiris, A. Sutkiené, I. Avizoniené, M. Sakalins-
kas, B. Purvaneckiené, P. Narbutas, A. Valinskas, P. Skruibis, J. Usai-
tis ir kiti. Fakultetas tapo vienu i§ pirmaujanciy buvusioje Taryby Sa-
jungoje. Fakulteto katedry darbuotojy darbas buvo aukstai jvertintas
Lietuvoje dirban¢iy gydytojy ir fakulteta tikrinusiy komisiju. Taciau
buvo ne vien pakilimo, bet ir skaudziy periody, susijusiu su objekty-
viomis ir subjektyviomis priezastimis. Sveikatos apsaugos ministeri-
Ja pradéjo daryti zygiy, kad vietoje Gydytoju tobulinimosi fakulteto



buity organizuotas Gydytojy tobulinimosi institutas. P.Visockas su sa-
vo bendrazygiais padéjo daug pastangy jtikinédami tuometing vyriau-
sybe atsisakyti steigti instituta. Jis suprato, kad organizavus tokj ins-
tituta, jis pereity Sajunginés sveikatos apsaugos ministerijos Zinion su
visomis i§ to sekan¢iomis pasekmémis, t.y. déstytoju pareigoms rei-
keéty skelbti visasajunginius konkursus, priimti kvalifikacijos kélimui
gydytojus i§ visos Taryby sajungos, o tuo paciu pradéti skaityti pa-
skaitas, vesti seminarus bei praktikos darbus tik rusy kalba. Profeso-
rius P. Visockas buvo apkaltintas nacionalizmu, nenoru kalbéti ir dés-
tyti rusy kalba. Taciau po ilgy diskusijy buvo organizuotas pasitari-
mas tuometiniame Valstybinés plano komisijos pirmininko A. Drob-
nio kabinete. Ten visdélto buvo atsisakyta steigti Gydytoju tobulini-
mosi instituta, buvo paliktas Gydytoju tobulinimos fakultetas kaip ge-
rai tenkinantis Lietuvoje dirbanéiy gydytojy poreikius. Dar viena di-
delé pergalé profesoriaus P. Visocko kelyje! Atstatytas fakulteto sta-
sus quo, niekas netrukdé jam ir toliau pléstis. 1982 metais Gydytojy
tobulinimosi fakultetas $venté savo jkiirimo 20-metj, o 1987 metais
25 mety ikarimo jubilieju.

Savo kvalifikacija P.Visockas kélé Rusijoje, MMA Galvos sme-
geny institute, Neurologijos institute, Endokrinologijos institute, Mask-
vos Gydytoju tobulinimosi institute, Maskvos II Medicinos institute,
Sankt-Peterburgo Pediatrijos institute, Prahos Nervy ligy klinikoje, Er-
furto medicinos akademijoje.

1981 metais rugséjo mén. Tarptautinéje issétinés sklerozés kon-
ferncijoje, kuri vyko Japonijoje Kyoto mieste buvo isrinktas I$séti-
nés sklerozeés tarptautings federacijos tarybos nariu. Siose pareigose
buvo perrinktas 1987 metais Londone. 1989 metais spalio ménesj Nju
Delyje I8sétinés sklerozes draugijy federacijos buvo isrinktas Tarp-
tautinio medicinos konsultanty komiteto nariu, 1994 metais gruodzio
men. Tarptautinés medicinos asociacijos nariu, 1981 metais TSRS Me-
dicinos moksly akademijos Pagrindinés nervy ligos komisijos nariu.
Nuo 1999 mety iki Siol yra Amerikos Biografijos instituto pataréjy
tiriamosios tarybos narys.

Visos karjeros metu profesorius P. Visockas turé¢jo daug visuome-
niniy pareigy. Nuo 1963 mety buvo Visasajunginés neurology ir psi-
chiatry mokslinés draugijos valdybos narys, Lietuvos Sveikatos ap-
saugos ministerijos vyriausias neurologas, Gydytoju tobulinimosi fa-
kulteto specializuotos mokslinés tarybos pirmininkas, Rygos medici-
nos instituto specializuotos mokslinés tarybos narys, Lietuvos Respub-
likinés neurology ir psichiatry mokslinés draugijos pirmininko pava-
duotojas, Lietuvos Sveikatos apsaugos ministerijos probleminés ko-
misijos Pagrindinés nervy ligos pirmininkas, respublikiniy moksliniu
draugiju tarybos prezidiumo pirmininko pirmasis pavaduotojas, Gy-
dytoju tobulinimosi fakulteto tarybos pirmininkas, Gydytoju tobulini-
mosi fakulteto konkursinés komisijos pirmininkas, Sveikatos apsau-
gos ministerijos atestacinés komisijos pirmininkas, Respublikines Ku-
rorty valdymo tarybos narys, Vilniaus universiteto Medicinos fakul-
teto konkursinés komisijos narys, Gydytoju tobulinimosi fakulteto eks-
perty komisijos pirmininkas, Medicinos fakulteto profsajungos biuro
pirmininkas ir daug kity pareigu.

Uz gera darba P. Visockui suteiktas Lietuvos nusipelniusio gydy-
tojo garbés vardas (1983 m.). Jis padovanotas ,,Garbés zenklo* or-
dinu (1979 m.), Lietuvos Auks¢iausiosios Tarybos prezidiumo gar-
bés rastais (1967 ir 1973 metais). Socialinio apripinimo ministerijos
(1960 m.), Svietimo, aukstyju mokyklu ir mokslo istaigu darbuotoju
profsajungos (1965 m.), Aukstojo ir specialiojo vidurinio mokslo mins-
terijos (1981 ir 1982 metais), Vilniaus universiteto (1976 ir 1988 me-
tais) garbés rastais. Sveikatos apsaugos ministerijos padékos raStu
(1993 m.), Sidabro medaliu uz pasiekimus darbe XX amziuje (1999
metais) kurj jteikia Tarptautinis Biografijos centras (Anglija). Ame-
rikos Biografijos institutas i§rinko 2000-uju Mety Zmogumi.

Taciau profesoriaus P.Visocko gyvenimo ir veiklos apibiidinimas
biity nepilnas, jei minétume vien jo nuopelnus neurologijai, sveikatos
apsaugos organizacijai, zmoniy sveikatai. Visus, kuriems teko ben-
drauti su prof. P. Visocku, Zavi jo darb§tumas, tvarkingumas, draus-
mingumas, profesiné kompetencija, paprastumas, meilé savo gimtajam



kraStui. Biitina paminéti, kad P.Visockas buvo geras déstytojas, gy-
dytojas. Paskaitas studentams skaitydavo naudodamas daug vaizdo
priemoniy, klausytojams pateikdavo daug pavyzdziy. Ligoniai ypa¢
gerbe ir myléjo profesoriy, o jis iki iol saugo ligoniy padékas, lais-
kus, sveikinimus kaip ypatingg padékos Zenkla.

Profesorius Zavéjosi ir daug kam kartojo A. Baltakio zodZius ,,AS
DARBUI LENKIUOSI SUNKIAM, BET PRASMINGAM<.

Habilituotas medicinos moksly daktaras
profesorius 4. Petrauskas



