Medicinai atsidaves Kolega
Remigijus Garalevicius

Mano artimas Kolega Remigijus Garalevi¢ius pasaulj iSvydo 1940 m.
rudeni, vos keletas ménesiy prie§ Antrajj pasaulinj karg. Karui praside-
jus jy Seima i§ Vilniaus pasitrauke j Tauragés apskritj, i kur kiles R. Ga-
ralevi¢iaus Tévas. Po karo R. Garalevi¢ius su tévais — nepriklausomos
Lietuvos inteligentais — taip ir liko gyventi Tauragéje. Cia 1947 m. jis
pradéjo lankyti mokykla. Pokarinéje sumaistyje ir neramumuose anksti
neteko Tévo. Like dviese Mamos pasiaukojan¢io sumanumo déka jie
iStvéré priestaringo pokario laikotarpio sunkumus, kurie, laimei, nesu-
trukdé R. Garaleviciui siekti mokslo. Nuo pirmojo skyriaus iki Tauragés
2-osios vidurinés mokyklos baigimo R. Garalevic¢ius buvo geriausias
mokinys pagal pazanguma ir elgesj. Tai didziausias nuopelnas Mamos
Ursulés Garalevi¢ienés, kuri didziulémis pastangomis sieké stinui suda-
ryti galimybes mokytis ir ugdyti savo gebéjimus. R. Garalevicius turéjo
jgimty gabumy muzikai ir menui, todél mokydamasis aktyviai dalyvavo
uzklasinéje veikloje — dainavo chore, grojo mokyklos orkestrélyje, raiskiai
deklamavo poezija mokyklos pasirodymuose. Kelerius metus pirminin-
kavo literaty bireliui. 1958 m. aukso medaliu baigé Taurageés 2-3jg vi-
durine mokykla. Tais paciais metais jstojo j Kauno medicinos instituto
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Gydomosios medicinos skyriy. Instituty
su pagyrimu baigé 1964 m. Viskuo besi-
domintj R. Garalevi¢iy medicina patrau-
ké nuo mokyklos suolo. Medicinos stu-
dijos jam sekési labai gerai. Jau antrame
kurse jsitrauké j Studenty mokslinés
draugijos (SMD) veiklg - jstojo j anato-
mijos barelj, kuriame dirbdamas jgijo
patirties atlikti jam jdomy mokslo tiria-
majj darbg. Apibendrines birelyje atlik-
tus tyrimus, parengé pirmgjj mokslinj
pranesimg, kurj perskaité SMD konfe-
g gy s rencijoje.. Sis darbas pelné prizing vietg,
ama  buvo atrinktas j tarprespubliking studen-

ty moksline konferencija Minske, kur

R. Garalevi¢ius taip pat skaité pranesimg. Man Zinoma, jog $alia studijy
R. Garalevic¢ius rasdavo laiko ir kitoms savo doméjimosi sritims. Per

Ié. G.ara.lewcnz.us artimieji. IS kairés: pirmoje eiléje - Teta Aleksandra Tavoraité-
oriené, Mociuté Elzbieta Tavoriené, Mama Ursulé Tavoraité-Garaleviciené;

antroje eiléje - Pusbrolis Atlantas Geonas, Dédé Konstantinas Geonas, Remigijus
Garalevicius

R. Garalevicius (stovi Sestas pirmos eilés viduryje) su savo grupe ir déstytoju
doc. A. Urbonu (sédi ketvirtas is kairés) anatomijos praktikos darbuose Kauno
Medicinos instituto prozektoriume (1958 m. )

visg studijy laikotarpj dainavo Instituto studenty chore, papildomai mo-
kesi uzsienio kalby, skyré laiko groZinei, muzikinei, meno literatiirai,
lankydavo teatry spektaklius, koncertus, kitus kultiros ir meno renginius.
Taip studijy metais jis igijo visapusiska issilavinimg ir erudicijg.

Baiges Kauno medicinos instituta, R. Garalevic¢ius pagal paskyrimg
nuvyko dirbti terapeutu i Vilkaviskio centrine rajonine ligoning. Ten jgijo
daug medicininés patirties, greitai susilauké pacienty ir kolegy pripazini-
mo uz sumanuma, kompetentinguma, kruopsty darbg, nuosirdumg.

1967 m. dalyvavo konkurse Kurortologijos mokslo tyrimo laboratori-
jos mokslo darbuotojo pareigoms. Ji laiméjes, pradéjo dirbti jaunesniuo-
ju, véliau vyresniuoju moksliniu bendradarbiu $ioje laboratorijoje. AS jau
daugelj mety gilinausi j kurortologijos teorij ir praktika. Kurortinio gy-
dymo veikimo mechanizmy tyrinéjimus, atliktus dirbant Birstone, api-
bendrinau disertacijoje ir ja apgyniau. Pirmoji pazintis su R. Garaleviciu-
mi, atéjusiu dirbti j Laboratorijos Birstono filiala, teike vil¢iy, jog turésiu
pasekéj ir savo pradéty darby teséja. Sios mano viltys issipilde su kaupu.
R. Garalevitius pasirodé turjs neabejoting potraukj ir gebéjimus mokslo
tiriamajam darbui, kurj atlikdavo nepriekaistingai, kruops¢iai ir karybin-
gai. Tuo jsitikinau jam perteikdamas savo patirtj kurortologijoje ir vado-
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Remigijus Garalevicius
ruosiasi Sesto kurso

B k| valstybiniam egzaminui

va.udamas jo disertacijai. Buvau laimingas, nes buvau Jo - mano pirmojo
Dlser’Fanto - mokslinis vadovas. Man itin buvo malonu stebéti, kaip jis
eriltuzmstingai perpranta tyrimo metodikas, stengiasi jas tobulinti bei
dlfag'ti i kurortine praktikg, pats asmeniSkai kuruodamas ir tirdamas te-
minius ligonius Bir$tono kurorto sanatorijose. Didelj jspadj daré jo grazi
Qraugysté su jau seniau administracinj ir mokslinj darbg Bir$tone dirbu-
siu artimu studijy draugu dr. Jonu Bunevi¢iumi. Pasizymédami veiklumu
jie kiirybiskai tyré ir analizavo kurortinio gydymo veikimo mechanizmus
rinkdami ir kaupdami medZiagg disertaciniams darbams. !
' 1.971 m. disertacinj darbg ,,Kurortinio gydymo jtaka uzdegiminémis
ir distrofinémis sgnariy ligomis serganciyjy neurovegetaciniam reakty-
vumui“‘ R. Garalevicius uzbaige. Disertacija sékmingai apgyné Lietuvos
E{ksperlmentinés ir klinikinés medicinos mokslo tyrimo instituto Moks-
linéje ta‘ryboje, kuri jam suteiké medicinos moksly kandidato laipsnj.
.Ir pries gindamas disertacijg, ir ypac¢ ja apsigynes, R. Garalevi¢ius spau-
doje skelbé mokslinius straipsnius, prane$imy tezes. Uz jvairiy tyrimo
meFodikq kurortologijoje patobulinimg jam pripaZinti ir patvirtinti keli
racionalizaciniai pasitlymai. Jis aktyviai dalyvavo jvairiose mokslinése
kf)nferencijose, simpoziumuose, suvaziavimuose, skaitydamas pranesimus
dlrl?.damas organizavimo komitetuose, redaguodamas $iy renginiy publi-,
kacijas. R. Garalevicius visus pavedimus vykdé pareigingai, saZiningai
su.rn‘ar'liai ir iSradingai. Darbe su ligoniais uzsirekomendavo kaip patyre;;
khnlc'lstas, tuo pelnydamas autoritetg ligoniy ir bendradarbiy akyse. Jis
nepakaujamai doméjosi paciomis jvairiausiomis kurortologijos sritimis
pats iSkeldamas originaliy idéjy, nevengdamas propaguoti kurortologijo;

Vidaus ligy propedeutikos katedros posédyje s Katedros vedéju prof. M. Kriks-
topaiciu ir bendradarbiais: is kairés: doc. K. Noreikaité-Zeruoliené, inZ. I. Ma-
lukiené, asist., dr. R. Garalevitius, doc. D. Speitiené, prof. M. Krikstopaitis, asist.,
dr. J. Urbeliené; stovi - j.m.b. M. Kudabiené, asist. D. Andriuskevicius, v.m.b.,

dr. Z. Kalpokaité

moksla ir praktika. R. Garalevicius rod¢ iniciatyva organizuojant kurorti-
ne reabilitacija Lietuvos kurorty sanatorijose, pagrindZiant, kuriomis ligo-
mis sergant tikslingas reabilitacinis gydymas. R. Garalevic¢iaus indélis
kurortologijos bei reabilitacijos mokslo ir praktikos plétra Lietuvoje yra
reikémingas, akivaizdus ir aiSkiai atsispindintis jo publikacijose.

1974 m. Vilniaus universitetas paskelbé konkursg asistento pareigoms
Medicinos fakulteto Vidaus ligy propedeutikos katedroje. R. GaraleviCius
konkursa laiméjo ir taip jgyvendino savo norg dirbti pedagoginj darba.
Patyre Katedros bendradarbiai prof. D. Tamuleviciate, prof. J. Pucinskas,
doe. K. Noreikaité-Zeruoliené noriai su juo dalinosi savo pedagogine ir
Klinikine patirtimi. Pareigingai ir gerai atliekamas déstytojo pareigas bei
Klinikinj darbg jis vykusiai derino su jdomia mokslo tiriamaja veikla.

Kaip pedagogas dr. R. Garalevicius jdomiai ir turiningai perteikdavo
medicinos #inias studentams vesdamas praktinius uzsiemimus, skaity-



Vidaus ligy propedeutikos katedros ir Virskinimo organy patologijos probleminés
mokslo tiriamosios laboratorijos bendradarbiai. I§ kairés i desing: pirmoje eiléje
doc: D. Speiciené, doc. K. Noreikaité-Zeruoliené, prof. M. Krikstopaitis, inZ. . Ma-
l.ukz.e;?‘e', J.m.b. M. Kudabiené, v.m.b., dr. Z. Kalpokaité, j.m.b. . Kalibatas; antro-
je eiléje j.m.b. I. Palubinskiené, j.m.b. A Jackeviciaté, laboranté V. Ragai,’tskiené
j-m.b. J. Valantinas, inZ. I. Muzikeviciené, asist. dr. R. Garalevicius, asist. P ]uodi
valkis, asist. D. Andriuskevicius ’ .

damas paskaitas. ISradingai atlikdavo aukléjamajj darbg, budamas aka-
deminiy grupiy kuratoriumi. Jis vadovavo studenty vykdomiems moks-
%o j[iriamiesiems darbams Studenty mokslinéje draugijoje (SMD). Sia
ivairiapusiska veikla pelné studenty pagarba, buvo jy vertinamas ir megs-
t'amas. Nenutriko ir jo rysiai su kurortologija. Toliau publikavo moks-
linius straipsnius leidiniuose kurortologine tematika, skaité pranesimus
konferencijose. Taip pat kartu su bendradarbiais apibendrino serganéiy-
ju opine liga gydymo patirtj Birstono ,,Spalio” sanatorijos reabilitacijos
sl'<y'r1uje, parasé knygos ,Klinikiné gastroenterologija“ skyriy apie virs-
km'lmo ligomis serganciyjy sanatorinj kurortinj gydyma ir reabilitacijg.
Kaip fiziniy gydymo metody Zinovg R. Garaleviciy kviesdavo skaityti
paskaity apie geriamuosius mineralinius vandenis, kurortoterapija gy-
dytojams, atvykstantiems tobulintis j Gydytojy tobulinimosi ir Medicinos
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fakultetus. Biidamas Kurorty valdymo tarybos, Lietuvos sveikatos ap-
saugos ministerijos fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojy kvalifi-
Kaciniy kategorijy suteikimo Atestaciniy komisijy narys, jis principingai
recenzavo nemazai atestuojamy gydytojy darby ataskaity-analiziy, taip
pat pateiktas ataskaitas-analizes gydytojy gastroenterology kvalifikaci-
néms kategorijoms jgyti. Dr. R. Garaleviciui yra teke recenzuoti gana
daug parengty disertaciniy darby, disertacijy autoreferaty, straipsniy
prie$ juos publikuojant jvairiuose leidiniuose, taip pat VI kurso studen-
ty mediky, visuomenes sveikatos magistry moksliniy darby. Ir ¢ia R. Ga-
ralevicius atsiskleidé kaip kompetentingas pedagogas, patyres Klinicistas,
mokslininkas. Be to, jis jsitrauké j mokslo tiriamajj darba, atliekama
katedroje gastroenterologijos tematika.

Dr. R. Garalevi&ius nuolatos kirybiskai bei atsakingai dirbo ir klini-
kinj darba. Kuruodamas ligonius jis analizavo Klinikinius duomenis,
kuriuos apibendrings, vienas ar su bendraautoriais publikavo, skaité pra-
nesimus konferencijose ir kituose renginiuose. Badamas Vilniaus uni-
versiteto tikiskaitiniy sutarciy vadovas, R. Garalevicius drauge su kitais
skelbé savo darbo rezultatus mokslinéje spaudoje, skaité pranesimus
konferencijose, suvaziavimuose ir kitur. Jo vadovaujamy darby pagal
iikiskaitines sutartis rezultatai turi teorine ir praktine verte: patikimai
jrodytas pieno i$riigy, pasuky ir kvietiniy séleny teigiamas poveikis jvai-
rioms virskinimo funkcijoms; modifikuoto pasuky gérimo nauda atsta-
tant normalig Zarnyno mikroflora. Reikia paminéti, kad Vidaus ligy
propedeutikos katedros déstytojai, kurie vykde dr. R. Garaleviciaus va-
dovaujamas sutartis, atlikty tyrimy duomenis panaudojo savo disertaci-
niams darbams, tuo juos praturtindami. Atsizvelgdama j $iy moksliniy
tyrimy duomenis, Lietuvos maisto pramoné sausas pieno iSriigas, pasu-
kas bei kvietines sélenas émé pla¢iau naudoti jvairiy maisto produkty
bei maisto papildy gamyboje. Minéti moksliniai tyrimai prisidéjo prie
to, jog buvo pasiilytas ir pradétas gaminti naujas gerimas »Vasara“ i§
pasuky, praturtinty kitais vertingais ingredientais. Gérimas tapo popu-
liarus, nes buvo naudingas zmogaus sveikatai ir mitybai.

1982 m. R. Garalevicius konkurso biidu uzémé docento pareigas Gy-
dytojy tobulinimosi fakulteto Terapijos katedroje. Cia tesé pedagogini,
klinikinj ir mokslinj darbg - déste vidaus ligu, gastroenterologijos, fizi-
nés medicinos ir reabilitacijos bei profesinés patologijos disciplinas at-
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Gastroenterologijos ir dietologijos klinikos bendradarbiai (2002 m.). I§ kairés: prof.
J. Valantinas, j.m.d. T. Semuchiniené, j.m.d. ]. Naraskeviciené, klinikos direktorius
prof. A. Irnius, j.m.d. A. Tamosiinas, m. dr. V. Liakina, doc. D. Speiciené, doc.
H. Calkauskas, doc. R. Garalevicius

vykstantiems j fakulteta tobulintis gydytojams. Terapijos katedros vedé-
jas prof. A. Petrauskas jam patikéjo kuruoti terapijos bendro tobulini-
mosi, rinktiniy terapijos klausimy teminio tobulinimosi ir kitus katedros
organizuojamus gydytojy tobulinimo ciklus. Doc. R. Garalevic¢ius buvo
jtrauktas déstyti gydytojy tobulinimo i$vaziuojamuosiuose cikluose Siau-
liuose, Klaipédoje, Panevézyje ir kitur. Be to, kaip docentas, jis vadova-
vo klinikiniam, konsultaciniam ir metodiniam darbui Santarisky klini-
ky vidaus ligy skyriuje su profesinés patologijos poskyriu (vedéja - gyd.
D. Deniusyte), ir fizioterapijos skyriuje (vedéja — gyd. V. Bartusiené).
Tolesng jo mokslinio darbo kryptj lémé uzsimezges kiirybinis ben-
dradarbiavimas su jaunesniu kolega, Svencionyse dirbusiu gydytoju
Pranu Karveliu, kurio didelis noras ir iniciatyva moksliskai pagristi ir
igyvendinti perspektyvias idéjas fitoterapijos srityje labai derinosi su
dr. R. Garalevi¢iaus patirtimi mokslo tiriamajame ir klinikiniame darbe.
Sis glaudus abipusis bendradarbiavimas padéjo uzmegzti dalykinius ry-
$ius su Svencioniy vaistazoliy fabriku, véliau - P. Karvelio jsteigta fito-
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rerapijos firma. Pradéta tyrinéti ﬁtoalir.nentiniq prie'monil.} verté %igu,
prevencijai ir gydymui. Objektyvtis tyrlm.o rezul.tatal gauti naud.(z]'ant
originalias metodikas, kaip antai, choledebltograﬁ)a_ dr: R Garaleviciaus
su bendraautoriais sukonstruotu prietaisu tulzies puslés ir lataky mo?o—
rinei funkcijai tirti, intragastriné pH-metrija ir kt. Man malonu atkrelp-
ti demesj j tai, kad $ie abu karybingi medikai, tirdami originaliomis
metodikomis, objektyviai jvertino jvairias sutrikusias virSkinimo fu.nlf-
cijas koreguojantj vaistaZoliy miSiniy poveikj. Dr. R. Garalewé'laus.lvr.n—
ciatyva, pasitelkus buvusj bendradarbj kurortologa Jong Nagme‘\'ncm,
tyrinétas ir iSgerto mineralinio vandens poveikis vir$kinimo funkcuf)wm_s.
Gyd. P. Karvelis, dalyvaujant dr. R. Garaleviciui ir prof. D. Tamulev1c1u—.
tei, i$samiai istyré tulZies apykaita reguliuojantj vaistazoliy misinj, kuri
1990 m. TSRS Farmakologijos komitetas patvirtino ir suteiké preparato
pavadinimg. Sis vaistaZolinis preparatas iki iol tebevartojamas tulzies
paslés ir lataky ligy gydymui bei profilaktikai.

Apibendrines i§samiy moksliniy ir Klinikiniy tyrimy rezultatus, gyd.
Pr. Karvelis 1992 m. Vilniaus universitete sékmingai apgyné medicinos
moksly kandidato disertacija ,Naujo tulzies apykaita reguliuojancio vais-
tazoliy misinio terapiné, profilaktiné ir diagnostiné reikSme sergantiems
cholecistitu®. Man gerai Zinoma, kad dr. R. GaraleviCius savo artimam
kolegai ir bendrazygiui metodiskai padéjo parengti disertacijg - konsul-
tavo, parGipino tyrimo prietaisy, recenzavo darbg. Taip bendradarbiaujant
atlikty mokslo tiriamyjy darby rezultatai buvo skelbiami pranesimuose
ir straipsniuose, metodinése rekomendacijose. Taip pat buvo pripai,i.st‘avl-
mi ir patvirtinami racionalizaciniai pasitlymai, teikiamos paraiSkos is-
radimams gauti. Mano Kolega Remigijus labai apgailestauja, kad anks-
tyva mielo bendradarbio dr. Prano Karvelio mirtis nutraukeé $io moks-
lininko didelius ateities planus. R. Garalevi¢iaus ir visy dr. P. Karvelj
pazinojusiyjy atmintyje ilgam liks §viesus $io Zmogaus atminimas.

1991 m. reorganizavus Terapijos katedrg ir jsteigus Gastroentero-
logijos ir dietologijos klinika, kuriai daug mety sumaniai vadovaVP
prof. Algimantas Irnius, R. Garalevicius darbg tesé Sioje klinikoje. Kli-
nikos vadovui pritariant ir palaikant, Jis daug padéjo jgyvendinti ser-
ganéiyjy virskinimo ligomis etapinj gydyma, jskaitant prolonguota
stacionarinj gydyma Druskininky ,,Eglés” ir ,, Draugystés” sanatorijose.
Doc. R. Garalevi¢ius reguliariai konsultuodavo ligonius Siose sanatori-
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Suinus Saulius, Zmona Danuté ir Remigijus Garaleviciai

jose, taip pat ,,Silo“ sanatorijoje-profilaktoriume. Gaves pavedimg jver-
tinti serganciyjy virSkinimo ligomis diagnostik ir gydymo efektyvuma
Druskininky ,,Eglés® ir Bir§tono ,Versmés“ sanatorijose, j darbg kruops-
Ciai atliko ir parengeé ataskaitas. Be to, dalyvavo planinése gydytojy
specialisty iSvykose konsultuoti ligoniy Druskininky, Varénos, Neringos
ir kt. miesty ligoninése. Pagal skubios pagalbos iskvietimus sanitarinés
aviacijos skrydziais vykdavo konsultuoti ligoniy j jvairias Lietuvos vie-
toves. Aktyviai vienas ir su bendraautoriais moksliniuose leidiniuose
publikavo mokomgsias metodines priemones apie sveikata grazinantj
gydyma, tulzies akmenlige, profesine sveikata, naujo vaistazoliy misinio
panaudojimg skrandZio sekrecinés funkcijos sutrikimy, cholecistopati-
ju diagnostikai, profilaktikai ir gydymui.

Kijevo mokslo praktiniame susivienijime ,Vidguk“ dr. R. Garalevi¢ius
i$sinagrinéjo mikrobangy rezonansinés terapijos metodika, ja jdiegé ir
pradéjo taikyti klinikinéje praktikoje. Lietuvos elektronikos instituto
Mikrobangy technologijy padalinio ,,Elmika“ vadovas dr. Tomas Anbin-
deris su kitais $ios institucijos specialistais pritaiké milimetriniy bangy
generatorius medicininei paskir¢iai. Dr. R. Garalevi¢iaus siinus Saulius
Garalevicius sukiré Siems prietaisams programine jranga. I8analizaves
gydant $iuo metodu susikaupusig fakting medziagg bei patirtj, R. Gara-
levicius apie tai skaité gydytojams pranesimus, parengé mokymo prog-
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Kolega Remigijus su Zmona Danute Vasingtone

ramas gydytojy tobulinimo ciklams. Juos kuravo, skaité paskaitas, vedé
seminarus ir praktinius uzsiémimus, taip pat publikavo $ia tematika
straipsnius moksliniuose leidiniuose.

Doc. R. Garalevi¢ius vadovavo ir sékmingai jvykdeé dvi sveikatos
mokslo programos temas, kuriose nagrinéjami jvairis biorezonansinés
terapijos aspektai.

Biidamas jsitikines supratimo apie nemedikamenting terapija svarba ir
turédamas ilgamete darbo patirtj fizinés medicinos ir reabilitacijos srityse
doc. R. Garalevi¢ius parengé mokymo programas gydytojy tobulinimo
ciklams ,,Nemedikamentinis gydymas®, ,,Fizioterapija vidaus ligy kliniko-
je*, ,Kurortoterapija gastroenterologijoje®, siuos ciklus organizavo, pats
juos kuravo, skaité paskaitas, vedé seminarus bei praktinius uzsiémimus.

Nagrinédamas funkcines virskinimo ligas, dr. R. Garalevicius paren-
gé mokymo programg gydytojy tobulinimo ciklui ,,Funkcinés vir§kinimo
ligos®, kurj vedé gydytojy kursanty grupéms. PraneSimuose ir spaudoje
taip pat aptaré ir kitus gastroenterologijos klausimus: ligoniy, operuoty
dél jvairiy virskinimo ligy reabilitacija kurorte; tulzies akmenlige ser-
ganciy ligoniy gydymo tulzies ragsciy preparatais galimybes; fizikiniy,
ergonominiy ir biologiniy veiksniy sukeltas profesines ligas; sunkias
opinio kolito formas; nepageidaujamg vaisty poveikj vyresnio amziaus
zmoniy virskinimo sistemai ir kt.



Nuo 2003 m. iki $iol dr. R. Garalevic¢ius dalyvauja tarptautiniuose kli-
nikiniuose tyrimo darbuose (studijose) kaip pagrindinis tyréjas. Jis pabu-
vojo su klinikinémis studijomis susijusiuose mokymuose bei kituose tarp-
tautiniuose renginiuose Budapeste, Berlyne, Diuseldorfe, Barselonoje.

R. Garalevicius, kaip patyres gydytojas gastroenterologas ir reabilito-
logas, buvo pakviestas bendradarbiauti leidziant Medicinos enciklope-
dija. I ja jtraukti jo i§samas ir suprantami jvairiy medicinos terminy
apibadinimai.

Remigijus Garalevicius, kruopsciai atlikdamas pedagoginj darbg ir
su gydytojais kursantais, ir su studentais, taip pat ugdé studenty moks-
lo tiriamojo darbo jgidzius dirbdamas su Studenty moksline draugija
(SMD). Jo, kaip mokslinio vadovo, aktyvaus darbo déka studentai SMD
konferencijoms parengdavo turiningus mokslinius prane$imus, kurie
neretai laimédavo prizines vietas. Sumanus vadovavimas sudomindavo
studentus moksline veikla. Kai kurie jg tesé ir tape gydytojais.

Kolega Remigijus neapsiribodavo medicinos Ziniy perteikimu medi-
kams. Jis neretai aptardavo ir pristatydavo medicininius klausimus pla-
¢iajai visuomenei per radijg, televizija, spauda. Jis skaité paskaitas visuo-
menei, dalyvaudamas mokslo ir medicinos dieny renginiuose TelSiuose,
Rokiskyje ir kitur. Badinga tai, kad R. Garalevicius niekada nevengeé gvil-
denti svarbiy visiems Zmonéms sveikatos probleminiy klausimy ir i$sa-
kyti ziniasklaidoje savo argumentuota nuomong. Jo mintys apie refor-
muojamos sveikatos apsaugos sistemos problemas, susijusias su kurorty
ateitimi, jvairiy natiiralios medicinos propaguojamy gydymo priemoniy
taikymo tikslinguma (pvz., zarnyno plovimy diskutuoting naudg), medi-
cininiy preparaty veiksmingumg ir kt. yra labai vertingos ir leidzia Zmo-
néms teisingai susiorientuoti sudétingose medicininése situacijose.

Déstydamas ir skleisdamas medicinines Zinias, R. Garalevicius sava-
sias nuolatos praturtindavo sekdamas medicinos naujoves, dalyvaudamas
tobulinimosi renginiuose, tokiuose kaip: Pasaulio gastroenterology kon-
gresas Vienoje, Europos gastroenterology savaités Romoje, Prahoje ir
kitur. Grjzes i$ jy pasidalindavo i$girstomis naujovémis, jas propaguo-
davo savo darbe, taip pat Ziniasklaidoje.

Aktyviai dalyvaudamas jvairiose darbo veiklos srityse, R. Garalevicius
taip pat rasdavo laiko savo pomégiams. Jis dainavo Vilniaus universite-
to chore Pro Musica, o dabar dainuoja Lietuvos moksly akademijos cho-
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re. Apie pozidrj j dainavima, daing byloja jo straipsnelio pavadinimas
,Meilés dainai $auksmas® leidinyje ,,Choro magija“. Dr. Remigijus megs-
ta klasikine muzika, operas, lanko koncertus, teatry spektaklius, parodas,
domisi grozine literatira. Jis nelinkes likti nuosalyje nuo medicinos,
visuomenés aktualijy. Dr. R. Garalevitius noréty palinketi didesnés ir
greitesnés pazangos Lietuvai visose gyvenimo srityse.

Remigijus Garalevi¢ius — man labai artimas Zmogus ir Kolega, su
kuriuo maloniai bendradarbiavome ir iki $iol $iltai bendraujame. Prista-
tydamas jo publikacijy savada, noriu nuogirdziai pasidziaugti jo jvairia-
pusiska medicining veikla atspindinciais spausdintais moksliniais darbais
ir medicininiais straipsniais bei skaitytais prane$imais. Ne maZiau mane
dziugina jo platus medicininiy interesy diapazonas, problemy aktualumo
supratimas bei jy sprendimo biidy suvokimas. Tai jmanoma Zmogui,
kuris turi pasaukima medicinai ir yra visapusiskai jai atsidaves. Noréty-
si mielam Kolegai palinketi, kad po buvusios aktyvios medicininés vei-
klos jam pakakty iniciatyvos, sveikatos ir noro dalintis su kitais savo
gausia medicinine, klinikine ir gyvenimiska patirtimi.

Dr. Vytautas Meska
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