,DIETOLOGIJA — VISAS MANO GYVENIMAS“

Lietuvos gydytojams dietologams ir dietistams pasiseké. Jy gretose pir-
muoju smuiku grojo ir groja ry3ki asmenybé, gydytoja dietologe, medicinos
moksly daktaré, nusipelniusi Lietuvos sveikatos apsaugos darbuotoja, apdo-
vanota nusipelniusio Lietuvos sveikatos apsaugos darbuotojo garbés Zenklu,
Laisviiné Petkevitiené. Pastarieji metai gydytojos gyvenime gausts zenkliy
daty: pedagoginés veiklos penkiasdesimtmetis, beveik trisdeSimt mety, kai
apgyné medicinos daktaro disertacija. Taciau jubiliejai ateina ir praeina. Jy
labai nesureikémina ir pati gydytoja. Bet likimui Laisviiné dékinga uZ jai su-
teikta kiirybine energija, kurios déka atlikta daug ir svarbiy darby.

L. Petkevitiené gimé Kretingoje, pedagogy Seimoje. Véliau Seima persi-
kele j Siaulius. Kilusi i$ garsios bajory Sliipy — gydytojy, literaty, visuome-
nininky — giminés, Laisviiné paveldéjo polinkj j menus, meilg poezijai. Nuo
penkeriy mety vaidino profesionaliame Siauliy vaiky teatre. Scenoje jau-
noji aktoré praleido 10 mety, dalyvavo beveik visuose Siauliy vaiky teatro
pastatymuose. Be to, ji mokési muzikos, daug skaité, aukStesniosiose klase-
se grojo mokyklos mergaiciy dady orkestre. Budama dvylikos mety paraseé
pirmuosius savo eilérastius. Uz literatdrinius rasinius jaunoji kuréja buvo
apdovanota Vilniaus valstybinio pedagoginio instituto, 1-ojo Respubliki-
nio jaunimo festivalio organizacinio komiteto garbés rastais. TaCiau baigu-
si Siauliy Juliaus Janonio viduring mokykla, pasirinko ne dailés ar muzikos
studijas, Laisviiné, paklausiusi mamos patarimo rinktis profesija, Ltinkanciag
prie visy valdZiy“, 1958 m. jstojo j Vilniaus universiteto Medicinos fakulteta.
Cia ji taip pat aktyviai reiskési studenty mokslinéje bei kultarinéje veikloje.
U? mokslinius darbus, dalyvavima studenty saviveikloje ne kartg buvo ap-
dovanota garbés rastais ir diplomais.

Universitete studentei labiau patiko aku3erija ir ginekologija, todél po
studijy ir pasirinko 3ig specialybe. Dirbo Siauliy greitosios pagalbos stoties
gydytoja, véliau akuere-ginekologe miesto gimdymo namuose. Jauna gy-
dytoja buvo pakviesta déstyti anatomijos-fiziologijos kursg Siauliy medici-
nos mokykloje. Kartu su vyru, buvusiu bendramoksliu, chirurgu Stasiu Pet-
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kevi¢iumi jsitrauké j Siauliy miesto mediky kultirinj gyvenima. Dalyvavo
medicinos darbuotojy agitbrigadoje ,Taip neturi bati”, skaitovy konkursuo-
se, rengeé sporto varzybas. Neapleido ir kito savo pomégio — poezijos. L. Pet-
keviciené, dalyvaudama Vinco Kudirkos mediky literaty draugijos poezijos
pavasariuose, ne kartg pelné laureatés vardg. Jos eilérasciai nuo 1967 m.
publikuojami periodinéje spaudoje.

Su Seima 1975 m. persikeélusi j Vilniy, L. Petkevic¢iené metus dirbo gele-
Zinkelio apygardos ligoninés gydytoja. Taciau likimas kartais negailestingai
pakoreguoja tolesniy gyvenimo jvykiy seka. Dél jgytos alergijos toliau ne-
galéjusi operuoti, gydytoja privaléjo rinktis kitg specialybe. Taip ji atéjo j di-
etologijg ir Sioje srityje darbavosi jau beveik keturis deSimtmecius. Dirbo
Vilniaus miesto valgykly tresto, prekybiniy organizacijy valdybos gydytoja
dietologe. 1983-1988 m. mokési VU aspirantiroje. Apgynus disertacija, jai
buvo suteikta auksciausia gydytojo dietologo kvalifikacijos kategorija. Svei-
katos apsaugos ministro kvietimu 1989 m. tapo SAM vyriausigja specialis-
te konsultante dietologijai. Sias atsakingas pareigas éjo $esiolika mety. Iki
2005-yjy dirbo VU Santariskiy kliniky Hepatologijos, gastroenterologijos ir
dietologijos centro, Dietinio gydymo poskyrio vyriausigja specialiste gydy-
toja dietologe, nuo 1999-2013 m. dirbo Santariskiy kliniky centro filiale
gydytoja dietologe ir désté dietetikg ir dietologija studentams bei kvalifika-
cijos tobulinimo kursy klausytojams.

Puikts L. Petkevicienés organizaciniai sugebéjimai atsiskleidé jai vadovau-
jant 1989 m. jkurtai Lietuvos dietology draugijai (LDD). Per 15 jos vadova-
vimo draugijai mety surengtos 26 respublikinés mokslinés-praktinés konfe-
rencijos, per 50 seminary dietistams bei dietetikos technologams, atstovau-
ta LDD ir Lietuvos mokslui tarptautiniuose forumuose. Daug démesio skirta
profesionaliy specialisty rengimui ir jy kvalifikacijos tobulinimui. L. Petkevi-
Ciené aktyviai dalyvavo, rengiant mokymo programas. Jos iniciatyva Vilniaus
aukstesniojoje medicinos mokykloje (dabar Vilniaus kolegijos Sveikatos prie-
Zitros fakultetas) 1995 m. pradéti rengti bsimieji dietistai: nuo 1996 m. Vil-
niaus aukstesniojoje prekybos mokykloje (dabar Vilniaus kolegijos Verslo va-
dybos fakultetas) — dietetikos technologai. LDD tapus Europos dietetikos aso-
ciacijos federacijos (EFAD) nare, draugijos pirmininké démesj sutelké j tarp-
tautiniy standarty diegima, pazangiy metodiky sklaidg masy salyje.

L. Petkevicienei vadovaujant parengtos maisto higienos, dietinio gydy-
mo organizavimo, gydytojy dietology, dietisty, dietetikos technology me-
dicinos normos.

Nuo 2005 m. gydytoja vadovauja Nacionalinés dietetikos federacijai.
Savo Zinias gilina ir profesine patirtimi dalijasi tarptautinése konferencijose

/6/



bei seminaruose. Pagal Socrates/Erazmus programa Olandijoje Nijmegeno
aukstojoje mokykloje ji skaité paskaitas temomis: ,Kompetencija grindZia-
mas mokymas Lietuvoje”, ,Maitinimosi prieziara“, ,Klinikinis maitinimas®,
,Paciento/kliento likesciy patenkinimas maistu®.

Apie platy L. Petkevitienés profesinés mokslinés veiklos diapazong by-
loja ir publikuoti darbai. Ji yra knygos ,Senas Zmogus Seimoje” (1999) vie-
na autoriy. Kartu su bendraautore doc. Violeta Merkiene i$leido ilgai bran-
dinta ,,Mitybos medicinos vadovg“ (1999); sudaré ,,Dietinio gydymo vado-
va“ (2000-2001), ,Dietinio maisto saugos vadova“ (2004). 2006 m. i$ spau-
dos i%éjo dvi L. Petkevitienés parengtos mokomosios knygos: ,Maitinimosi
priezidiros vadyba“ ir ,Dietetika“. Pastarojoje yra pateiktas autorés suda-
rytas Valstybinés lietuviy kalbos komisijos aprobuotas dietologijos termi-
ny Zodynas. Siuo metu spaudai rengiama knyga , Pagyvenusiy ir vyresniojo
amZiaus Zmoniy maitinimosi prieZitira“. Gydytoja nuo 1986 m. profesinéje
ir populiarioje spaudoje skleidZia dietologijos mokslo Zinias bei populiarina
tinkamo maitinimosi tradicijas.

L. Petkevitiené savo profesine moksline veikla nusipelné kolegy, stu-
denty, sveikatos apsaugos organizatoriy jvertinimo. Jy ZodZiais, gydytojos,
mokslininkés, LDD prezidentés atkaklaus darbo déka ,Lietuvos dietologija
tapo visaverte profilaktinés ir gydomosios medicinos dalimi. [...] Jos rapes-
&u ir iniciatyva Lietuvos dietologijoje jdiegti europiniai dietologijos princi-
pai, sukurta nauja maisto kokybeés ir saugos uztikrinimo sistema.“ 2005 m.
u? ilgamete pedagogine veiklg Vilniaus kolegijos Sveikatos prieZitros fakul-
teto deéstytoja L. Petkevi¢iené buvo apdovanota Sveikatos apsaugos minist-
ro Padékos rastu.

Laisvalaikj gydytoja skiria poetinei karybai. Jos eilérasc¢iy pasirodo pe-
riodinéje spaudoje; jy isspausdinta Vinco Kudirkos mediky literaty drau-
gijos poezijos rinkinyje ,Skrenda pauksté baltaplunksné” (1991), poezijos
almanache ,,] vakaro tylg” (2002), , 15 nakties tamsiy akiy“ (2008), ,,Pakly-
de metai“ (2013), i$leista atskiromis knygelémis ,LaumZirgiy Sokis (1993),
L Zvirblis Kika tvarkdarys“, ,Paskutinis tango” (2005). Laisviiné yra ir puiki
poezijos skaitové. Radijo eteryje daznai skamba kompozitoriaus Algimanto
Raudonikio dainos ,Paskutinis tango”, ,Paklyde metai“, kuriy ZodZiy auto-
ré — Laisviiné Petkeviciené.

Kas artimiau paZjsta daktare Laisviing, Zino, koks neiSmatuojamas ir jvai-
riapusiskas jos pasaulis, pradedant profesine veikla, baigiant poetinés ku-
rybos blyksniais. Ji didZiuojasi savo bajoriska kilme. Kaip ir kiekviena mama,
motulé, dZiaugiasi savo uzaugintom atzalom — dukra Junita ir sitnumi Mo-
destu, anukais Monika, Pauliumi, Agota ir Povilu.
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Sakoma, kad gyvenimas Sypsotuysi, reikia ir jam dovanoti savo gerg nuo-
taika. Pridéjus dar Zemaitiskg uzsispyrimq bei entuziazmg, sékmé tampa
nuolatiné vieénia. Atrodo, kad Laisviiné pagavo savo profesinés bei karybi-
nés sekmés paukste.

Lietuvos medicinos bibliotekos direktoré
Salvinija Kociené

,DIETETICS —IT’S MY LIFE”

Laisviine Petkevigiené — a president of National Dietetic Federation, doc-
tor of medical sciences, poetess, deeply socialized person, already three
decades is committed to dietetics muse: 15 years she was a president of Li-
thuanian Dietetic Association founded in 1989, from 2005 — a president of
National Dietetic Federation.

Published works proclaim abour wide range of professional scientific
activity of L. Petkeviciené: ,0ld Person in Family” (1999, with co-author),
,Guide of Nutrition Medicine” (1999, with co-author), ,,Guide of Dietary
Treatment” (2000-2001), ,Guide of Dietary Food Safety” (2004), workbo-
oks ,Management of Nutritional Attendance” and , Dietetics” (2006). Pre-
sently the book ,Nutritional Attendance of Elderly and Elders” is being pre-
pared for the press. Due to anxiety and initiative of medical woman L. Pet-
kevitiené European principles of dietetics were introduced into Lithuanian
dietetics, new security system of food quality and safety was created. In
2005 assistant professor and lecturer of Vilnius College Health Care Faculty
dr. L. Petkevitiené was awarded with honourable mention of Health Minis-
try for a long year pedagogical activity.

Leisure time L. Petkevitiené, medical woman, devotes to poetical crea-
tion. Her verses arise in periodical press; they are printed in poetry alma-
nacs, issued in separate books: ,The Dance of Luck-Flies” (1993), ,,Sparrow
Kika Steward”, ,The Last Tango“ (2005). Songs, created by musician Algi-
mantas Raudonikis, on the basis of L. Petkevidiené’s poetry ,The Last Tan-
go“, ,Lost Years” and other often sound on the airwaves.

Papildyta ir perspausdinta is: ,Laisvineé Petkeviciené: bibliografijos rodyklé“. Vil-
nius, 2007.
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