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Pratarmé

Su gerbiama Zofija Stukoniene pirma kartg susitikome 2016 m. rugséjj. Ketinau rasyti
tik straipsnj, taciau po pirmo pokalbio supratau, kad prisiminimai j jj netilps, reikia atskiro
leidinio.

Keturis ménesius matémeés kone kiekvieng savaite po dvi tris valandas. Taigi vien 18
garso jrasy iSeity geras serialas! O kalbinti ja buvo nepaprastai lengva — aukstaitiSkai atvira,
tiesi, labai Sneki, galédavusi pasakoti nesustodama. Jos kalba lengva, graksti ir suprantama,
nors daznai vartojo medicininius terminus ar lotyniSkus, pranciiziSkus ir kity kalby posakius.

Kita vertus, buvo labai sunku, nes p. Zofijai mokslinis jos gyvenimas ir darbas, Iastele,
zmogaus gerove yra aukS¢iau nei asmeniniai jvykiai, apie kuriuos mazai rasyta ir kuriuos
Siame leidinyje noréta labiau atskleisti. Ji nesureikSmina saves, atsakydama j bet kurj klausimag
vis tiek suka ] mokslg ir darbg. Retas derinys: Silta, Zmogiska, paprasta, jautri groziui bei gériui
moteris ir absoliu¢iai mokslininko charakterio bei pasaulézitiros Zmogus.

Reikéty paaiskinti, kodél pasirinktas dviejy daliy pavadinimas. Pirmoji (,,Zmogus
zmogui‘) idealiai atspindi Z. Stukonienés gyvenimo ir darbo moto. Ji nuolat pabrézia, jog
svarbiausia mediko (ir ne tik) savybé yra zmogiSkumas. Gydytojas pirmiausia turi tarnauti
Zmogui.

Antra pavadinimo dalis atsirado i§ jos mégstamo posakio: ,,Cest la vie* (pr. toks
gyvenimas, tai yra gyvenimas). Pasakodama, ypac apie ne itin malonius jvykius, ji tiesiog
linguodavo galva: ,,Kaip pranciizai sako: ,,C‘est la vie*, nieko nepadarysi. Jokiy iSvady,
smerkimo ar pyk¢io. Nors kartais, atrodyty, tikrai buvo uz ka.

Tiesa, daug jvykiy ir pavardziy nepateko ] §j leidinj. Juos pasakojo tik dél to, kad geriau
suprasCiau situacijg, taiau sutaréme: néra reikalo prisiminti ar tiesiog kg kompromituoti.
Taip pat sgmoningai mazai raSyta (natiiralu, bet nepavyko i§vengti) apie p. Zofijos vyra, vézio
epidemiologijos pradininkg Lietuvoje, gydytoja onkologa, profesoriy Mecislova Stukonj.
Nors apie jj atsiliepia su didele meile ir pagarba. ,,Na, kg ¢ia a8, va, Stukonis tai buvo mokslo
zmogus‘‘, — ne kartg kuklinosi. Tiesiog nusprendéme, kad Sjkart — proga visai kita.

Turinys suskirstytas j svarbiausias temas, kurias sudaro prisiminimy miniatitiros be
pavadinimy ir komentary. Jy ir nereikia. O skaitytojai tegul patys tarsi mozaikg délioja Sios
nepaprastos mokslininkés paveiksla.

Leidinio gale pateikiama 1997 m. iSleista ir Siame leidinyje papildyta Z. Stukonienés
mokslo darby ir literatiiros apie jg bibliografija, kurig sudar¢ Ramuté Stankeviciené.

Esu nepaprastai dékinga Lietuvos medicinos bibliotekai, organizavusiai Sio leidinio
pasirodymg. Ypa¢ — Informacijos skyriaus vedéjai Reginai VaiSvilienei, pasiiiliusiai ypatinga
pasnekove.

Ilona Petroveé



Su 90-uoju gimtadieniu!

Z. Stukoniené. 2001 m. Asm. archyvo nuotr.

,,Sueina 21-eri, bet tos dienos né viena mano draugé nezino. Niekas
manes nepasveikina ir as to visai nenoriu. Mane sujaudina M., kai
paduoda studijy knygute ir istiesia rankq sveikinti. Bet is tos staigmenos
as nepaduodu, lyg visai nieko nezinodama. Draugés nusijuokia, bet apie
tai nieko nesupranta, mat knygutéje uzrasyta gimimo data. Tos mano
dienos suzinojimo Saltinis. Taip neZymiai ji praeina, palikdama pédsakus
tik Siame popieriaus lapelyje, nors faktinai ta diena 26-oji. Esu Il kurso
medike.

/1948 m. vasario 25 d. dienorascio jrasas/

M. — Zinoma, kad Mecislovas Stukonis. Kas daugiau! AS pati savo gimtadieniy
nemeégau. Bet Svesdavau, Zinoma, juk draugai visada atsimindavo, nors stengdavausi labai
paprastai ir kukliai. AiSku, kolegos organizavo jubiliejy miné¢jimus. Ypac graziy Svenciy
Medicinos biblioteka surengé¢. Bet as labiau linkusi saves nesureikSminti.



TEVU NAMAI
Vaikysté Rokiskyje. Metai J. Tumo-Vaizganto gimnazijoje

Esu tipiska aukstaité ir rokiskéné: atvira, tiesi, uzsispyrusi

Mano vaikystés ir mokslo metai prabégo Rokiskyje. Gimiau bemoksliy valstie€iy —
Emilijos Krisitinaités ir Juozo Mickio —Seimoje. I pasaulinio karo metais tétis tarnavo Vokietijos
armijoje, o véliau dirbo Zemeg.

AS buvau vyriausia. Antras gimé brolis Antanas, kuris taip pat tapo gydytoju chirurgu.
Jaunéliai — sesuo Irena ir brolis Algimantas! — baigé inZinerijos mokslus. Deja, broliai jau
mir¢. Dabar mane labai globoja sesuo. Be Irutés man biity labai sunku.

Gaila, kad 18 vaikystés yra vienintelé nuotrauka — mes su téte sédime prie senelio karsto.
Bet ji labai liidna, tad nerodysiu. NeZinau, kod¢l tik tiek liko jamzinty prisiminimy — gal
anksciau nemadinga buvo fotografuotis?

Hkosksk

Vienas mamos brolis anksti miré, antras zuvo kare, tad jai liko, berods, 12 ha ikis
Parokiskes kaime, prie pat RokiSkio miesto. Man, kaip vyriausiam vaikui, tekdavo daug dirbti.
Zinoma, kartais pykdavau, kad negalédavau su draugais Zaisti, kada tik panoréjusi: tai karves
parvesti, tai darzus nuravéti. Ukyje darby netrikdavo. Pamenu tokj gily gily Sulinj, i$ kurio
reikédavo gyvuliams vandens prisemti... O Sienapjiitei ar rugiapjitei, kiilimui ar bulviakasiui
tevelis dazniausiai Saukdavo talkas.

Bet nebiitume vaikai — vis tiek prisigalvodavome ir zaidimy, ir pramogy. Ypa¢ mégome

vaidinimus statyti.
Hkosksk

1946 m. Z. Stukoniené mokyklg
baigé aukso medaliu. Asm. archyvo
nuotr.

Rokiskio J. Tumo-VaiZzganto gimnazija baigiau aukso medaliu. Augau dar tais laikais,
kai nebuvo ir elektros, ir popieriaus mokykloje, ka kalbéti apie knygas. Tad vienintelis ziniy
Saltinis buvo mokytojai, todél j daily albumél; Zyméjausi jy mintis ar iSsiraSydavau perskaitytas
garsiy Zmoniy sentencijas. Iki Siol jj turiu.

Dienorasc¢io niekad neraSiau, taciau, matyt, nuo ty laiky jpratau pasizyméti ir aprasyti
svarbesnius man jvykius. Labiausiai, suprantama, susijusius su darbu. Tai buvo tarsi ateities
gairés. Dabar daznai pavartau, manau, jau taip neparasyciau. Bet skaityti jddomu. DZiaugiuosi,
kad tai dariau.

! Nepainioti su Algiu Mickiu — dédés Mato Mickio siinumi, farmakologu, hab. biomed. m. dr.
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Mokykloje turéjau tokig mazg knygute. UzsiraSydavau man jdomias
mintis, lotyniskus posakius. Juk tuomet patys knygy neturéjome, noréjosi,
kad kazkas perskaicius likty. O kada panoréjes j bibliotekq irgi nenueisi.

Labai troskau Ziniy.

Stai, kq cia iSsirasiau? A, Lazdyny Pelédos minti: ,, ASaros —
moteriskosios galybés granatos “. Matyt, tuo metu man tai pasirode
grazu ir prasminga. Veéliau jau Zyméjausi daugiausia su darbu susijusius
dalykus.

Neseniai per televizijg rod¢ iSkilmingg ceremonija, kurioje dalyvavo Lietuvos karinis
orkestras. Kokia nuostaba, kai iSgirdau juos atliekant mano vaikystés eilérastj! AS jj dar pamenu.
ISkart paprasSiau siinaus Giedriaus, kad surasty autoriy. Pasirodo, tai — liaudies ZodZiais sukurta
daina ,,Savanorio motinai‘:

Ne rasos laselis ritosi nuo saulés,
Ne akmuo Zeréjo titkstanciu spalvy.
Motinélés veidq asara suvilge,
Kai siinus keliavo, éjo is namy.

Buvo drégnas drégnas motinélés veidas,
Ant rauksléto veido buvo skausmo daug.
Vieng teturéjo, tq pasaulin leido,

o Sirdis lyg sake: jis nebeparplauks.

Uzé ir dundéjo tikstanciai patranky,
Krito ant mits Zemés svinas ir ugnis
Miisy krastg smaugé godzios priesSo rankos,
Kai karan iséjo savanoriu jis.

Like gyvi griZo, laisve iskovoje,
O jisai ilséjos po zeme giliai.
O jisai iskentes titkstantj pavojy,
Nebegavo dziaugtis laimés spinduliais.
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Pamenu, mokykloje mane ir dar kelis atrinko deklamuoti eilérasciy.
Minéjime dalyvavo generolas, kuris po koncerto mane, tokiq mazq ir
smulkiq, pasisodino Salia saves. Labai jstriges tas vaizdas. Tai Stai kokia
ta musy pasgmoné galinga... ISkelia tokius prisiminimus.

=

25 m. po gimnazijos baigimo. Z. Stukoniené — trecia is des. pirmoje eiléje.
1975 m. Asm. archyvo nuotr.

55 m. po gimnazijos baigimo. Z. Stukoniené — trecia is des. pirmoje eiléje.
2001 m. Asm. archyvo nuotr.
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STUDIJIOS
Kauno medicinos institutas. Mokytojai. Pirmieji skrodimai

Tiesg sakant, visai neplanavau studijuoti medicing. Apskritai 1§ pradziy tévai nenor¢jo
mangs leisti mokytis, juk buvo sunkus laikotarpis, labiau apsimoké¢jo dirbti. Kadangi gerai
mokiausi, tikéjosi, jog liksiu dirbti valsCiaus sekretore. Mokytojai ragino déstyti kalbas
gimnazijoje, mat jos man gerai sekési. Moké¢jau lotyny, vokieciy, studijy metais ir dirbdama
1ISmokau rusy, angly ir pranciizy. Bet pedagogika mane¢s niekada netrauke.

Skaiciau daug paskaity. Sako, mokéjau suprantamai perteikti esme. Bet
mokyti kitus niekada neviliojo. Man déstyti onkologijq nebuvo sunku.
Juk pati Ziiiréjau ligonj, gydziau, kaupiau medziagg, mano pasgmonéje
uzsifiksave daugelis dalyky. Kartq pakvieté j vieng vakarine mokyklg.
O ten mokiniai — labai jvairis: ir jaunesni, ir vyresni. Jie tokie aktyviis
buvo, tiek klausimy uzdave. Pasirodo, viskg perteikiau suprantamai,
todél jiems jdomu buvo. Jie suprato, todél ir klause. O mane moké visada
pradéti nuo paprasty dalyky.

Tuo metu gimnazijos draugé Irena
Kirlyté jau ruoseési studijuoti. Tiesg sakant,
net Siek tiek pavydéjau. Kg darysi, juk as
tetur¢jau vienintele paramg — savo tévus,
todel savotiskai pasidaviau ir susitaikiau su
mintimi, kad neteks mokytis.

Vis délto mama trosko, kad pasirink¢iau
geresnj nei zemes tikis kelig. Taigi ji pardave
siuvimo masing ir iSleido j Kauna.

Suprantama, dokumentus nuneSiau ten
pat, kur ir Irena — j stomatologijg. Kadangi
gimnazijg baigiau aukso medaliu, kaip
sakoma, diplomas buvo Cum Laude?,
stojamyjy egzaminy nebuvo, mane priéme
Z. Stukoniené su gimnazijos laiky drauge Irena Kirlyte. be konkurso. Bet ne ten, kur ketinau.
1992 m. Asm. archyvo nuotr. Komisijos nariai juokavo: ,Kur tu tokia

smulki j stomatologija? Tu net danties
neiSrausi®. Na, jie mane jkalb&jo pasirinkti medicinos studijas. Jei atvirai, man ne tiek buvo
svarbu, kg studijuoti. Labiausiai riipéjo mokytis, tod¢l ir sutikau. Bet né karto gyvenime
nesigail¢jau. Jei leisty rinktis, pasirink¢iau tg patj kelig.

? Lot. k. ,»Su pagyrimu‘
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Dar per stojamuosius komisijos nariai paklausé, ar zemes tikio ministras Matas Mickis
— mano giminaitis. Patvirtinau, tik pasakiau, kad tolimas: berods, mano tévelis ir jis buvo
pusbroliy vaikai, bet mazai giminiavomes. Tiesa, Kaune 1§ pradZiy as apsigyvenau pas jo brolj,
atrodo, teis¢ju dirbo.

Netrukus atvyko mano brolis studijuoti, tad abu privaciai nuomojomes kambarj pas
reZisieriaus Vytauto Zalakevitiaus mama. Ten gyvenau kelerius metus, ji mumis labai draugiskai
ripinosi. O kai iStekéjau uz Mecio Stukonio, iSsikraustéme  Vilijampole — tuometin} Kauno
priemiest], kuriame gyveno mano uosviai.

Hkosksk

Studijy metais ne tik gerai mokiausi, bet ir buvau uzsispyrusi. Kurso vadovas vis mane
kalbino papildyti komjaunimo gretas. AS nepasidaviau. Kaip ir kursiokai. Tiesg sakant, visglaik
labiau su vaikinais bendravau, ne su merginomis, neriip¢jo man pletkai, o kai kurios buvo
tokios, kuriy net ZmogiSka prasme mes nesugebéjom suprasti.

Taigi vadovas vis kalbina, o as jam sakau: ,,Jeigu tokie komjaunuoliai,
as negaliu su jais eiti kartu“. O jis vis tiek: ,, Taigi jus busite pavyzdys
Jjiems, galés jus sekti“. AS nepasiduodu: ,, Bet Salia turésiu tokiy
daugumq “. ,, Nepadarysit karjeros “, — supykes trenké kumsciu per stalg.
., AS ir nenoriu padaryti karjeros. Man svarbiausia, kad ismokciau dirbti
ir galéciau Zmogui padeéti“, — neissigandau.

Tokia jau esu. NeiSsigandau, nes ir dauguma vaikiny nebuvo komjaunuoliai.
Pasikalbédavome, nes jiems panasiai buvo.

Abu su vyrunepartiniai buvom, todél ir nepadarém stulbinamy karjery, nuolat atsirasdavo
jvairiy trikdziy darbe. Viskg gyvenime pasiekéme tik darbo ir Ziniy déka. Bet man ir nereikéjo
karjeros — svarbiausia, kad galéjau gydyti zmogy. A1, net nesinori apie skriaudas ir neteisybe
kalbéti. Cest la vie.

Hksksk

Sovietiniais laikais po studijy negal¢jai dirbti, kur sugalvojai, komisija dalindavo
vadinamuosius paskyrimus. AS turéjau vykti j Birzus ir tapti teismo medicinos eksperte. Tokia
miniatiliring ir primityvi mergaité buvau, kur man tas teismas! Nepaisant to, kad pati skrodziau
lavonus, ten nebiic¢iau galéjusi dirbti.

Mano mokytojai profesoriai Lasai® labai nor¢jo, kad lik¢iau Kaune, ta¢iau nieko negaléjo
padaryti, tik nurodé kryptj: kad visomis i$galémis griz¢iau pas juos. Birzai priklausé Siauliy
apskriciai, vaZiavau pas vyriausigjj jos gydytoja ir maldavau, kad palikty mane Kaune. Puikus
zmogus, taip pat kiles 1§ RokiSkio, sutvarke taip, kad neva Birzai atsisako manes. Kadangi
laisva vieta tebuvo Kauno tuberkuliozés dispanseryje, jdarbino ten. Bijojau tuberkuliozés,
bet kg darysi. Tiesa, neilgai ¢ia buvau, kartu su vyru iSvykau dirbti § Ostrova (Pskovo sritis
Rusijoje).

3 prof. Janina LaSien¢ — viena i§ patologinés anatomijos, o jos vyras prof. Vladas — alergologijos pradininkai
Lietuvoje
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ok k

Paskutiniaisiais studijy metais buvau prisisliejusi prie paciy geriausiy mokytojy Lasy.
Jie suformavo mano gyvenimo (ypa¢ mokslinio) pagrinda, buvo labai iSpruse, atsidave, giliy
tradicijy zmonés, mokslus baige Europoje.

J. Lasienés paskaitos grupiokams nepatikdavo, nes ji kalbédavo
interpretuodama, jie sakydavo: ,, Mes nieko nesuprantame “. O man,
atvirksciai, labai patikdavo ir viskq suprasdavau. As gériau kiekvieng
jos zZodj. Jos reikédavo klausytis, kartu su ja galvoti ir paciam atsirinkti.
Kadangi supratau, mano konspektus kursiokai mielai skolindavosi.

Taip pat daug mokiausi i§ profesorés mokinés prof. Elenos Stalioraitytés. Tai jy déka
pamégau tuo metu mazai kam Zinoma Lietuvoje discipling patologing anatomijg ir susidoméjau
onkologija, kuri pas mus tik formavosi.

Man riip¢jo iki galo Zinoti Zzmogaus (ir patologing) anatomijg. Nebijojau, nes Zinojau,
kad mane stebi ir padeda autoritetai, stipris patologai anatomai, profesoriai, skyriy vedéjai,
gydantys gydytojai — tuo metu tiek Zmoniy susirinkdavo j skrodimus.

Pamenu pirmg skrodimq. Miré jauna artisté. Jai buvo nustatytas kriities
vezys. Taciau as per skrodimg pamaciau kq kita — hipernefroidinj
antinksciy navikq. Taigi gydytojai tikrosios prieZasties neissiaiskino,
Jjie pamateé tik tolesnj etapg — metastazes kriityje. Taip, visiems buvo
nuostaba, kad kazkokia mergaiciukeé émé ir nustate tikrqjq priezastj.

ok ok

Sj darba mazai kas mégo, Zinoma, ir dabar nemégsta, bet man buvo Zingeidu, kaip ir
1§ ko tas zmogus sudarytas, kaip ligos paveikia jo vidaus organus. Biitina medikui iSmanyti
patologin¢ anatomijg.

Daug kas stebédavosi, kaip a§ galiu eiti | lavoning, dalyvauti skrodimuose. AS
nejsivaizduoju, kaip mes dabar gyvename, kod¢l mirusius taip retai skrodziam? Nesuprantu.
Dabar miisy patologai anatomai turi labai nedaug to tikro, kaip a$ vadinu, darbo, t. y. skrodimy.
Zinoma, jie dirba mikroskopais, bet juk reikia paciupinéti, matyti.

Kartg Neuropatologijos skyriaus vedéjas klausia manes: ,,Sofija, kaip
jums neslykstu? “. ,, Man jdomu, todeél neslykstu*, — tqkart jam atsakiau.
Taigi godziai émiau zinias, buvau labai atidi ir kruopsti. Todél kai kas
nors mirdavo is jo skyriaus, kviesdavo mane: ,, Noriu, kad Mickyté
skrosty “...
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Mane Mokytojai moke, kad esmé slypi paprastuose
dalykuose, todé¢l nuo jy reikia viskg pradéti. Pavyzdziui,
skrodimg — nuo apzitiros.

Miré jaunas vyras nuo neaiskios infekcijos. Zinoma,
reikia apziuréti lavong. Bandau atitraukti rankas —
negaliu. Kojas — taip pat. Prasau sanitaro, negali ir
Jjis. Kq darysi, skrodziu taip. Vidaus organy pakitimy
nematyti. Vadinasi, reikia mikroskopuoti, nes neturiu,
kq jrasyti j ligos istorijq. IS to, kad jis buvo sukaustytas,
parasiau diagnoze: neatpazinta stabligé. Nors tikry
klinikiniy ir morfologiniy jrodymy nebuvo. Labai
isgyvenau dél to: gal as ne tokia atidi, gal per mazai
protauju, kad negaliu rasti didesniy pakitimy. Dél
diagnozés man pritaré prof. J. LasSiené, nors buvo tokiy
gvdytojy, kurie noréjo sutarsyti. Z. Stukoniené. 2003 m.
O giminés padaveé | teismq medzio apdorojimo jmone, kurioje tas ~ Asm. archyvo nuotr.
vaikinas galéjo uzsikrésti stablige, mat galbiit nebuvo imtasi reikiamy
profilaktikos priemoniy, o gal jam felceré nesuleido antitetaninio
serumo. AS tik po kurio laiko suZinojau, mat atéjo padékoti ta pati
felceré, kurig mano isvados isgelbéjo nuo kaléjimo. Pirmgq ir vienintelj
kartq uz skrodimg gavau tokiq nuosirdzig padeékq... Ji tiesiog verkdama
apsikabino ir taip Zmogiskai pabuciavo mane.

Mano Mokytojai iSmoke ir to, kad ligas nustatyti galima tik iSsiaiSkinus priezastinius
rySius ir supratus tg zmogy kaip individg. Tai man padéjo suvokti biitent patologiné
anatomija. Matyt, ir mano biidas toks, kad nor¢jau gilintis. Todél man labai brangus terminas:
etiopatogeneze, t. y. ligos kilmé ir vystymasis. Cia yra esmiy esmé.

Manes chirurgai nemégo. Nes buvau labai priekabi, preciziska dél
chirurginiy intervencijy be gilesnio istyrimo. Jiems kliidavau, nes
reikalaudavau ,, ko nereikia . Chirurgai visai kiti Zmonés, jie valdo peilj,
Jjie neva Zino. Bet biidavo ir tokiy, kurie paklausydavo.

Buvo ir daug pavydziy kolegy. Pavydéti ko? Darbo? Pykdavo uz kritikg,
nes as atvirai sakydavau. Bet a$ nepasidaviau, nekreipiau démesio.
Kompanijoje nelabai pritapdavau.

Gerai su radiologais sutardavau. Daznai pas juos eidavau. O yra
zmoniy, kurie gyvena tik dél saves. Taciau negali nebendrauti su kity
sriciy gydytojais. Vienas mazai kq pasieksi. Tik Zmonéms nuo bendravimo
bus geriau.
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Kalédos kabinete pries 1993 m. IS kairés: Irena Povilioniené, Z. Stukoniené.
Asm. archyvo nuotr.

DARBAS
Komandiruotés uzsienyje. Onkologijos instituto jkiirimas ir citologijos Lietuvoje pradzia.
Ligoniai. Visuomeninés pareigos. Imunine sistema. Siuolaikiné medicina

Savo kabinete. 60 m. prie mikroskopo ir kenciancio zmogaus. 2004 m. Asm.
archyvo nuotr.

AS niekur kitur nesiblaskiau, onkologijoje dirbau 60 mety: klinikoje ir laboratorijoje.

Si sintezé man labai daug daveé, nes a§ galéjau labiau Zmogui padéti. Vos tik pradéjome kurti

Onkologijos instituta, jau zinojau, ko a§ noriu ir kas labai reikalinga Lietuvai. Kryptingai

to siekiau. Plauciy vézys — labai daznas. Ne tik pas mus, visame pasaulyje. Taigi labiausiai
16



gilinausi ] plauciy ligas.

80-mecio proga Vilniaus universiteto onkologijos instituto darbuotojy vardu mane
pasveikino prof. Konstantinas Povilas Valuckas. Kodél as jjiSskiriu 1§ daugybés kity sveikinimy?
Manau, jame sudéta visa mano darbo esme. Kazin ar jmanoma geriau apibtdinti.

Gerbiamoji Jubiliate,

Onkologijos institute Jis isdirbote daugiau Raip 50 mety ir per
tq laikg pelnéte dideli autoritetq tarp Rolequ, ypatingq pacienty
pasitikéjimq bei pagarbq.

Jisy konRreti veiklos sritis — citologija — yra viena is esminiy
onkologinés praktiRos daliy. Viena vertus, tai gana apibréZta
sritis, kai liga matoma pro mikroskopo oRuliarg. Taciau Jis visada
matéte ir paZeistq lqstele, ir sergantj Zmogy. Tai laiduoja Jisy plati
onkologiné erudicija, Jisy gilus, platus ir iSsamus supratimas apie

onkologines ligas.

Savo aktyviausios darbinés veiklos metais Jiis suorganizavote
Rompetentingq citodiagnosty grupe ir pagristai tapote pagrindine
Lietuvos gydytojy konsultante naviky citodiagnostikos srityje. Jiisy
darbo sékmé — tai citologijos mokslo pasieRimy rysys su onkologijos
Rlinika ir patologine anatomija. Ir Siandien Jusy Zinios reikalingos
tieR Rolegoms, tiek pacientams, ypac sudétingais ir Romplikuotais
diagnostiRos atvejais onkologinéje Rlinikoje.

Sveikindami Jus neeilinio gimtadienio proga linkime Jums

nebléstancios energijos ir Riirybingumo, puikios sveikatos ir didelés
laimes.

YOI darbuotojy vardu
Prof. K, P. Valuckas

Vilnius, 2007 02 26

Buvom neseniai susituoke. Vyrg paskyre atlikti karing tarnybg j Ostrova (Pskovo sritis
Rusijoje). Ir a$ kartu su juo vykau. Ligonin¢je dirbau viska, net chirurgés darbg. Tada ten
labai truko specialisty. Sunki, bet taip pat labai vertinga patirtis.

17



Kartg jauna moteris atvede karsciuojantj savo vyrq, sako, negalinti
susikalbéti. Vos jis jéjo, pamaciau savotiskq elgesj, koks biina serganciy
psichikos ligomis. Kauno profesoriai iSmoke jas atpazinti. Man labai
istrigo destytojy patarimas: ,, Tik neuzduokite klausimy, kurie galéty
suerzinti, nes jis gali kristi negyvas “.

Apziuréjau. Kadangi niekuo kitu jis nesirgo, o specialisty cia nebuvo,
iSsiunciau j Pskovg, kuris yra 100 km nuo Ostrovo. Jie isvazZiavo
traukiniu. Tokiais atvejais reikia siysti ir sanitarq, taciau jy taip pat
tritko. Zmona viena lydéjo ji.

Po kiek laiko sulaukéme skambucio is Pskovo: pasirodo, vyras priemimo
skyriuje mire. Vyr. gydytojas pyko, kad as ji, sergantj viduriy Siltine,
kaip jie neva nustate, isleidau traukiniu. Jie pyko ir dél to, kad as
iSvadq parasiau lotyny kalba, kurios jie nemokéjo. Taciau skrodimas
nepatvirtino viduriy Siltinés. Kitaip biity mane nubaude... Stresiné
situacija tam vyrui isprovokavo mirtj, jo nervy sistema kapituliavo.

Patomorfologijos laboratorijoje. Z. Stukoniené (sédi) ir laboranté J. Cibiriené.
1965 m. Asm. archyvo nuotr.

Su vyru Mec€iu tapome vieni pirmyjy Onkologijos instituto darbuotojy ir kiiréjy. Man
pavesta organizuoti visiSkai naujg kryptj Lietuvoje — piktybiniy naviky citologing diagnostika.
Nebuvo jokios patirties, taigi pasirinkau Charkova, nors Sios srities specialisty buvo ir Kijeve,
ir kituose Soviety Sgjungos miestuose. Esu labai dékinga ukrainie¢iams uz tas nepaprastas
zinias. Jy déka pradéjau ieSkoti lgsteliy ir eigos, kaip atsiranda véZys.
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I Charkovg atvykau visiskai Zalia, pas mus
nebuvo tokios mokyklos, nors turéjome stipriy
patology histology.

Laboratorijos vedéjas buvo profesorius
Althauzenas. Pasirodo, jo proseneliai ar seneliai
gyveno Lietuvoje. Nustebino jo Zzmogiskumas.
Isivaizduojate, toks uzimtas zmogus pakeite
savo tvarkarastj, kad as, pradedanti gydytoja,
galéciau klausyti jo paskaity. Ten staZavausi gal
menesj.

Mano vadove Ida Sidorovna Bergman sako:

,, Coneuka, smo — aockas paboma. Ecnu 6bi
Modceme 00120 CUOemsb Y MUKPOCKONA —
nauunaiime. Eciu nem, ne npo6yiime“? Kartu
su manimi buvo dar vienas geras gydytojas
ukrainietis, jis nusprende, jog neistvers ir
pasirinko kitq kryptj. Bet ji buvo teisi — tai
pragariskas darbas. Ne kiekvienam.

Kartais pagalvoju, kad viskas gal¢jo ir
kitaip susiklostyti — juk as vos netapau chirurge!
Tuo metu dirbau Kauno onkologijos dispanseryje.
Kartais per operacijas asistuodavau direktoriui MitiuSovui. Buvo dar viena asistenté, tik ji
tikrai prasCiau suprato nei aS. O direktorius kartais biidavo aStrus. Jai sako: ,,Va, Mickyté tai
galéty operuoti, bet ne tu!* .

Kartg man reikéjo operuoti ligonj, kuriam buvo ltipos vézys, o metastazés iSplitusios
1 limfmazgius. Sunerimau: ,,Gydytojau, jei nestovésite Salia prie mangs, neoperuosiu®. Jis
nusiploveé rankas, pasiruos¢ ir buvo greta.

AS nejpratusi, operavau gal pusvalandj ar ilgiau. Galvoju, kaip ¢ia reikés su antra kaklo
puse susitvarkyti. Bet gydytojas pats émé skalpelj ir mane i1Sgelbéjo.

Tai buvo ne pirma mano operacija. Per praktikg rajone ir apendicita operavau. Bet
apendicitas — niekis. O limfmazgiai jau sudétinga buvo, juk tiek kraujagysliy ir nervy sujungti
reikia.

Kartais mane kvieté¢ operuoti ir viliojo j $i1g sritj. Jdomu, kaip viskas biity susikloste,
jei ne avarija ir stuburo trauma? Gal ir j chirurgija ba¢iau patraukusi? Zinot, kaip jauniems:
pasiseké, jauti pakyléjima ir pirmyn!

Prie mikroskopo — Z. Stukoniené. 1964 m. B.
Diidos nuotr.

%k okok

Pas prof. hab. med. dr. Narimanto Evaldo Samalavi¢iaus mamg po darbo iki 23 val.
mokiausi angly k. Ji gyveno prie S. Néries gimnazijos Vilniuje. Dvejus, o gal trejus metus
ten vaikS¢iojau. Mokiausi, kad galéciau skaityti literatiirg, tobuléti. Be to, buvo jdomu, nes ji
— labai gera mokytoja, tokia praktiSka. Bandziau ir pas kitus mokytis, bet ne tas. Paskui man
ypac praverte, kai vykau pas M. Stukon;j ;1 Londona.

4 Rusy k. ,,Sonecka, tai — pragariskas darbas. Jei jiis galite ilgai sédéti prie mikroskopo — pradékite. Jei ne,
nebandykite*

19



Vienoje konferencijoje susipazZinome su prof. seru Richardu Dollu, kuris
mano vyrui buvo autoritetas ir svarbiausias profesine prasme zmogus.
Manau, kad jis rekomendavo M. Stukonj tarptautiniam centrui, todél
mano vyras turéjo laimés staZuotis pas tokio kalibro mokslininkq.
Kai lankiausi Londone, bendravau ir a$ su R. Dollu bei jo Zmona. Labai
jdomiis, iSsilavine ir maloniis Zmonés. Jie pakvieté j savo namus. Nors
tai nebuvo oficialus susitikimas, as sakau, kad buvo profesinis (arba
darbinis) bendravimas. Zinoma, kalbéjome apie daugelj dalyky, taciau
vis tiek daugiausia medicinos temomis. Juolab mane, besigilinanciq j
plauciy ligas, domino jo mokslinis atradimas, kad ritkymas susijes su
plauciy veziu.
R. Dollas su zmona lankési Vilniuje. Dalyvavo mokslinéje konferencijoje,
buvo daug susitikimy su miisy onkologais, skaité paskaitas. Net teko
man demonstruoti jo pranesimo skaidres. Mano sinus Giedrius gerai
Zino Lietuvos istorijg, meng, kultiirq, tad supazindino profesoriy su
misy Salimi, buvo jo gidas tomis dienomis. Ypac Dollo Zmona buvo
suzaveta, tad ji mano suny dar kvieté pasisveciuoti Anglijoje. AS juos abu
prisimenu kaip labai Siltus ir nepaprastai issilavinusius Zmones.

Sero Richardo Dollo vizitas Viniuje, Onkologijos dispanseryje Polocko g. I
kairés: Z. Stukoniené, M. Stukonis, L. Griciité, R. Dollas, G. Stukonis.

Dirbdama mokiausi ir pranciizy kalbos. Lione, Kataliky universitete, baigiau kursus.
Lankiau trejus metus, kol ten gyvenau. Susirinkdavo labai jdomiy ir jvairiy Zmoniy. Beveik
visi pradéjo nuo nulio, tad buvom greitai priversti mokytis ir kalbéti pranciiziS8kai. Su vyru
piety ar vakarienés daznai pasikviesdavo Liono tarptautinio vézio instituto darbuotojai,
rinkdavomés su jy Zzmonomis arbatélei, tad vis atsipraSydavau, kad prastai kalbu pranciiziskai.
Taciau jie buvo tokie mandagiis, kad vis mane nuramindavo: ,,Madam Sophie, jei mes nors
tieck mokétume lietuviSkai!*. Kita vertus, jie vertino musy kalbg, nes ji — europiné.
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Pamenu, grizusi i§ Pranciizijos sutinku Paliu$cinskgjg . Ji man sako:
., Zofija, juk jits mokate kalby, nuneskit j ministerijqg pazyméjimgq, nors
kiek prides prie atlyginimo “. Jos paraginta nuéjau. Taciau ten dirbes
valdininkas mane labai jzeide: ,, O gal jiis tq diplomgq ten nusipirkote? .
., Su kuo jis kalbate? Su moterimi, kuri niekada nepirks? “ — apsisukau.
Iséjusi verkiau, nes mes tokie — nepaperkami — buvome. Ir tai labai
Zeide. Diplomo nepriemé, algos nepakélé. Suprantama, dél ko. Bet c ‘est
la vie

Kai vyras 1§vyko dirbti j Liong, Tarptautin} véZio tyriné¢jimo centrg, jsidarbinau Leono
Beraro onkologijos centro citologijos laboratorijoje. Ten mangs nelaiké mokine, buvau lygi su
jy darbuotojais. Su kai kuriais iki Siol palaikau rySius. Nepaprastai vertinga patirtis.

Manau, mane taip gerai priémé ir dél to, kad ten jau dirbo prof. Laima Griciiité, mano vyras
Mecys Stukonis, juos vertino ir gerbe.

GrizZome i§ Pranciizijos. IS Liono gavau kvietimg skaityti pranesimg
konferencijoje, nes mano mokslinis darbas pranciizus domino. Turéjau
ir idomios medziagos pririnkusi, ir geras skaidres pasidariusi, be to,
kalbéjau pranciiziskai. Nueinu j ministerijq, parodau kvietimq. Nepaisant
to, kad ministras buvo kursiokas Jonas Platikis, leidimo negavau. Tgkart
Jjis man pasake: ,,Mes nieko negalime. Tik Maskva gal isleisti . Aisku,
kur jau nepartinei skaityti uzsienyje pranesimus!

Klausiu, kq atsakyti. ,, Rasyk, kad negali dél ligos atvykti“. Tokig
telegramgq ir iSsiunciau. Manau, suprato tikrqjq priezastj. Asmeniniuose
susitikimuose, kai gyvenau Pranciizijoje, uzsimindavome, nors,
suprantama, viesai garsiai nieko nesakydavome. Pasaulis Zinojo apie
okupacijqg, tad nebuvo sunku suprasti.

Apie mano stuburo traumg mazai Zinoma. Tik L. Griciiité bibliografijos jvade paminéjo.
Taip, buvo didel¢ trauma. Bet Stukonio déka iSsikapsc¢iau, man jis labai padéjo. Dirbau Kaune,
Onkologijos dispanseryje. Su kolektyvu savaitgalj vaZziavome ] Palangg. Atrodo, sunkveZzimiu.
Vaziavo ir mano jaunesnysis brolis, ir Seiminink¢, pas kurig abu gyvenom, ir miisy direktorius.
Grjztant namo tarp Raseiniy ir Kauno jvyko avarija. Berods, vairuotojas uzmigo. Apvirto
masina, kitus irgi suzeidé, bet ne taip sunkiai. O a$ patyriau 4 ir 5 slanksteliy trauma.
Kaune man pagamino specialy ortopedinj korseta, sunky odinj su metaliniais lankais. Negal¢jau
visai sédéti — neleido konstrukcija ir sveikata. Stukonis nuvezé j Leningrada® konsultacijai.
Man sako: ,,Jeigu tuberkuliozé neprisidés, jus gyvensit ir praeis®.

> Kardiologé Nina Aleksejevna Palius¢inskaja
© Dab. Sankt Peterburgas
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Taigi viskas 1$¢jo laimingai, nors korsetg reiké¢jo metus neSioti. J; nusiimdavau tik
prausdamasi, net naktj dévéjau. AS negaléjau atsisésti prie ligonio ir jj apzitiréti. Bet direktorius
man leido dirbti, kad nelik¢iau be algos, o invalidumo negaléjau gauti, nes neturéjau medicininio
stazo. Tiesiog padaré tokig tribiing, kurioje stovédama konsultavau ligonius. Joje ir ligos
istorijas pildziau.

Visasgjunginis citology simpoziumas Rygoje. 1989 m. Asm. archyvo nuotr.

O specialistus patys laboratorijoje ruoSéme, rengéme respublikinius mokymus,
vaziavome ] rajonus, konsultavome ligonius ir gydytojus, skaitéme paskaitas...

34-asis klinikinés onkologijos ciklas apylinkés terapeutams. Pirma is des. —
Z. Stukoniené. Salia — prof. L. Griciité. 2000 m. Asm. archyvo nuotr.
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Pirmas is kairés: J. Vaitkevicius, L. Griciiitée, K. Ambrozaitis, Z. Stukoniene,
K. Juskevicius. 1981 m. L. Griciiités asm. archyvo nuotr.

Pirma is kairés — Z. Stukoniené. Salia — prof. L. Griciiité. 1994 m. L.
Griciités asm. archyvo nuotr.
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L. Griciiités 80-ies mety jubiliejaus Sventé. Pirma is kairés: E. Eringiené, L.
Griciité, Z. Stukoniené, J. DidzZiapetriené, M. Stukonis. 2006 m. L. Griciiités
asm. archyvo nuotr.

Sig vasarg skambina L. Griciiités brolio dukté: ,, Teta labai nori jus
pamatyti . Ir as noriu, bet jau sunku vazinéti. Tai ta puikioji Goda,
urologo Kastycio Griciaus dukté, sako: ,,Man bus didelé garbé atveZti
tetq pas jus . Atvaziavo. Paplepéjom apie senus laikus. Neblogai
pasnekéjom. Mano visas gyvenimas praéjo greta jos. Atéjau j jos
vadovaujamgq eksperimentine laboratorijq. Mes visglaik buvom biciulés,
dalijomés viskuo. Senatvéje gyvenimas sudétingas, bet juk galime kartu
dziaugtis, prisiminti. C‘est la vie.
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Dirbti j uzsienj mus i8leido tik dél darbo ir kalby mokéjimo. Niekada neveziau jokiy
desry ir skilandziy ;] Maskva. Abu su Stukoniu buvome atkakliis. Pamenu, MecCys jau buvo
Londone, a§ viena vykau ; Maskva leidimo. Man dokumentus susitvarkyti padéjo vienas
zmogus 1§ ministerijos. Tai kitg kartg jam grynai i§ dusios nupirkau lietuvisko midaus. Jis
padar¢ gera zmogiska jspidi.

Gavau leidimg, bet j Londong skridau visai be pinigy. Saké, kad duos tas

zmogus, kuris sutiks. Taip ir buvo. Viskas dél to, kad mes ,,nepatikimi“.

Grjztant is Anglijos namo oro uoste rusy pora mato mane su nematytu
uzsienietisku krepsiu. Zinojo, is kurio léktuvo islipau. Ziiri taip pavydziai
ir klausia, kaip man pasisekeé isvykti. Sakau. ,, Gyvenimas palydéjo “.
Kaip ir visi, bijojau daugiau kalbéti.

Pabaltijo gydytojus labai mégo ir gerbé kolegos 1S kity Soviety Sajungos respubliky.
Tikrai padédavo, kviesdavosi. Ypac graziai draugavome su latviais, jie mums artimesni buvo.
O estai labiau linke ] Vakarus, jie jau tada angliskai kalbéjo, labiau vakarietiski buvo.
Vaziavome ] visus mokymus ir kursus, kur tik iSleisdavo. Juk jauni buvom, pakeltais sparnais.
O s3jungos kolegos mielai atvykdavo ] simpoziumus Palangoje, mégo miisy pajiirj ir apskritai
Lietuva.

Pamenu, kartg Latvijos kolegos praso padéti nusipirkti rikyty mésos gaminiy. NeZinau,
gal pas juos visai nebuvo? Bet ir pas mus lentynos tus¢ios. Kaip tik i§ ligoninés iSrasiau
paciente, skambinu jai, klausiu, gal turi parduoti. Zinoma, vitrinoje nebuvo, bet ji sau buvo
atsidéjusi, tai pardaveé. Tos latvés tokios laimingos buvo!
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Europos citology kongresas. Z. Stukoniené — pirma des. 1990 m. Asm. archyvo nuotr.
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Turbiit zinote, kad sovietmeciu gydytojai neduodavo Hipokrato priesaikos? Taip, mes
dirbome be jos. Tod¢l 1997 m., kai Lietuvos gydytojy iniciatyva ji atnaujinta, iSkart daviau ir
pasiraSiau.

i A D. 1997 atnanjinta Hipokrate (460-377 pr. Kn) v
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Kai ligoniai ateidavo, jau Zinojau, kuris pasitikés, o kurj reikés jtikinti. Cia jau
psichologija. Matydavau, kurie apskritai niekuo nepasitiki. UZsispyrusiems sakydavau: ,,Ar
jus norite sau gero? Norite sau padéti?. Jis, Zinoma, patvirtina, kad taip. ,,Tuomet pasitikekit
manimi ir savimi, paklausykit, kg pasakysiu, o jau tuomet priimkit arba atmeskit, kas jums
netinka®.

AS ir ] baznyc¢ig siiilydavau nueiti, prie AuSros varty pasimelsti. Nors esu ne 1§ ty,
kurie aklai tiki. Suprantu tikéjima, bet eiti | baznycCig kartais nejauku, tod¢l nesilankau. O
mano téveliai tikéjo, vaikystéje mus pakrikstijo. Zinoma, eidavome j bazny¢ia, priimdavome
Komunija, adoruodavau baznycioje. Prie§ pat studijy pradzig kunigas net pakvieté pasikalbéti.
Bet tikeéti biitina. AS Zinau, kad tikéjimas Zmogy daro stipresnj, Baznycioje jis nusiramina.
Vadinasi, kartu stipré¢ja ir jo imuniné sistema. Tai labai gerai, ypa¢ sergant. Matot, kiek daug
yra miisy paciy rankose.
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Nesigiriu, bet ligoniai mane mégo. Ir dabar daug dar skambina, sveikina,
dekoja, kad isgijo. Aisku, nenoriu pasakyti, kad as viena tai padariau.
Jokiu budu. Suprantama, tai yra kompleksinis gydymas, komandos
darbas. As tik nukreipti galéjau teisingu keliu. Bet net ir nepaZjstami
zmoneés Sliedavosi prie manegs. Daznai biidavo, kad vazZiuojant troleibusu
priesais sédintis Zmogus Ziiiri j mane ir sako: ,, Zinot, as prie jiisy noriu
pabiiti, jiis skleidZiat gerq aurq “. Tikrai ne kartq taip buvo.

Ir kolegos is uzsienio dar skambina. Smagu, nuo Zmoniy gerumo ir
demesio augu kaip ant mieliy.

Miisy gamtos duota sistema yra nuostabi. Ji talpina daug gero, tik ja patys suardome,
zinodami ir nezinodami. AS nepaprastai dziaugiuosi, kad mokslas dabar taip placiai tyrinéja
imuning sistemg. 2006 m. savo uzrasuose radau tokj jraSg. Kaip ten taikliai 1. Pavlovo fraz¢
tinka! Pamenu, tuo metu nebedirbau, tik konsultuodavau. Vaziuoju namo troleibusu. Salia
atsisedo moteris. Ji prisiglaudé prie mangs ir pradéjo pasakoti. ISklausiau ir supratau, kad jai
Salia mangs norisi pabiiti. Tg jvykj uzsiraSiau.

Ir tai sakau ne d¢l to, kad noréciau pasipuikuoti, kaip a§ graziai rasiau. Ne. Jau tada
mums rupéjo imuniné sistema. Tik mes dar nezinojome jos svarbos. Man asmeniskai labai
malonu, kad dabar apie tai daug kalbama. Imunitetg vadinciau organizmo savigyna. Kaip gerai,
kad Siandieninis mokslas Zengia j nanodaleliy tyrin€jima, visiSkai kitg sritj, kurios anksciau
nezinojome.

Gal is tikryjy pasitiki manimi ne tik savi darbuotojai, bet ir svetimi.
Zinoma, man malonu. Tik ar to uzsitarnavau? Visq gyvenimgq tarnavau
tiesiogiai zmonéms. Mano reta specialybé, isugdyta mokytojy. Nuo to
priklauso ne tik teisinga diagnoze, bet ir tinkamai parinktas gydymas,
jjungiant etiopatogenetinj ligos supratimg greitesniam ir tikram
sveikimui. Tam reikalingas mediko pareigingumas, zZinios ir meilé
kencianciajam, negaluojanciam ne tik fiziskai, bet ir dvasiskai. Biitina
iskiepyti pacientui sveikimo viltj, padeti gydytojui ji gydyti, atskleidus
savo savijautos smulkiausius niuansus, kuriy gydytojas pats nejaucia, bet
privalo suprasti.

Ne veltui Hipokratas yra pasakes, kad ligonj gydo gamta, o
gvdytojas tik padeda. Gamtos sukurtas vidinis Zmogaus pasaulis su
nesuskaiciuojamomis biocheminémis reakcijomis, iki tam tikro laipsnio
prisitaikymo reakcijomis yra stebuklingas. Siandienq jis suprantamas
imuninés sistemos vardu. Visy organizme vykstanciy reakcijy visuma,
darnumas ir nulemia sveikatq. Stenkimés jas palaikyti per dorg Zmogaus
gyvenimo biidg, kuris atnesty sveikatq ne tik jam, bet ir Salia esantiems.
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., Miisy organizmas — nepaprastai sudétinga sistema, kuri pati
atsinaujina, pati apsivalo, pati gydosi, tik nereikia jai trukdyti .
/I. Pavlovas/

2006 m. uzrasai

Mes, ta vyresnioji karta, pakalbame ir mums labai gaila, kad misy paruosta dirva
onkologinei profilaktikai dabar yra sugriauta. Siuolaikiné prevencijareklamuojama, gydytojams
mokama, yra daug globéjy, taciau rezultaty nematyti. O medicina gali padéti Zmogui nesusirgti
véziu arba bent jau diagnozuoti anksti, nes tuomet jis tikrai iSgydomas. Labai neteisinga sakyti,
kad vézys yra mirtinas. Mes nezinojome, kiek Zmogus pats gali kovoti. Bet mums riip¢jo, koks
tas vézys, kaip atsiranda, kaip greitai galime sustabdyti jo augimg. O tam reikia ankstyvos
diagnostikos.

Dabar labai triksta atkaklaus sédéjimo prie mikroskopo ir bendravimo su Zmogumi.
Gydytojui butina matyti ligonj, kurio navika tiria, kalbétis su juo, girdéti jo skundus. Nepakanka
tik vieno meéginio. Kas 18 to, kad jy paimta daug. O rezultatai? Jy néra, nes méginius ima visi,
kas tik nori. Reikia mokéti tai daryti, nes i§ vieno Zidinio méginj galima paimti ir gerai, ir
blogai.

Po straipsnio’ as iSgyvenau, gal per astriai pasisakiau dél ty Zmogaus

papilomos viruso (ZPV) skiepy. Pakalbéjau su vienu, kitu, dar pati
paskaiciau ir pamgsciau — ne, per daug nepasakiau. Galiu pakartoti tq
patj.

Beprasmiska desimtmetes mergaites skiepyti nuo ZPV. Gimdos kaklelio
infekcijomis dazniausiai uzsikrecia moterys, gyvenancios palaidai. Todél
pirmiausia turéty buti skatinama moralé ir padoriis santykiai.

O tas mergaites ne ,,saugiems “ lytiniams santykiams turime skatinti,
bet skiepyti moralinius dalykus. Viskas, kas per anksti ir per daug, yra
nesveika.

Taip, gyvenimas parodeé, kad nuo imiy ligy vaikus reikia skiepyti.
Suprantu ir kitq puse. Tai — dideli pinigai. Bet ar mes Zinome, kq skiepai
mums atnes?

Tik Zmogus kaltas, ar jam iSsivysto vézys, kuris yra toks margas. Kodél tiek daug
kalbama apie mityba? Todé¢l, kad nuo to, kaip, kada ir kg valgome, priklauso misy sveikata ir
savijauta. Nebijoti reikia ir vandens, kad medziagy apykaita suaktyvéty. Bet negali biiti bendry
patarimy, kiekvienam jie yra skirtingi. Zmogus turi jausti, kas jam tinka, o kas ne. Mano
taisyklé visada pasiteisina: mazos dozés yra gerai. Dabar visas mokslas eina prie imuninés
sistemos balansavimo. Ir jei gydytojas padés ne apskritai, o konkre¢iam zmogui subalansuoti
jo ir aplinkos imuning sistema, galima i§gydyti daug ligy.

7 http://www.vlmedicina.lt/It/citopatologe-zofija-stukoniene-butu-daug-paprasciau-jei-kalbetume-su-
ligoniais-
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Siandien miisy medicina labai kenéia. Permainy reikia nuo pat ligonio atéjimo j kabineta. Bty
daug paprasciau, jei gydytojai daugiau kalbétysi su juo. Dabar per popieriy pildyma vizitai
tokie trumpi tapo. O kai kuriy pacienty ir per valandg neiSklausinési.

Suprantu, kad jaunimas tik technologijomis pasitiki. Zinoma, jos yra labai vertingos.
Bet jy nepakanka. Zmogaus protui gali bati jveikiami sudétingiausi atvejai, jei atskiry sri¢iy
gydytojai tarpusavyje bendrauty.

Zmones vargina eilés gydymo jstaigose. Neteisinga, kad $eimos gydytojas tik siuntimus
ir receptus iSraso. Jis turi pats diagnozuoti arba bent bandyti nustatyti ir tik neaiSkiais atvejais
siysti ligonj konsultacijai pas kitg specialista. Ligonis turi tikéti savo gydytoju.

%Rk

AS nuolat dar ir visuomeniniy pareigy turéjau. 15 mety buvau liaudies teismo tar¢ja.
Tris kartus mane iSrinko. Buvau instituto draugisko teismo pirmininke.

Nuo 1957 m., kai pradéjau mokslinj darbg dirbti, konsultuodavau atskiry miesty
medicinos laboranty draugijas. Ikiirus Respubliking medicinos laboranty draugija, 12 mety
buvau jos sekretore.

Pamenu, daktaré V. Geraite, Sv. Jokiibo ligoninés klinikinés laboratorijos
vedéja, véliau iSvykusi j Izraelj, vis kalbino mane jstoti j jy gretas, kad
biity galima jkurti respublikine draugijg. Matyt, tritko nariy.

Ir dr. §. Ruibys mane kalbino, sako: ,, Nors as — biochemikas, padeéekim
jiems “. Gydytojams laborantams jis paskaitas skaite, ilgai vadovavo
draugijai, kartu organizavom respublikines konferencijas. Kg darysi,
sutikau, padeti juk reikia.

Lietuvos gydytojy laboranty draugijos valdyba. 1987 m. Pirmoje eiléje ketvirta is
kairés - Z. Stukoniené. Asm. archyvo nuotr.
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Vilniuje veikia rokiskény klubas ,,Pragiedruliai. Esu jo naré. Net nezinau, ar dabar galiu
taip vadintis, jau esu neaktyvi, retai dalyvauju susitikimuose ir renginiuose. Bet jie Saunuoliai,
daug graziy dalyky daro. Nemazai miisy, rokiSkény Vilniuje.

ok ok

Zinoma, ir daugiau tos visuomeninés veiklos buvo. Kai baigiau aktyvia veikla, dar
deSimt mety buvau savanoré¢. Mes keturiese — prof. habil. dr. Laima Gricitité, prof. habil. dr.
Algirdas Jackevicius ir a8 su vyru — nemokamai konsultavome Zmones. Bet negaléjome kitaip.

Anks¢iau ir prevencijos tikslais
gydytojy komandos vazinédavo
po Lietuva. Taip pat nemokamai
dirbome, konsultavome, leidinius
leidome, Svietéme spaudoje.

PIENLIAUKES

VEZYS ZINOKIME APIE

VEZID LIGA

Yilnfus — 1058 &

Z. Stukonienés paruosti Svieciamieji bukletai. 1958—1960 m.

Pas mane ateidavo moterys is jvairiy ligoniniy. Jos labai stengési, noréjo
padeti zmonéms. Labai daug konsultuodavau.

Sesery mokyklos direktorius mums isskirdavo automobilj, sésdavome

komanda ir pirmyn j rajonus. Daznai dirbau ir su zZinomais gydytojais

mamologu J. Tutkumi bei a. a. ginekologu Vaitkeviciumi ir kt. Kviecia
ir vaziuojam. Nes Zzmonéms to reikéjo. Rajonuose mus ir pietumis
pavaisindavo, nes jiems ripéjo su mumis pabendrauti, issiaiskinti

svarbius dalykus.
Pamenu, Alytuje pranesimg skaiciau, labai daug Zmoniy susirinko.
Netilpo visi. Manes praso j pavakare dar vienq paskaityti. Zinoma,
sutikau.

Suprantama, dideliy apdovanojimy negavau. Kitaip ir negaléjo biiti. Bet dirbau ne dél jy,
o dél Zmoniy. Kur kas svarbiau, kad, pavyzdziui, 1985 m. mane citavo garsi Kijevo citologe
A. K. Kunyca knygoje ,,Citomorfologiné plauciy vézio diagnostika“. Tada pamaniau, kad vis
deélto mano darbas yra kazko vertas. Bet, suprantat, svarbu ne asmeninés ambicijos — vadinasi,
Lietuvos citologai ¢jo teisinga kryptimi.

Jau nepriklausomoje Lietuvoje, 2004 m., kaip viena i$ vadovélio ,,Patologiné anatomija“
bendraautore, gavau valstybing premija. Apskritai pirmakart vadovélyje rasyta apie citologija.
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Zinoma, kad svarbus
toks jvertinimas. Nes
tai mano viso gyvenimo
darbas. Pamenu, tada
raSydama daug vargau,
nes buvau priekabi — ne
tik sau, bet ir kitiems.

SWIETIMO: IR MOKSLO MINISTERIIA

. PadekosRas

ZoMjai Onai Stukonienei

2004 mety aukirajo makslo vadaviliy konkarso 1 premija
wadove|io i ija ben i

Ak ! -

Vilicn, 200 s Aok itde A Ke L5

i

I Premija aukstojo mokslo Vadovelio ,, Patologiné anatomija “
vadovéliy konkurse 2004 m. bendraautoré Z. Stukoniené. 2001 m.

Kai pats gydai, kantriai dirbi su ligoniais ir laboratorijoje, surinkti
medziagq — nesunku. Ne taip paprasta, jei pats negydai, tik bandai is
knygy ar interneto kazkq sudélioti. Internete daug informacijos, bet ne
visa patikima. Dabar daug kas leidzZia knygas, o turinys? Kartais priraso
bet ko, be tyrimy, nukopijuodami ar tiesiog isversdami is angly kalbos. O
kas isleidzia tas knygas? Farmacininkai, nupirke gydytojq, kuris platina
Jy vaistus.

Kartg atéjo pas mane mergaiciuké, kad duociau informacijos
monografijai. Pasirodo, ji moka angly kalbg, renka ir vercia literatiirg.
O tyrimai? Man dusia tada pasake: ,, Nesikisk*“. Atsisakiau tapti
bendraautore. Buvo ir daugiau atvejy, kai nepasirasiau.
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SEIMA
Apie vaikus, atostogas ir vynuoges

Su Mecislovu susipazinome dar besimokydami, abu
dirbome pas LaSus. Véliau susituokéme. Nekeléeme jokiy
vestuviy, nebuvo 1§ ko. Tiesiog nu¢jome ; metrikacijos
skyriy ir, kaip sakoma, susiras¢éme. Baznycioje tais laikais
nelabai galéjome tuoktis. Pradéjome gyvenimus nuo nulio,
todel ir lakstéme po kelis darbus, kad iSgyventume.

Gerali, kad ir jis toks, suprato mano veiklg ir gyvenimo
tiksla. Kaip kartais juokauju, jei nebiity mokeéjes pats nueiti
1 valgykla, nebticiau galéjusi tiek nudirbti. Juk as$ — visai
ne Seiminink¢ ir ne namy moteris. Nelabai riip¢jo buitis ir
valgio gaminimas. Tiksliau — tai niekada nebuvo pirmoje
vietoje.

Jis puikiai ras¢, tad ir mane skatino. Nors a$, Zinoma,
visai neturiu $io talento. Tai Meéys mane verté radyti Zofja ir Mecislovas S’“I_‘O”iai-
mokslinius straipsnius, disertacijas. Ir gerai. Viena kazi ar 30-osios vestuviy metinés. 2003 10 04.

- S Asm. archyvo nuotr.
bii¢iau pasiryZusi.

Mecislovas ilgai Soko baleta, vaidino teatre, buvo
skautas visg gyvenima, jo bibliotekoje pilna jvairiausiy grozinés literatliros, meno, kultiiros
knygy. O a$ jokiy hobiy neturé¢jau. Niekada nemégau ir negaiSau laiko lengvo pobiidzio
romanams. Skaiciau tik moksling literatiirg. Bet daugiau niekam kitam ir neliko laiko. Mano
tikslas buvo mokslas.

Siinaus Virmanto apsilankymo Lietuvoje proga susirinko visa seima. 2012 m.
Asm. archyvo nuotr.
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Su Mec€iu mes labai daug dirbome, be to, vazinéjome po Lietuvg ir visg Soviety Sajunga,
dalyvavome konferencijose, seminaruose, patys skaitéme paskaitas. Jei ne mama, nebii¢iau
galéjusi atsiduoti darbui. Ji prizitréjo vaikus, kol mes lakstéme komandiruotése. Kita vertus,
situacija buvo tokia, kad buvome priversti dirbti keliuose darbuose, kitaip nebiitume iSgyvene.

Kartqg taksistas, kuris daznai parvezdavo namo, sako. ,,Jus tiek daug
dirbat, o net namo nepasistatet “. Is tiesy daug dirbom, daug keliavom
darbo reikalais.

Bet atostogas stengdavomeés praleisti tik su vaikais. Mégdavome miisy
pajuri, nuvykdavome pas draugus j Nidq. Tiesa, kartq abu keliavome
po Gruzijos pietus, buvome neseniai vede. Kitg sykj turistiniu autobusu
vwkau j Ukraing. O visos kitos kelionés — tik darbinés.
Dirbdamas Londone Stukonis susitaupé pinigy automobiliui, juo ir
keliaudavome j pajiirj ar Siaip kur. Uzsienyje dirbantiems partiniams
buvo daug privilegijy, pvz., jie nemokéjo komunaliniy mokesciy ir pan. I$
misy jvairiy mokesciy pavidalu atskaiciuodavo 2/3 atlyginimo. Skaudu,
bet kq darysi? Cest la vie.

Kaip a8 stovédavau eilése! Dirbdavau visg dieng, po to eidavau j parduotuves, kad Seima
turéty maisto. Gyvenome prie mazojo turgelio® Basanavi¢iaus g., tad ¢ia pirkdavau duonos
(juk mes — valstie€iy vaikai, jprate valgyti gera naming. O, kaip patys ant lizés sedédavom, kai
mama j3 kepdavo...), kruopy, darzoviy. Eilése daznai stovédavau. Nezinau, kaip iStverdavau.
Bet maitintis reikéjo. Dabar rojus — visko parduotuvése pilna, tik gal tiek pinigy Zmonés neturi.
Bet juk reikia leisti tiek, kiek turi. Ir neatimk 18§ kito.

ok ok

Dabar man labai padeda sesuo Iruté. Jei ne ji, biity labai sunku. AS labai dékinga jos
visai Seimai. Su ja iSeinu pasivaikS¢ioti, kartu apsukame ratg rajone. Anksciau, kai dirbau,
nemaciau, koks jis grazus ir ramus, kaip gera ¢ia kvépuoti, nes palikta kaimo Zaluma. Vis
galvoju, kad labai geroje vietoje gyvename. Tik kad Zmonés biity geresni.

Daznai darau tokj eksperimentq. Kai vaikstinédama pastebiu ateinantj
Zmoguy, paziiiriu j ji ir pasisveikinu. Zinoma, dalis net neziiri j sene,
ko gi jiems Ziureti. Kiti — nusisuka. Bet yra nemazai ir tokiy, kurie
pasisveikina. Stai, §iryt eina moteris, nepazjstu as jos, bet ji §ypsosi,
as iskart pasisveikinau, ji atsake tuo paciu. Va, ¢ia stimulas imuninei
sistemai! Ar ne geriau?

8 dab. Konarskio geliy turgelis
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Mes visuomet anksti kélémés, taip jau buvome jpratg. Ir dabar anksti prabundu, nors
ir nereikia niekur skubéti. Toks jau jprotis. Be to, jau ir vaistus reikia iSgerti. Bet uztat anksti
einu miegoti, i$skyrus kai ,,Panoramg‘ ar ,,Duokim garo* Ziiiriu, mat tiesiog dievinu folkloro
kolektyvus. Nesvarbu, kada nueisiu miegoti, vis tiek 6 kelsiuosi. Stukonis taip jpratino.

Ir daugiau bendry jprociy islaikiau, nors Mecys jau kiek laiko iséjes..
Visada prenumeruodavom spaudgq, tad ir dabar uzsisakau. Paskaitau,
kartais pasinervinu, kartais pasidziaugiu. Reikéty daugiau sviesesniy
dalyky rasyti. Kelti Zzmones aukstyn. Man daug kas sako, jog miisy
spaudoje dabar — vien blogi dalykai. Bet as turiu orientuotis, kas vyksta,
ir atsirinkti. Ne aklai sekti.

DzZiaugiuosi, kad man dar ,, Onkologo puslapius “ pristato, ten labai daug
jdomiy dalyky randu, dar vis kq issirasau, pasiZzymiu, ypac jdomu apie
naujus imuninés sistemos tyrimus. Protas dar dirba, noriu pati mgstyti,

todél reikia skaityti.

Kai jsitaisém soda, vaziuodavome daznai. Stukonis labai mégo auginti vynuoges. Jos
labai mégsta keliauti, jis pats labai uzsiémes, taigi vis to laiko pritriiksta.

Isivaizduojate, vazinédami po Lietuva rado labai grazy vynuogyng. Pasirodo, nelaisto
jo. Tada pamaniau, kad gal ir miisy vynuoges dar puikiai dera, nors ir nebelaistome?

Stai kokia ta Zzmogiska dalia. Ir po tiek mety dar vis yra vaisiy, nors darbo jau nejdedi...

ok ok

1989 m. rugpjii¢io 23 d. mes stovejome Baltijos kelyje. M. Stukonis su skautais buvo prie
Katedros. O a$ nezinau, kur bui€iau stovejusi, ar bii¢iau susipratusi susirasti kokj autobusa, jei
ne kaimyné¢. Ji man sako: ,,Mes vaziuojame j Laisvés kelig, vaziuojam kartu®. Ir nuvaziavome.
Ji sutiko savo draugus, a§ — kolegas. Dabar man Siurpai eina prisiminus. I$ dziaugsmo. Kaip
mes, visal svetimi Zmongs, susikibome rankomis. Negaliu dabar suvokti, kaip tai nutiko. Visi
nepazjstami, o tokie draugiSki buvom. Skraidé¢ l¢ktuvai, kazkag
méte 18 jy, mus dykai nuveze ;} Ukmerges plenta.

Kai prie Saltoniskiy Ziedo nusprendeé statyti paminklg Siam
jvykiu atminti, iSkart pasakiau, kad remsime. Dabar yra misy
phyta ,,Stukoniai . Tik tiek uzraseme.

Paskui daznai eidavome su Meciu paziiiréti. Man brangi si
nuotrauka. Kartq iséjome pasivaikscioti, labai grazi popieté
buvo, Zzmoniy mazai. Noréjome nusifotografuoti abu kartu, bet
nebuvo kaip.

Ziiirim, mergaité atveda uZsieniecius prie to paminklo. Tai
Ji mus ir nufotografavo. Tokia maloni akimirka, tik gaila,
kad nesusipazinome — dabar negaliu padékoti, juk jei ne ji,
neturétume Sios nuotraukos.

Prie paminklo Baltijos keliui atminti.
2010 10 21. Asm. archyvo nuotr.
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Stukonis ir elektroniniu paStu, ir internetu laisvai naudojosi. O a$ apsileidusi, kad
nevaldau kompiuterio. Bet mano toks uzsispyrimas — jeigu a$ neZinau esmés, nesiimu. Be
to, nenoriu varginti aplinkiniy ir praSyti iSmokyti. O paciai tuo uzsiimti — nebe mano jégoms.
Taigi neZinau visy bendravimo internetu privalumy. Bet yra telefonas, man daug kas skambina
ir a§ paskambinu. Tiesa, jau maziau, bet dar vis gaunu laisky ir sveikinimy tradiciniu pastu.

Apskritai labai dziaugiuosi, kad dar vaikStau savo kojomis, galiu mastyti, skaityti,
protauti. Mums visiems reikia suprasti: zmogus ne viska gali. Mokslo déka zinome, kaip svarbu
neskriausti saves, t. y. mobilizuoti savo vidinj pasaulj taip, kad padétum sau, jsiklausytum j
savo organizma.

%Rk

Miisy abiejy vaikai
nepasirinko mediko kelio. Bet
ir neskatinome. Giedrius dirba
Kauno technikos kolegijoje, jis
yra Informaciniy technologijy
skyriaus vadovas. Turi talentg
raSyti, net noréjo literatiirg
studijuoti. Bet Zinot, tais laikais,
kai viskas politizuota buvo,
ka reiske studijuoti literatiirg?
Nepatarém. Vis juokauju, kad kai
1Seis ] pensijg, galés mano ir tévo
archyvus tvarkyti.

O  Virmantas  pasirinko
radiotechnikos studijas Kauno
Su M. Stukoniu savo namuose. Asm. archyvo nuotr. technologijy universitete,

Siuo metu gyvena JAV. Labai
dziaugiuosi, kai kasdien sulaukiu jo skambucio. Tik kai iSvyko jam pasakiau: ,,Svarbiausia,
kad ir ten tu liktum Zmogumi*.

%Rk

Per mano gimtadien] Siais metais, jsivaizduokite, kg vaikai iSkrété. Matau, sesuo
Iruté kazkokia jdomi vaiksto, lyg noréty kg pasakyti. Bet ji tyli. Paskui paaiskéjo, kad siinus
Virmantas su Seima 1S Amerikos atskrido, atvaziavo Giedrius su savo Seima 1§ Kauno, sesers
vyras ir dukra — ZodZiu, susirinko visi artimieji vakarienei ,,Neringos* restorane! Jie slépé tai,
kad nesijaudinciau i§ anksto. AiSku, jiems ripescio ir iSlaidy daug. Bet, kaip bebiity, man taip
gera ir smagu pabiiti su visais.

Mane labai dziugina kasdieniai jy skambugiai ir riipestis. Jie tarsi — mano angelai sargai.
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BIOGRAFIJA

Gydytoja onkologg, citopatologe, doc. dr. Zofija Ona Mickyté-Stukoniené gime 1927
m. vasario 25 d. RokiSkyje.

Baigusi J. Tumo-VaiZzganto mergai¢iy gimnazija aukso medaliu, pasirinko studijas
Kauno medicinos institute. Dar besimokydama pradéjo dirbti Patologinés anatomijos katedroje,
kurioje prof. J. ir V. LaSai sudomino patologine anatomija ir onkologija.

Po studijy gavo paskyrimg i BirZus dirbti teismo medicinos eksperte, ta¢iau pavyko likti
Kaune ir jsidarbinti ,,neprestizinéje* ligoninéje — Onkologijos dispanseryje.

Dar studijy metais susipazino su Mecislovu Stukoniu, kuris taip pat buvo susidoméjes
onkologija. 1953 m. Kaune abu susituoké. Netrukus jj, kariuomenés gydytoja, iSsiunté ]
Ostrova. Kartu iSvyko ir Zofija, kuri dirbo vietos ligoninéje ir poliklinikoje.

1957 m. M. Stukonj demobilizavo, abu grjzo | Lietuva. Tais paciais metais pradétas
kurti Lietuvos onkologijos institutas Vilniuje. Stukoniai tapo vieni i§ pirmyjy jo darbuotojy ir
kiiréjy. Zofijai teko organizuoti naujg kryptj Lietuvoje — piktybiniy naviky citodiagnostika. Ji
1Svyko mokytis j Charkovo onkologijos institutg.

Pirmasis Z. Stukonienés tyrin€jimy objektas buvo natyviniai skrepliy preparatai, kurio
tikslas — plauciy naviky ir diferenciné diagnostika. 1967 m. spalio 30 d. Eksperimentinés
ir klinikinés medicinos institute apgyné Lietuvos Respublikos medicinos moksly daktaro
disertacija ,,Skrepliy mikroskopinis tyrimas, nustatant ir gydant plauciy véz;“.

1967-1968 m. jos vyras stazavosi Londone, Medicinos tyrimy tarybos Statistikos tyrimy
institute bei Universiteto Higienos ir tropinés medicinos fakultete. Kuriam laikui j Jungting
Karalysteg buvo iSvykusi ir Z. Stukoniené.

1977 m. M. Stukonis i§vyko dirbti j Tarptautinj vézio tyrin¢jimo centrg Lione (Pranciizija).
Z. Stukonien¢ i8vaziavo kartu. Cia mokési pranciizy kalbos ir trejus metus dirbo Leono Beraro
onkologijos centro citologin¢je laboratorijoje Lione.

Grjzusi ] Lietuvg Z. Stukoniené tesé pradétus darbus, suorganizavo kompetentinga
Onkologijos centro citodiagnostiky grupe, vadovavo apylinkiy terapeuty kursams, dé¢jo
onkologinés profilaktikos ir prevencijos pagrindus, aktyviai dalyvavo visuomening¢je veikloje,
raS¢ mokslinius straipsnius, skait¢ praneSimus mediky konferencijose. IS¢jusi uztarnauto
poilsio dar deSimtmet] dirbo neatlygintinai, konsultavo pacientus ir studentus. 2004 m. kartu
su kitais bendraautoriais gavo valstybing premijg uz ,,Patologinés anatomijos* vadovél;.
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ASMENVARDZIU RODYKLE
Althauzenas Aronas Jakovlevicius 19
Bergman Ida Sidorovna 19

Cibiriené J. 18

Dollas Richardas 20
Duda B. 19

Geraité V. 30

Gricius Kastytis 24
Griciiité Goda 24
Griciuté Laima 20-24, 31

Hipokratas 27, 28
Jackevicius Algirdas 31

Kirlyté Irena 12
Krisitnaité-Mickiené Emilija 9
Kunyca A. K. 31

Lasas Vladas 13, 14, 33, 37
Lasiené Janina 13, 14, 15, 31, 35

Mickis Algimantas 9

Mickis Antanas 9

Mickis Juozas 9

Mickis Matas 13
Mickyte-Kaireviciené Irena 9, 34, 36
MitiuSovas 19

Palius¢inskaja Nina Aleksejevna 21
Povilioniené Irena 16

Pavlovas Ivanas Petrovicius 28, 29
Petrové Ilona 7

Platikis Jonas 21

Ruibys Stasys 30

Samalavic¢ius Narimantas Evaldas 19
Stankeviciené Ramuté 7

Stalioraityté Elena 14

Stukonis Giedrius 10, 20, 35, 36
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Stukonis Mecislovas 7, 8, 13, 18-20, 24, 33-37
Stukonis Virmantas 33, 36

Tutkus J. 31
Vaisvilien¢ Regina 7
Vaitkevicius J. 23, 31
Valuckas K. P. 17

Zalakevi¢ius Vytautas 13
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PIRMOIJI DR. ZOFIJOS STUKONIENES BIBLIOGRAFIJOS RODYKLE

1997 m. vasario 25 d. Lietuvos medicinos bibliotekoje dr. Zofija Stukoniené skaité
praneSima ,,Skrepliy citodiagnostinis tyrimas diferencijuojant plauc¢iy suptiliavimg®. Buvo
pristatyta jos darby bibliografija ,,Medicinos daktar¢ Zofija Stukonien¢. Bibliografiné rodyklé®,
parengta jos mokslo darby paroda su nuotraukomis i§ asmeninio archyvo. Siltai ir turiningai
pabendrauta su kolegomis, draugais ir bibliotekos kolektyvu. Taip gydytoja Z. Stukoniené
paming¢jo savo 70-3ji gimtadien].

Regina Vaisviliené

MEDICINOS DAKTARE

ZOFIJA
STUKONIENE

BIBLIOGRAFINE
RODYKLE

Z. Stukoniené bibliografijos rodykleés pristatyme. 1997 m. R. Stankevicienés parengta
Lietuvos medicinos bibliotekos archyvo nuotr. bibliografija. 1997 m. Lietuvos
medicinos bibliotekos archyvo

nuotr.

Z. Stukoniené - centre. 1997 m.
Lietuvos medicinos bibliotekos
archyvo nuotr.
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MEDICINOS DAKTARE ZOFIJA STUKONIENE

BIBLIOGRAFIJOS RODYKLE
1957-2017 m.



1957

1. Patology-anatomy pasitarimas Kaune : [pasitarime iSklausyti praneSimai, taip pat ir gyd. S.
Stukonienés] // Sveikatos apsauga. — 1957, Nr. 2, p. 63.

2. Respublikingje onkology mokslin¢je draugijoje / S. Mickyté [Stukoniené] // Sveikatos
apsauga. — 1957, Nr. 12, p. 59.

1958

3. ISrespublikinés Kauno klinikinés ligoninés klinikiniy-anatominiy konferencijy darbotvarkes
/ E. Stalioraityté, S. Stukoniené // Sveikatos apsauga. — 1958, Nr. 4, p. 51-53.

4. Tarprajoninis patology-anatomy pasitarimas / S. Stukoniené // Sveikatos apsauga. — 1958,
Nr. 1, p. 64.

5. Zinokime apie véZio liga : [atmintin¢] / S. Stukoniené. — Vilnius, 1958. — 6 p.
1959

6. Skrepliy citodiagnostinio tyrimo reikSme pirminio plauciy vézio diagnostikai/ S. Stukoniené
/I Lietuvos TSR sveikatos apsaugos ministerijos respublikinio mokslo tyrimo onkologijos
instituto I1-osios mokslinés sesijos praneSimy tezés : Vilnius, 1959 m. kovo mén. 5-6 d. —
Vilnius, 1959. — P. 30-31.

1960

7. Bronchy nuoplovy citodiagnostinio tyrimo reik§meé plauciy véziui nustatyti / S. Stukoniené.
— Gretut. tekstas rus., p. 78-79 // Lietuvos TSR Onkologijos mokslinio tyrimo instituto III-
osios mokslinés sesijos pranesimy tezes : Vilnius, 1960 m. kovo mén. 7-8 d. — Vilnius, 1960.
—P.31.

8. Pienliaukes vézys : [atmintin¢] / S.Stukoniené. — Vilnius, 1960. — 8 p.

9. Plauciy veézio gydymas trietilentiofosforamidu (Tio-TEF) / A. Jackevicius, S. Stukoniené //
Lietuvos TSR V onkologinés konferencijos pranesimy tezes : Vilnius, 1960 m. gruodzio 8-9
d. — Vilnius, 1960. — P. 22-23.

10. 3HaueHuMe UMUTOJOTMYECKOTO METOJla HCCIEAOBAHUS MOKPOTHI B JUArHOCTHUKE paka
U Hecnenuduiyeckux BocmanuTenbHbIX 3a0oneBanuil jerkux / C. Crykonene // Ileppas
koHbepenuus maronoroanaromoB JIarBCCP, Pura, 24-26 deBpains 1960 r.: Te€3UChI JOKIAI0B.
— Pura, 1960. —P. 217.
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1961

11. Apie bronchy nuoplovy citodiagnostinio tyrimo reikSme, nustatant plauciy vézj / S.
Stukoniené. — Santr. angl. — Bibliogr.: 10 pavad. // Onkologijos instituto darbai / Lietuvos TSR
sveikatos apsaugos ministerija. Respublikinis mokslo tyrimo onkologijos institutas. — ISSN
1822-8275. —T. 3 (1961), p. 27-33.

12. Skrepliy citodiagnostinis tyrimas plauciy véziui nustatyti : (metodiniai nurodymai) /
Lietuvos TSR sveikatos apsaugos ministerija. Onkologijos mokslinio tyrimo institutas ;
[paruose : S. Stukonien¢]. — 2-asis leid. — Vilnius, 1961.— 11, [2] p. : iliustr. — Bibliogr.: p. [13].

13. Skrepliy citologinio tyrimo reik§mé pirminio plauciy vézio diagnostikai / S. Stukoniené¢.
— Pav. — Santr. angl. — Bibliogr.: 14 pavad. // Onkologijos instituto darbai / Lietuvos TSR
sveikatos apsaugos ministerija. Respublikinis mokslo tyrimo onkologijos institutas. — ISSN
1822-8275. —T. 3 (1961), p. 15-26.

14. Skrepliy mikroskopinis tyrimas, nustatant ir gydant plauciy vézj / S. Stukoniené. — Gretut.
tekstas rus., p. 74-75 // Lietuvos TSR sveikatos apsaugos ministerijos respublikinio mokslo
tyrimo onkologijos instituto [V-osios mokslinés sesijos praneSimy tezés : Vilnius, 1961 m.
kovo mén. 6-7 d. — Vilnius, 1961. — P. 27-28.

15. Tarprajoninis gydytojy patology-anatomy pasitarimas / S. Stukoniené¢ // Sveikatos apsauga.
— 1961, Nr. 3, p. 63—64.

16. K Bompocy MHKpPOCKOIIMYECKOTO HCCIEAOBaHUS MOKPOTHI Npu pake Jyerkoro / C. .
Crykonene // Joxnaael | pecrmyOmukaHCKOW HaydHOM KOH(EpEHIMH MaToJI0r0aHaTOMOB
MCCP, 3-5 okts6ps 1961 r.: Te3ucsl qoknanoB. — Kumuues, 1961. — P. 69-72.

1964

17. Apie kriities vézj / S. Stukoniené // Tarybiné moteris. — 1964, Nr. 9, p. 19.

18. Apie plau¢iy kandidamikoze / M. Sneideris, S. Stukonien¢. — Santr. rus. — Bibliogr.: p.23 //
Sveikatos apsauga. — 1964, Nr. 2, p. 19-23.

19. Visasgjunginis simpoziumas Tbilisyje / P. Breivis, S. Stukoniené // Sveikatos apsauga. —
1964, Nr. 9, p. 56-57.

20. O meronmax je4yeHUs HeonepaOUIIbHBIX 00JbHBIX pakoMm Jerkoro / C. U. CtykoHene, A.
C. Sukesuuroc // Borpoch nmpoTuBopakoBoii 60psObI : Marepuainbl VI-oi pecryOiukaHCKoM
koHbepenuun onkosioroB JIutCCP, Kaynac, 16—17 oktsi6pst 1964 r. — Bunbhioc, 1964. — P.
69-71.
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1965

21. Citodiagnostikos reikSme, nustatant plauc¢iy vézj / S. Stukonien¢. — Santr. rus. — Bibliogr.:
p. 19 // Sveikatos apsauga. — 1965, Nr. 9, p. 15-19.

22. Skrepliy pagrindiniy tyrimo metody plauciy véZiui nustatyti palyginamoji verte / S.
Stukoniené. — Gretut. tekstas rus., p. 121-123 // VIII mokslinés sesijos medziaga, 1965 m. kovo
6 d. / Lietuvos TSR sveikatos apsaugos ministerija. Onkologijos mokslinio tyrimo institutas.
— Vilnius, 1965. — P. 46-48.

1966

23. JI*OMMHECLIEHTHO-MUKPOCKOIIUYECKOE MCCIEIOBAHUE MOKPOTHI IpPU ONPEACICHUN
u jedeHun paka Jjierkoro / C. Crykonene // Marepuanbl K 5-i JICHUHTpaJICKOW TOPOJCKOM
OHKOJIOTHUYECKOUM KoH(pepeHuu, 15—17 HosiOps 1966 1. — Jlenunrpan, 1966. — P. 45-47.

24. O uTOMOP(POIOTUYECKOM AMATHOCTUKE paKa JIETKOTO CO BTOPUYHBIM HATHOEHUEM JIETOUHON
TKaHU W THOMHBIX Hecnenuduueckux 3adoneBanuii jerkux / C. CrykoHeHne // Marepuanbl
pecyOIMKaHCKON KOH(PEPEHIIMU MO0 BOMPOCAM OCTPBIX M XPOHUYECKUX HecHelrupuyecKux
3a00J1€BaHM JIETKUX, MOCBAIeHHON 50-neTuto Benukoit OkTsa6pbckoit ColMaincTuiecKoi
Pepomtoruu : (15—-17 nexabps 1966 r.). — Bunbntoc, 1966. — P. 27-29.

1967

25. Skrepliy mikroskopinis tyrimas, nustatant ir gydant plauc¢iy vézj [Rankrastis] : disertacija
medicinos moksly daktaro laipsniui jgyti / Z. Stukoniené ; Lietuvos TSR sveikatos apsaugos

ministerija. Onkologijos mokslinio tyrimo institutas ; mokslinis vadovas: L. Griciiité. — Vilnius,
1967. — 243 lap. : iliustr. — Bibliogr.: lap. 172-204.

26.[Boictymenue B ipenusx |/ C. . Crykonene // Tpyasl TpeTbeit BcecorozHoi koHbepeHITnu
OHKOJIOTOB, 15—19 HOs16ps 1965 1. — Mocksa, 1967. — P. 251-252.

27. Jledenue 00JIbHBIX pakoM Jierkoro nukiaodochanom u todenanom / C. 1. Crykonene, A. C.
Aukssuuroc. — Santr. liet., angl. // Matepuansl X HaydHOM ceccun / HayuHo-uccnenoBarenbcKkui
UHCTUTYT OoHKoJioruu JIutoBckoit CCP. — BunbHioc, 1967. — P. 71-74.

28. JIFoMUHECIIEHTHO-MUKPOCKOITMYECKas OI[EHKa AEHCTBUS TPOTUBOOIYXOJIEBbIX ITPENapaToB
Ha PAaKOBYIO KJIETKY B MOKpoTe OonbHbIX pakoMm Jerkoro / C. U. CtykoHene // Marepuaiibl
BTOopoit KoH(pepeHiuu oHkojaoroB JIutCCP, JlareBCCP u DCCP, 21-23 centsi6ops 1967 r.,
Tanmuax. — Tanauax, 1967. — P. 90-92.

29. MUKpPOCKOITMYECKOE UCCIIEIOBAHUE MOKPOTHI IIPH OIMPEACIICHUH U JICUCHUH paKa JIETKOTO :
aBTopedepar AuccepTaluy Ha COMCKaHNe YUYeHOH CTeTIeHU KaHAuAaTa MeTUIIMHCKUX HayK / 3. 1.
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CrykoHene ; MunuctepctBo 3apaBooxpanenus Jiutosckoit CCP. HayuHo-uccnenoBarenbCKkuil
MHCTUTYT SKCHEPUMEHTAIIBHON U KIMHUYECKON MEIULIMHBI ; [Hay4HbIH pykoBoauTenb: JI. A.
I'puitore] ; [opunnanbusie onmoneHTsl: . U. Jlamene, b. K. UrnaraBuutore] ; [0TB. penakTop
B. A. Myp3a]. — Bunbaioc, 1967. — 22 p. — Aut. darby sgrasas: p. 21-22 (17 pavad.).

1969

30. Klinikiniai-citomorfologiniai steb¢jimai, gydant plauciy véziu sergancius ligonius lobutinu
ir logliucidu / A. Jackevicius, S. Stukoniené. — Santr. rus., angl. // Kova su véziu Taryby
Lietuvoje : XI mokslinés sesijos medziaga, 1969 m. balandzio 10 d. — Vilnius, 1969. — P.
81-84.

31.Hekxoropsie 0cOOEHHOCTH MOP(HOIOTHYECKOM KAPTHUHBI PAKOBBIX KJIETOK B MOKPOTE OOJIbHBIX
pakom Jierkoro / C. U. Crykonene // I{utonorudyeckass AUarHoOCTUKa HOBOOOPa30OBaHHUM. —
Mocksa, 1969. — P. 15-17.

1971

32. Citomorfologiniai stebéjimai, gydant sergancius plauciy véziu / S. Stukoniené. — Gretut.
tekstas rus., p. 180—181 // Kova su véziu Taryby Lietuvoje : XII mokslinés sesijos medziaga,
1971 m. birzelio 4 d. — Vilnius, 1971. — P. 73-74.

33. HemnocpencTtBeHHblE M OTJAJCHHBIC PE3YJIbTAThl JIEYEHUS OOJBHBIX PAKOM JIETKOTO
npoTuBOOMyxoieBbIMU xumuonpenaparamu / 3. 1. Crykonene, A. C. SukeBuytoc // Marepuaiibl
IIT xondepenunu onkosioroB dctonckoir CCP, JIutosckort CCP u JlarBuiickoit CCP. — Pura,
1971.—-P. 114-116.

1973

34. Pasitarimas apie citologiniy preparaty tyrimo automatizacijg : [1973 m. birzelio 14-15 d.
Rygoje] / S. Stukoniené // Sveikatos apsauga. — 1973, Nr. 11, p. 59-60.

35. I Visasgjunginis gydytojy laboranty mokslinés draugijos suvaziavimas : [1973 m. geguzeés
22-25 d. Charkove] / S. Stukoniené // Sveikatos apsauga. — 1973, Nr. 11, p. 58-59.

36. Respublikiné LTSR gydytojy laboranty moksliné konferencija : [1972 m. gruodzio 15
d. ivyko I-0ji moksliné konferencija inksty ir kity susirgimy laboratorinés diagnostikos
klausimais] / S. Stukoniené // Sveikatos apsauga. — 1973, Nr. 4, p. 60-61.

1975

37. Hexoropeie HaOMIOAECHUS WMMYHOMOP(MOIOTHUECKHX pEaKIUid 3JI0KaueCTBEHHBIX
onyxoneti / 3. JI. bapanayckac, C. 1. Ctykonene // Opranuzaiusi IpOTUBOPAKOBOM OOPBLOHI,
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JMAarHOCTHKA | JICYEHHE 3JI0KaYe€CTBEHHBIX HOBOOOpa3oBaHuii : MaTepuaibl [V kondepenm
onkojioroB JlarButickoit CCP, Ocronckoit CCP u Jlutosckori CCP, 17-18 nexabpst 1975 1. —
Bunentoc, 1975. — P. 82-83.

38. llutonormyeckas JUMArHOCTUKA pPAKOBBIX M HEPAKOBBIX 3a00JE€BAHUN JIETKHX C
UCIIOJIb30BaHUEM OO0OOIIEHHBIX SAPBINIKOBBIX mNpu3HakoB / B. M. bpambeprene, C. .
Crykonene, . A. Ilnerepe, T. A. I'penanze // Opranuzaius NpoOTUBOPAKOBOM OOPBHOHI,
JMArHOCTHKA U JIEYEHHE 3JI0KaYeCTBEHHBIX HOBOOOpa3oBaHuii : MaTepualibl [V koHbepeHImu
onkojioroB JlarButickoit CCP, Ocronckoit CCP u Jlutosckori CCP, 17-18 nexabpst 1975 1. —
Bunentoc, 1975. — P. 48-49.

1976
39. Ilpumenenue MeToga OOOOLIEHHBIX SAPBIIMIKOBBIX IPU3HAKOB C HCIIOJIb30BAHUEM
ycTpoicTBa ,, I {uToknaccudukarop” s HUTOIOTUYECKON TUArHOCTUKH 3a00JI€BaHUH JIETKUX
/... C. Crykonene [et al.]. — [liustr. — Bibliogr.: 16 pavad. // ABromaTu3zamus IUTOJIOTHYECKON
JMAarHOCTUKM omyxosei. — Pura, 1976. — P. 78—84.

1979
40. Pas pranciizy citodiagnostikus : [konferencija, skirta kriities véZio prognozés klausimames,
Grenoblis, 1979 m. geguzés 21-22 d.] / S. Stukoniené // Sveikatos apsauga. — 1979, Nr. 12, p.
49-50.

41. Tarptautinis onkology simpoziumas Kanuose : [1979 m. balandZio 6-8 d.] / S. Stukoniené
// Sveikatos apsauga. — 1979, Nr. 10, p. 58-59.

1981
42. lutoMopdonoruyeckas pa3HOBUIHOCTb IEPBUYHOIO KeNie3ucToBa paka jerkoro / C. U.
Crykonene // Te3uchl noknanoB V koHpepeniuu onkosorop JcroHckor CCP, JlarBuiickoit
CCP u Jlutockoit CCP : 2628 okts16ps 1981 r. — Tammunn, 1981. — P. 79.

1982
43. Citomorfologinio metodo svarba : [apie sgjungin] klinikiniy citology suvaZiavima,
Petrozavodskas, 1981 m. lapkri¢io 16—-18 d.] / S. Stukoniené¢ // Sveikatos apsauga. — 1982, Nr.
2,p. 52-54.

1984

44. Ar vezys 18gydomas? / S. Stukoniene¢ // Kibirkstis (Plunge). — 1984, geguzés 24, p. 3-4.
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45. Huronaromopdo3 KiIeTok paka jerkoro B Mokpore npu jeuenun / C. U. CtykoHeHe
// CoBpeMEHHbIE  BO3MOKHOCTU  KIMHHYECKONM  XHMMHUOTEPANUU  3JI0KAYE€CTBEHHBIX
HOBOOOpaszoBaHuii : marepuanbl [V-oit Bcecorosnoii koHpepenunu, 5—7 utoHs 1984 r. —
Bunentoc, 1984. — P. 49-51.

1985

46. Citomorfologiniai tyrimai, gydant ligonius, sergancius ploksc¢ialgsteliniu plauciy véziu / S.
Stukoniené. — Santr. rus. — Bibliogr.: 10 pavad. // Onkologija : mokslo darbai / Lietuvos TSR
sveikatos apsaugos ministerija. Onkologijos mokslinio tyrimo institutas. — Vilnius, 1985. —T.
6, p. 143-150.

47. BpoHXUaNIBHBIN CEKPET — OTPAKEHUE XapaKTepa IMaToJOTHYECKOTO MpoIecca B JIETKUX
/ C. U. Crykonene // Ilpodunakrrika, paHHssl IUaTHOCTUKA U JICUEHUE 3JI0KaYE€CTBEHHBIX
HOBOOOpa3zoBaHui : Te3uchl 10k1a10B VI koHdpepenuu onkonoros JIarBCCP, JIlutCCP, 3CCP
u XIII pecnyonukanckoii koHpepeniuu onkosioros JIarBCCP, 27-28 nexabps 1985 . — Pura,
1985. — Y. 1: Opranuszanusi OHKOJOTHYECKOW MOMOIIU. J[MarHoCThKa UMMYHOJOTHYECKOTO
paka. — P. 100-101.

48. KiteTkn MenkokiaeTouyHoro paka jierkoro B Mokpore / C. 1. Ctykonene // JlaboparopHas
muarHoctuka : (te3uchl 111 Bcecoro3noro chesna Bpaueit-nadbopantoB, 15-17 mas 1985 r.,
Tannmunn). Knuanyeckas remarosiorus. Knunnueckas nuuronorus. — Mocksa, 1985. — P. 274—
275.

1986

49. Biopsijy imuniniy reakcijy morfologinés diagnostika : (metodinés rekomendacijos) /
Lietuvos TSR sveikatos apsaugos ministerija ; [paruosé: A. Stalioraityté, S. Stukoniene, R.
Gailys, D. Pangonyt¢]. — Vilnius, 1986.— 20 p. : iliustr. — Santr. rus.

50. I8plitusiy kiauSidziy piktybiniy naviky gydymas platin preparatu / J. Vaitkevicius, B.
Luchtanas, M. Garkavyj, S. Stukonien¢, G. Narbutiené. — Lent. — Santr. rus. — Bibliogr.:
12 pavad. // Onkologija : mokslo darbai / Lietuvos TSR sveikatos apsaugos ministerija.
Onkologijos mokslinio tyrimo institutas. — Vilnius, 1986. —T. 7, p. 161-168.

1988

51. uddepeHuunanbHO-IMarHOCTUYECKAsE OLIEHKa HEKOTOPbIX IUTOMOP(OIOTHUECKUX
Pa3HOBUJIHOCTEN BOCHAIUTEIBHBIX peakiuil J€royHoil Tkanu B mMokpore / 3. CTyKoHEHe,
J. Tapmnaiite. — Bibliogr.: 2 pavad. / HoBoe B 1uarHocTUKe KOMIIEHCATOPHBIX MPOIIECCOB U
NaTOJIOTUU CEPJIEYHO-COCYAUCTON CUCTEMBI : KOoH(pepeHuus JIMToBCKOro pecmnyOIuKaHCKOTo
HAy4YyHOTO 00IlleCTBa MaTOJI0r0aHaTOMOB, 24—25 Hosi6ops 1988 r., Kaynac. — Kaynac, 1988. — P.
137-138.
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1989
52. DHI0BaCKyIIApHasi XUPYPIrusl B KATETEPU3ALMOHHON BHYTpHAPTEPUATbHON XUMHOTEPAITUH
paka meriku matku / A. I1. Kpunrronac, P. K. Am6po3aiituc, 3. U. Ctykonene, B. 1O. [Tunupac
// HoBble TexHOJIOTMM B peHTreHoxupypruu : (tesucbl [X Bcecoro3noro cummnosmyma c
y4acTHEM WHOCTPAHHBIX CIEUAIUCTOB), 2—3 okTA0ps 1989 . — Mocksa, 1989. — P. 143—144.

1990

53. Bronchiolio-alveolinis vézys skrepliuose / Z. Stukoniené // VII Lietuvos gydytojy
suvaziavimas : praneSimy tezes, 1990 m. geguzés 2024 d. — Kaunas, 1990. — P. 210.

54 . llutonatoMop(03 KJIETOK paka IIEHKU MaTKU MIPU PErHOHATBLHON BHYTpHUAPTEPUATIBHOM
xumuorepanuu / 3. WU. Crykonene. — Pav. // AkTyanbHble BONPOCHI KIMHUYECKON U
TEOPETUYECKOM OHKOJIOTHU : Marepuayibl 7 koHdepeHunu OHKOJIOroB JlutoBckoit CCP,
JlatBuiickoii CCP, Octonckoit CCP, 28—-30 mapra 1990 r., ITananra. — BuibHtoc, 1990. — Y. 2,
p. 110-112.
1991

55. Adenoma / Z. Stukoniené // Medicinos enciklopedija. — Vilnius, 1991. - T 1, p. 13.

56. Bendrosios medicinos gydytojo terapeuto rezidentiiros sisteminé programa / Vilniaus
universitetas ; [parengé : A. Laucevicius (ats. red.), A. Pliuskys, A. Irnius, D. Saukien¢, B.
Satkauskas, J. Balsys, V. Urbanavicius, V. Razukas, V. Kirsnys, J. Misevi€ius, L. Packauskas,
G. Baleviciené, A. Venalis, E. Broslavskis, L. Jovaisa, Z. Stukoniené, J. Kalibatas]. — Vilnius :

VU l-kla, 1991. — 98 p. — Bibliogr. sk. gale.

57. Ikinavikiniai procesai / Z. Stukonien¢ // Medicinos enciklopedija. — Vilnius, 1991. — T. 1,
p. 342.

58. Karcinoma / Z. Stukoniené¢ // Medicinos enciklopedija. — Vilnius, 1991. — T 1, p. 388.

59. Lipoma / Z. Stukonien¢ // Medicinos enciklopedija. — Vilnius, 1991. —T. 1, p. 508.
1993

60. Melanoma / Z. Stukonien¢ // Medicinos enciklopedija. — Vilnius, 1993. - T 2, p. 11.

61. Navikas / Z. Stukonien¢ // Medicinos enciklopedija. — Vilnius, 1993. —T. 2, p. 59.

62. Naviko lgstel¢ / Z. Stukonien¢ // Medicinos enciklopedija. — Vilnius, 1993. —T. 2, p. 59.
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63. Papiloma / Z. Stukoniené // Medicinos enciklopedija. — Vilnius, 1993. - T. 2, p. 122.
64. Polipas / Z. Stukonien¢ // Medicinos enciklopedija. — Vilnius, 1993. —T. 2, p. 171.
65. Sarkoma / Z. Stukoniené // Medicinos enciklopedija. — Vilnius, 1993. —T. 2, p. 250.

66. Smegeny navikai / Z. Stukonien¢ // Medicinos enciklopedija. — Vilnius, 1993. - T. 2,
p. 283-284.

67. Vézys / Z. Stukonien¢ // Medicinos enciklopedija. — Vilnius, 1993. —T. 2, p. 423.
1994

68. Intraarterinés chemoterapijos pro a. iliaca intema reikSme, gydant gimdos kaklelio vézj / A.
: mokslo darbai / Lietuvos TSR sveikatos apsaugos ministerija. Onkologijos mokslinio tyrimo
institutas. — Vilnius, 1994. —T. 10, p. 76-86.

1995

69. Skrepliy citodiagnostinis tyrimas diferencijuojant plauc¢iy supiiliavimg / Zofija Stukoniené¢.
— Santr. angl. // IX Pasaulio lietuviy mokslo ir kiirybos simpoziumas, Vilnius, 1995 m. lapkri¢io
22-25 d.: tezés. — Vilnius, 1995. — P. 388.

1996

70. Atsakas ] gyd. G. Krav€enkos straipsnj ,,Apie gimdos kaklelio vézio citologing diagnostikg”
/ A. Venckauskas, P. Skruibis, Z. Stukonien¢ // Moteris. — 1996, Nr. 1, p. 16.

71. Dar kartg apie citologinj testa : [pokalbis su sveikatos apsaugos ministerijos vyr. citologe,
Onkologijos centro citologijos laboratorijos vadove doc. Z. Stukonien¢ / uzras¢] V. Bradesa. —
Portr. // Moteris. — 1996, Nr. 3, p. 46.

72. Endovaskulinés chemoterapijos pro viding klubo arterijg reikSme, gydant jauny motery
Stukoniené. — Lent. — Bibliogr.: 7 pavad. // Piktybiniy naviky chemoterapija Lietuvoje : (mokslo
darbai, pateikti I-oje Lietuvos onkology-chemoterapeuty konferencijoje, 1996.05.03-05). —
Vilnius ; Klaipéda : [Lietuvos onkologijos centras], 1996. — P. 74-77.

73. Krities ir gimdos kaklelio vézio skriningo programa / J. Tutkus, Z. Stukoniené. — Santr.

angl. — Bibliogr.: 5 pavad. // Lietuvos medicina. — ISSN 0491-6514. — 1996, Nr. 6 (birzelis),
p. 33-34.
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74. Svarbiausi gimdos kaklelio vézio profilaktikos ypatumai / Z. Stukoniené. — Portr. //
Sveikata. — ISSN 1392-4907. — 1996, Nr. 12, p. 17-18.

2000

75. Gimdos kaklelio ikivéZiniy ligy diagnostika ir gydymas pagal Bethesd’os sistemg / Vida
Cigriejiené, Zofija Stukonien¢, Sofija Ugianskyté, Laima Vaidotiené, Daiva Vaitkiené, Kastytis
Zilinskas. — Lent., pav. — Santr. angl. — Bibliogr.: 10 pavad. // Lietuvos akuserija ir ginekologija.
—ISSN 1392-5091. —T. 3, Nr. 2 (2000), p. 133—-142.

2001

76. Citopatologija / Z. Stukoniené. — Pav. — Bibliogr.: 5 pavad. // Patologiné anatomija. —
Kaunas : Naujasis lankas, 2001. — P. 673—679.

77. Patologin¢ anatomija / Elena Stalioraityté, Ruvinas PtaSekas, Dalia Pangonyté, Janina
LaSien¢, Laima Griciiité, Romualdas Gailys, Mecislovas Simanaitis, Arvydas Laurinavicius,
Zofija Stukonien¢. — 2-asis leid. — Kaunas : Naujasis lankas, 2001. — 701 p. : iliustr. — Aut.
nurodyti antr. p. kt. puséje. — Bibliogr. sk. gale. — Dalyk. r-klé: p. 681-701. — ISBN 9955-03-
095-X.

78. Ziupsnelis atsiminimy apie déstytoja, bendradarbj, bendrazygji S. Ruibj / GraZina
Stasevicien¢, Nijol¢ Statulevi¢iene, Zofija Stukonien¢ // Laboratoriné medicina. — ISSN 1392-
6470. —2001, Nr. 2, p. 7-8.

2002
79. Gimdos kaklelio véZio profilaktikos galimybés / Vida Marija Cigriejiené, Zofija Stukonieng,
Artiiras InCitira, Eugenijus Drulia, prof. Riita NadiSauskien¢, Daiva Vaitkiené, Mindaugas
Kliuc¢inskas, Biruté¢ Aleknavic¢iené, Janina DidZiapetriené. — Lent. — Bibliogr.: 9 pavad. //
Gydymo menas. — ISSN 1392-527X. — 2002, Nr. 5, p. 38-40.

2004
80. Bibliotekos kelias j mediky protus ir Sirdis / Zofija Mickyté-Stukoniené, MecCys Stukonis. —
Iliustr. // Lietuvos medicinos biblioteka, 1944-2004. — Vilnius : Lietuvos medicinos biblioteka,

2004. — P. 149-152.

81. Gimdos kaklelio véZio rizikos veiksniai / Zivilé Gudlevi¢iené, Zofija Stukoniené. — Portr.
/I Sveikata. — ISSN 1392-4907. — 2004, Nr. 7, p. 29-30. Su redakcijos prierasu apie autorius.
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2005

82. Atrankiné motery patikra dél gimdos kaklelio patologijos / S. Uleckiené, D. Kanopieng, D.
Vaitkiene, J. Rimiené¢, Z. Stukonieng, J. DidZiapetriené // Gimdos kaklelio vézio profilaktikos
aktualijos. — Vilnius : Mokslotyros institutas, [2005]. — P. 143—145.

2008

83. Motery sveikata jy paciy rankose / Zofija Stukoniené // Slauga. Mokslas ir praktika. —
ISSN 1648-0570. — 2008, Nr. 1, p. 13—14.

MOKSLINE VADOVE

84. Minelgiene¢, A. Citologinis tyrimas, nustatant ir gydant gimdos kaklelio bei kiausidziy vézj
[Rankrastis] : disertacija medicinos moksly kandidato laipsniui jgyti / A. Minelgiené¢ ; LTSR
sveikatos apsaugos ministerija. Onkologijos mokslinio tyrimo institutas ; moksliniai vadovai:
L. Griciiite, S. Stukoniené. — Vilnius, 1972. — 216, [24] p. — Literattros sarasas: lap. 177-216.

LITERATURA APIE MEDICINOS DAKTARE
ZOF1JA STUKONIENE

85. Apie autorius // Gimdos kaklelio vézio profilaktikos aktualijos. — Vilnius : Mokslotyros
institutas, [2005]. — P. 239-249. Su trumpais biografiniais duomenimis minima gydytoja
Zofija Stukonieng.

86. Daktaraviius, Stasys. Glaudesnis bendradarbiavimas — geresni rezultatai / Stasys
Daktaravicius. — Iliustr. // Ave vita. — ISSN 1648-620X. — 2006, spalio 13, p. 1-2. Straipsnyje
minima gyd. Z. Stukoniené.

87. Dobrovolskis, Konstantinas Romualdas. Vilniaus radiology veikla / K.R Dobrovolskis //
Vilniaus medicinos draugija (1805—-1998) : straipsniy rinkinys. — Vilnius : UAB “Gamta”,
1999. — P. 163—170. Straipsnyje minima gyd. Z. Stukoniené.

88. Docent¢ med. Dr. Zofija Stukoniené¢ : [nuotrauka] // Sveikata. — 1996, Nr. 12, priedas.

89. Gimdos kaklelio véZio rizikos veiksniai / Zivilé Gudlevi¢iené, Zofija Stukoniené. — Portr.

// Sveikata. — ISSN 1392-4907. — 2004, Nr. 7, p. 29-30. Su redakcijos prierasu apie autorius.
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90. Gricitte, Liudvika Laima. 60 mety su gydytojo diplomu / Laima Liudvika Gricitte. —
[liustr. // Lietuvos sveikata. — ISSN 1648-1437. — 2012, birzelio 28-liepos 4 (Nr. 26), p. 11.
Apie 1-gj3 Kauno medicinos instituto gydytojy laidg (str. minimi 1952 mety absolventai, tarp
jy ir Zofija Mickyte-Stukoniene).

91. Jackevicius Algirdas. Pirmieji plauciy vézio diagnostikos Zingsniai / Algirdas Jackevicius.
— Iliustr. — Rubrika: I§ medicinos istorijos // Onkologo puslapiai. — ISSN 1822-3885. — 2010,
Nr. 29, p. 11. Straipsnyje minima citologé doc. Zofija Stukoniené.

92. Jureviius, Br. Lietuvos patologoanatomy (iki 1991 m. Respublikinés mokslinés
patologoanatomy) draugijos steigejai ir pagrindiniy veiklos kryp¢iy kuratoriai / Br. Jurevicius.
— Portr. // PenkiasdeSimt kiirybos mety: Lietuvos patology draugija, 1954-2004. — Kaunas
: Kauno medicinos universiteto Kardiologijos institutas, 2004. — P. 80-96. Su trumpais
biografiniais duomenimis minima doc. Zofija Mickyté-Stukoniené.

93. Laboratoriniy tyrimy skyrius ir klinikinés morfologijos laboratorija : [minima doc. Z.
Stukoniené, p. 21] // Lietuvos onkologijos centras. — Vilnius, 1995. — P. 21-22.

94. LVIA nariai. — Iliustr. // Senjory almanachas / Lietuvos veiklios ilgaamzystés akademija.
— Vilnius : Lietuvos edukologijos universiteto leidykla, 2015. — P. 67-111. Knygoje raSoma
apie Lietuvos veiklios ilgaamzystés akademijos narius, tarp jy minima doc. Zofija Stukoniené¢.

95. Medicinos daktaré Zofija Stukonien¢ : bibliografin¢ rodyklé / Lietuvos medicinos
biblioteka, Lietuvos onkologijos centras ; [sudaré¢ Ramuté Stankevi¢iené ; redagavo Danuté
Malakauskien¢]. — Vilnius : [LMB], 1997. — 23 p. : portr. — ISBN 9986-784-02-6.

96. Patomorfologijos skyrius : [nuotrauka; pirmoji i§ deSinés doc. Z. Stukoniené] // Onkologijos
mokslinio tyrimo institutas. — Vilnius, 1976. — P. 45.

97. PenkiasdeSimt kiirybos mety : Lietuvos patology draugija, 1954-2004 / [Elena Stalioraityte,
Ruvinas PtaSekas, Dalia Pangonyté¢ ; korektoré Jolita Palubinskien¢]. — Kaunas : Kauno
medicinos universiteto Kardiologijos institutas, 2004. — 154, [1] p. : portr. — Aut. nurodyti
antr. lapo kt. puséje. — Bibliogr.: p. 141-147. — ISBN 9955-409-06-1. Minima doc. Zofija
Stukoniené, p. 18, 56, 136, 143, 147, 152.

98. Potapoviené, Solveiga. Knyga rengé trys gydymo jstaigos / Solveiga Potapovien¢. — [liustr.
// Lietuvos sveikata. — ISSN 1648-1437. — 2006, vasario 23—kovo 1 (Nr. 8), p. 14. Apie knygos
“Gimdos kaklelio vézio profilaktikos aktualijos” pristatymg; minima doc. Zofija Stukonieng¢.

99. Stukonien¢ Zofija : [gydytoja onkologé, medicinos moksly kandidaté (1967)] // Mazoji
lietuviskoji tarybin¢ enciklopedija. — Vilnius, 1971. —T. 3, p. 324.

100. Stukoniené-Mickyté Zofija. — Portr. // Miisy gydytojai : zZinynas. — Vilnius : Lietuvos
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gydytojy s-ga, 1998. — P. 260.

101. Silyté A. Dviese pries liga : [apie gydytojy onkology M. ir S. Stukoniy $eima, Vilnius]. —
Portr. // Tarybiné moteris. — 1983, Nr. 6, p. 10.

102. Valandiiite, Janina. Gyvenimo tikslas — padéti Zzmogui / Janina Valanciaté. — Iliustr. //
Mokslo Lietuva. — ISSN 1392-7191. — 2017, kovo 20, p. 10, 11. Visa gyvenimg klinikinei
onkologijai paskyrusiai gydytojai citopatologei, medicinos moksly daktarei docentei Zofijai
Stukonienei vasario 25 d. sukako 90 mety.

103. Zofija Ona Stukonien¢ (Mickyte) : [autobiografija]. — Portr. / Mus jungia Rokiskio

kraStas / Vilniaus rokiskény klubas “Pragiedruliai”. — Vilnius : [Vilniaus rokiskény klubas
“Pragiedruliai”], 2014. — D. 1, p. 283-284.
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