
Turinys 

Padėka 8 

Įžanga 10 

1 s k y r i u s 

Kaip suprasti šiuolaikinius paauglius 15 

2 s k y r i u s 

A p i e tėvų meilės svarbą 28 

3 s k y r i u s 

Pirmas kelias: palaikymo žodžiai 41 

4 s k y r i u s 

Antras kelias: prisilietimai 61 

5 s k y r i u s 

Trečias kelias: kartu leidžiamas laikas 78 

6 s k y r i u s 

Ketvirtas kelias: paslaugos 103 

7 s k y r i u s 

Penktas kelias: dovanos 118 

8 s k y r i u s 

Kaip sužinoti savo paauglio vaiko 

pagrindinę meilės kalbą 137 

9 s k y r i u s 

M E I L Ė I R P Y K T I S - P I R M A D A L I S : 

kaip liautis elgtis destruktyviai 155 

1 0 s k y r i u s 

M E I L Ė I R P Y K T I S - A N T R A D A L I S : 

konstruktyvūs sprendimo būdai 168 

1 1 s k y r i u s 

M e i l ė ir nepriklausomybės troškimas 1 8 4 

1 2 s k y r i u s 

M e i l ė i r atsakomybė 2 0 5 

1 3 s k y r i u s 

Mylėt i paauglius, nors jie ir daro klaidų 2 2 9 

1 4 s k y r i u s 

Vieniši tėvai, paaugliai ir meilės kalbos 2 4 6 

1 5 s k y r i u s 

Mei lės kalbos šeimoje su patėviu ar p a m o t e 2 6 2 

Epi logas 2 7 8 

1 priedas - K a i p p a a u g l i a i b u v o p a v a d i n t i paaugl ia is 2 8 1 

2 priedas - K a i p sukviet i š e i m o s susir inkimą 2 8 4 

5 priedas - P a p i l d o m a l i teratūra 2 8 7 

Penkios meilės kalbos: testas paaugliams 289 

Šalt in ia i 2 9 8 


