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PRATARME

Sis leidinys skirtas vaikams, paaugliams ir jaunimui.
Jis gali bati naudingas ir socialiniams darbuotojams,
pedagogams, psichologams kaip  pagalbiné
priemoné parenkant knygas jaunimui savarankiSkam
skaitymui. Knygos suskirstytos j jaunimui aktualias
temas. Tai patyCios mokyklose, smurtas pries vaikus,
tevy skyrybos, draugy savizudybeés, netektys, lytinio
brendimo klausimai, priklausomybés ir kt. Kai kurios
knygos iS Sio sgraso rekomenduojamos tinklapyje
http://www.sveikatostinklas.|lt/naujienos.

Lietuvos medicinos biblioteka sudaro rekomendacinio
pobudzio knygy sagrasus, Kkuriuose pateiktos
knygos, galinCios padéti jveikti psichologines ar
emocines problemas. Tai ,Knygos pagal receptg”
(2016), ,Knygos keiCianCios magstyma: kognityvinés
biblioterapijos rodyklé” (2014), ,Biblioterapija:
literatlros sgrasas” (2015). | Siuos sgrasus jtrauktos
psichikos sveikatos specialisty parasSytos knygos,
padedancios keisti mgstymg ir elgesj susidirus su
savizudybe, netektimi, depresija, priklausomybémis,
nemiga, baime, nerimu, valgymo sutrikimais, esant
santykiy ar vaiky aukléjimo problemoms. Parengfti
sgrasai pateikiami LMB ISSUU paskyroje. Taip pat
rekomendacinio pobudzio leidinius galima rasti
bibliotekos tinklarastyje ,LMBTau".

Daiva Sirkaité



DEPRESIJA

Kodél verta gyventi
Matt Haig

Populiarus Siuolaikinis brity

raSytojas Matt Haig pasakoja

asmenine patirtj apie klastingg

depresijos ligg ir iSgijimg nuo jos.

Bldamas vos 24 mety autorius

pajuto pavojy gyvybei kelianCius
depresijos pozymius. Jis susirgo sunkia liga, apie
kurig iki tol beveik nieko nezinojo. Skausmingi ne tik
dvasiniai, bet ir fiziniai pojtciai vedé prie bedugnés
kra$to tikrgja prasme. Sioje knygoje M. Haig apra3o,
kaip pamazu iSmoko kovoti su sekinancia liga ir tada
vél atrado priezastis, kodél verta gyventi.



NERIMAS

Ka daryti, kai jaudiniesi per
stipriai?
Dawn Huebner

Si Amerikos psichology
asociacijos knyga yra puiki
priemoné, mokanti vaikg suprasti
' ir valdyti nerimg ir neleidzianti
uzvaldyti jo gyvenimo. Skirta
valkams nuo seserlq mety, taCiau puikiai tinka ir
suaugusiems.
Visi patiriame nerimg, o daugybei vaiky jis pakiSa
kojg, jkalindamas ir neleisdamas judéti pirmyn.
Todeél svarbu laiku jj pazaboti ir neleisti jam valdyti
vaiko gyvenimo. Knygoje pateikti nerimo valdymo
bldai pagrjsti kognityvinés bihevioristinés terapijos
principais, taCiau aprasyti itin paprastai ir zaismingai,
pateikiant smagiy uzduotéliy, pavyzdziy, iliustracijy
ir patarimy, kaip elgtis konkreciose situacijose.
Atlikes apraSytus pratimus, vaikas iSmoks pazaboti
nerimastingas mintis ir jas pakeisti pozityviomis.
Perskaites Sig knyga, vaikas iSmoks atpazinti nerimag
ir jj sukelianCius veiksnius, jveikti nerimastingas
mintis, atpalaiduoti kiing, ne taip jautriai reaguoti |
jvairias smulkmenas, labiau pasitikéti savimi.
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NETEKTIS

ZaidZiu jausmus. Liddesys
1St netekties aspektu
Lina Cirtautiene, Gintaré
Mesliniené

Knygoje yra daug praktiniy
uzduodiy, padedanciy vaikams
priimti mirties, tévy skyrybuy,
emigracijos, nutrikusiy santy-
kiy netekties realuma, iSreiksti savo emocijas, mazin-
ti jy negatyvy intensyvuma, mokytis priimti pasikeiti-
mus bei gyventi toliau. Specialistai knygoje ras 5-18
m. vaikams pritaikytas veiklas.

PRIKLAUSOMYBES

Kas tai—meilé ar priklausomybé?
Brenda Schaeffer

Daugelis klaidingai tapatiname
meilés ilgesj, atkaklias jos paieSkas
su padia meile. Si knyga daugybei
Zzmoniy padéjo isbristi iS meilés
priklausomybés, iS sumaisties,
jveikti savigriovg, kai siekdami
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pilnatvisky, sveiky santykiy vis klaidZiojame tamsoje,
o tikroji meilé lieka neiSsipildziusi.

Autore, sertifikuota priklausomybiy specialisté, tar-
pasmeniniy santykiy psichoterapeuté, psichologijos
moksly daktaré knygoje remiasi daugiamete dar-
bo su klientais patirtimi bei naujais meilés priklau-
somybés supratimo aspektais: kaip atpazinti meilés
priklausomybe, kaip jg suvokti ir, svarbiausia, kaip i$
jos iSsivaduoti. Sveikos ir liguistos meilés savybes
Brenda Schaeffer iliustruoja tikromis istorijomis, ku-
rios skaitytojui padeda suvokti, iSsilaisvinti ir atras-
ti tikrgjj, brandy artimumag. Pateikiama informacija
apie priklausomo elgesio biologinj pagrindg, apie
technologijy poveikj santykiams, taip pat gilinamasi
j tai, kaip smurtas ir praeities traumos veikia polinkj
j meilés priklausomybe. Tai knyga, kuri pakeis misy
supratimg apie romantiskg meile ir artimuma. Skiria-
ma tiek specialistams, tiek plaCiajam skaitytojy ratui.

| Bendraamziy Svietéjy knyga:
jaunimo sveikata
Greta Kimzeke

BENDRAAMZIY
SVIETEN
ok

Sios mokymo priemonés tikslas -
suteikti bendraamziy Svietéjams

// informacijos organizuojant ir ve-
-~ dant pratybas jaunimui svarbiais
b -~ sveikatos klausimais (priklausomy-

9



bés nuo narkotiniy medziagy ir kt. zalingy jproCiy bei
ZIV/AIDS, LPL prevencija).

TIETT &2 Apsaugok save: skiriama
LU jaunimui

= E- Saulius Caplinskas, Irma
TS x

Caplinskiené, Simona Biveinyté ir
= kiti

Jaunimui skirtame leidinyje iSsamiai
apzvelgiamos uzkreCiamos ligos
ZIV/AIDS lytiSkai plintanCios ligos, priklausomybés
ligos bei rizikingas lytinis elgesys. Kiekvieno skyriaus
pabaigoje apzvelgiami praktiniai jaunimui kylantys
klausimai, susije su Siomis ligomis bei priklausomybe
sukelianCiy medziagy vartojimu bei gydymusi.

GUY AS buvau narkomanas
CHAMPAGNE
Guy Champagne

Rekomenduojama zmonéms, ne-
norintiems nuskesti narkotiky liine.
Sis romanas paremtas tikrais jvyki-
ais ir autentiskais veikéjais. Didelio
ParyZiaus dienrasCio sporto zur-
nalistas iS meilés narkomanei mo-
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teriai jklimpsta j narkotiky liing. Ligonio bUklé stumia
jinuolat ieSkotis “peno”, o véliau ir grumtis uz sveikatg
ir iSsigelbéjimg. Romanas skamba kaip perspéjimas,
kad kelio atgal gali ir nebati.

PSICHOLOGINIS SMURTAS

Prasau, liaukités iS manes
tyciotis...
8 Jodre Blanco

Si knyga — asmeniné istorija,
drgsiai ir gyvai pasakojanti apie tai,
kg reiSkia bati atstumtuoju, kodél
mokyklose daznai nesugebama
| uzbégti nelaimei uz akiy, ir kaip
pS|ch|nes sveikatos prieziUros atstovai gali neteisingai
interpretuoti ilgalaikio mokykloje patirto tyciojimosi
pasekmes.
Tai draugiSkas balsas, kuris ragina netyléti, jei esi
skriaudziamas, drgsina kreiptis pagalbos ir padeda
suprasti, kad tu — ne vienas, ir tu — stiprus.
Rekomenduojama tévams, pedagogams ir visiems,
kuriems rapi patyCias patirianCiy vaiky geroveé ir
sveikata.
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PYKTIS

Ka daryti, kai pyksti: vadovas
vaikams, norintiems suvaldy-

ti pyktj
Dawn Huebner

Vaikai, kaip ir suaugusieji,
sunkiai tramdo pyktj, tad Si
garsios psichoterapeutés knyga
— labai naudinga maziesiems,
nezinantiems, kaip  elgtis
patekus | emocijy spastus. Knygoje pateikti pykcCio
valdymo budai pagrjsti kognityvinés bihevioristinés
terapijos principais, taCiau aprasSyti labai paprastai ir
Zaismingai, pateikiant smagiy uzduotéliy, pavyzdziy,
iliustracijy ir konkreciy patarimy, kaip elgtis, kai pykcio
liepsna pradeda niokoti viskg aplinkui.

Si Amerikos psichology asociacijos knyga yra puiki
priemoné, mokanti vaikg suprasti ir kontroliuoti pyktj
bei savo elgesj. Skirta vaikams nuo SeSeriy mety,
taCiau puikiai tinka ir suaugusiesiems.

Perskaites Sig knygag, vaikas iSmoks atpazinti, su-
valdyti ir saugiai reiksti pyktj; pakeisti karstas, im-
pulsyvias mintis Saltomis, racionaliomis; nereaguoti
impulsyviai; suprasti ir iSspresti pyktj kelianCig prob-
lema.
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SAVIVERTE

*w ) Ka daryti, kai bijai suklysti:
€&/ BIA ~ % vadovas vaikams, norintiems
Gk SUKIYSTI  jveikti perfekcionizma

Loy, mmEL Claire A. B. Freeland, Jacqueline

| B mokanti vaikg drasiai séstis prie
savo gyvenimo vairo bei keliauti smalsiai ir be baimeés
po neatrastas teritorijas. Skirta vaikams nuo SeSeriy
mety, tacCiau puikiai tinka ir suaugusiesiems.
Perskaites Sig knyga, vaikas iSmoks nebijoti suklys-
ti ir priimti klaidas, lengviau atsitiesti po nesékmiuy,
IS patirties pasisemti Ziniy, labiau pasitiketi savimi,
jveikti savikritikg, drgsiai imtis naujy dalyky, lengviau
priimti sprendimus ir jy neatidélioti.
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SAVIZUDYBES

e Al | Trylika priezaséiy kodél
l Jay Asher

V== Vs Sis romanas - kelis kartus pripaZinta
IRY[EKQ B populiariausia knyga jaunimo tarpe
PR‘;F_ZAS[}:;U, JAV. Rekomenduojama paaugliams,

KODEL kurie susiddré su draugy savizudybe.
Savu noru i§ gyvenimo pasitraukes
Zzmogus kelia aplinkiniams begalinj nerimg, sujaukia
jprastg, nusistovejusj gyvenimg. Knyga skatina
pamastyti, kaip mes elgiamés su kitais, kokj pédsakag
paliekame aplinkiniy gyvenimuose, ar koks miusy
Zodis nebus paskutinis lasas kito Zmogaus kanciy
tauréje.

Sielvartas po savizudybés:
knyga tiems, kuriuos paliko

Sielvartas po Inger Anneberg
savizudybeés

d Tai knyga, kurioje aprasomos
tikros istorijos ir realls Zmoniy
iSgyvenimai po artimyjy savizudy-
biy. Pridedami specialisty ko-
mentarai apie savizudziy palikty
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Zmoniy sielvarto tendencijas, minima ir savizudybiy
statistika, o knygos pabaigoje konkreCiau pasakoja-
ma ir apie pagalbg paliktiesiems. Rekomenduojama
Zmonéms, patyrusiems artimyjy savizudybe.

Be pavadinimo. NusizudzZiusiyjy
artimyjy istorijos, padedancios
isgyventi

Tai pusantry mety rinktos ir

kruopsCiai  Elvyros  Kucinskaités

uzraSytos nusizudziusiy artimyjy

istorijos. Tikros, stiprios, nepakeistos,
drgsiau kalbéti apie psichinés sveikatos problemas
ir savizudybiy prevencijg, skirti daugiau démesio
Salia esantiems brangiems Zmonéms, 0 méginusius
Zudytis gal privers susimagstyti suzinojus, kokj
skausmg tai gali sukelti jy artimiems bei padés
atsiverti ir gyti tiems, kuriy artimieji gyvenimag baigé
savizudybe.
Kalbant apie savizudybe ir jos sukeltg skausma,
sunku rasti tinkamus zodzius, todél Si knyga neturi
pavadinimo. Kiekvienam skaitanCiajam palikta
galimybé uzraSyti savo mintis ir jausmus. Briaksnys
ant virSelio — kvietimas skaitytojui savais zodziais
jvardinti ten perteiktg ir skaitant iSgyventg patirtj.
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SMURTAS

e SMuUrtas artimoje aplinkoje

uuuuuuuuu
mmmmmmmmm

Smurtas : atpazm_l_mas, pagalba,
{ artimoje aplinkoje prevencua
Atpalinimas, pagalba, prevencija .
‘ Gintaras Chomentauskas

Smurtas prasideda, kai vienas
, iS5 Seimos nariy turi didelj norg

[ae—®—% " yontroliuoti ar dominuoti. Sis
noras gali kilti ir dél Zemo saves vertinimo, perdéto
pavydumo, nevisavertiSkumo lyginant save su Kkitu.
Smurtas yra iSmoktas kontrolés, manipuliacijos
bddas, siekiant jtvirtinti savo valdZig ir laiméti kity
nuolankumg. Smurtautojas | kitg Zmogy Zitri kaip |
nuosavybe, todeél reikalauja besglygisko paklusnumo
jvairiausiomis priemonémis (tiek psichologinémis,
tiek fizinémis). Knygoje apZzvelgiamos tiek fizinio,
tiek psichologinio smurto artimoje aplinkoje rasys,
paplitimas, priezastys, atpazinimas, reakcijos j smurtg
ir pasekmés psichikai. Pateikiamos prevencinés
priemonés, rekomendacijos teisésaugos institucijy
atstovams, kaip bendrauti su smurtg patyrusiais
asmenimis, kaip reaguoti | smurto atvejus, juos
sustabdyti ir fiziSkai apsaugoti nukentéjusijjj
nuo tolesniy smurtautojo veiksmy. Pateikiami
specializuoty pagalbos centry Lietuvoje telefonai

16



ir adresai. Skiriama specialistams bei visiems,
patiriantiems smurtg artimoje aplinkoje.

Ka kiekvienas vaikas turi

Ausra Kuriené

B IR YIEWAY Zinoti apie smurtq ir kaip islikti
ZINOTI

APIE SMURTA saugiam

IR KAIP ISLIKTI
SAUGIAM

BB

AusSra Kuriené

Vaikams skirta knygelé apie
smurtag, koks jis gali bati, kodel kai
kurie suaugusieji skriaudzia vaikus

NV

smurtautojais, kaip apsisaugoti ir kur kreiptis patyrus
prievarta.

Tai vertingas vaikui skirtos informacijos S$altinis,
kuriame papildomai pateikiamos nuorodos | kitas
lietuviy kalba iSleistas knygas bei interneto svetaines.

mm Smurtas mokykloje: prevencija
\, ir pagalba
d Evaldas Karmaza, Neringa
Grigutyte, Elena Gauda Karmazé

s omurtas mokykloje - itin aktuali
problema ne tik pedagogams, bet
ir vaikams, jy tévams. Metodinés
rekomendacijos ,Smurtas mokyk-
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loje: prevencija ir pagalba” supazindina jvairiy sriCiy
specialistus su smurto mokykloje problema, galimais
sprendimo budais. Rekomendacijose pateikti konk-
retls patarimai, kaip reikéty elgtis mokykloje, kokiy
priemoniy imtis, norint mazinti smurto paplitima.

Mergaité
Torey L. Hayden

Tai gyvenimiSka istorija apie
SeSiamete Seilg, motinos paliktg
greitkelio  pakeléje, engiamg
alkoholiko tévo. Visy laikyta
IR IR amZiams prarastu vaiku, ji patenka
jautrios mokytojos T. Hayden
globon, ir jos leidZiasi j nuostabig kelione po meilés
kuping pasaulj, kuriame atsiskleidzia tikroji Seilos
prigimtis ir neeiliniai jos sugebéjimai. Istorija apie tai,
kaip Zzmogiskas, nuoSirdus rapestis, gali pakeisti net
labiausiai traumuotg Zmogy. Skiriama pedagogams,
psichikos sveikatos specialistams bei vaikams,
susiduriantiems su smurtu.
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PAAUGLYSTE

| 6 svarbiausi sprendimai, kuriuos
tau teks priimti : paaugliy vadovas
| Sean Covey

' ISSdkiai, su kuriais Siandien tenka
| susidurti paaugliams, yra sunkesni
| nei bet kada ankscCiau. Stresas, ben-
| dravimas sutévais, Ziniasklaidos lavi-
na, pazinciy ir pasimatymy dramos,
smurtas, pesStynés, priklausomybés, depresija ir
bendraamziy spaudimas yra tik keli pavyzdziai. Pa-
sirinkimai, kuriuos paaugliai priima susidure su Siais
iSSUkiais, sukuria arba suzlugdo jy ateit;.

Autorius remiasi tikromis viso pasaulio paaugliy
istorijomis ir parodo, kaip reikia elgtis, kad sektysi
mokykloje, kaip susirasti gery draugy, kaip sutarti
su tévais, kaip iSmintingai tvarkyti pazinCiy ir sekso
reikalus, kaip iSvengti arba nugaléti priklausomybes,
kaip ugdyti savigarbg ir dar daugiau. Tai naujoviSka
knyga, kurioje rasite labai daug originaliy
paveiksléliy, jkvepianciy citaty ir juokingy testy. Ji
padeés paaugliams ne tik atsilaikyti, bet ir suzibéti
paauglysteés laikotarpiu ir po jos.

Si knyga, sukurta remiantis autoriaus ,7 efektyviy
paaugliy jprocCiais”, yra nepakeiCiamas vadovas viso
pasaulio paaugliams.
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Misy mergaités : iSbandymai su
Misy mergaités kuriais jos susiduria augdamos

Maggie Hamilton

. f'_ ® Kodel vos penkeriy mety mer-
: gaités taip ripinasi savo iSvaizda ir
jau yra apséstos pirkimo manijos?
sty Kodél vos sulaukusios paauglystés
jos ima be saiko gerti, lieknintis
arba megzti neaiSkias virtualias
pazintis? Kas staiga nutinka masy dukterims, kad jos
tampa ziaurios, ima terorizuoti bendraamzius ir tycCi-
otis vienos i$ kity? Ko siekia paauglés pradédamos
ankstyva lytinj gyvenimg ir net imdamos pardavinéti
savo kiing? Kodél nuolat daugéja depresijos, saviza-
los ir valgymo sutrikimy? Kodeél turédamos daugybe
jdomiy galimybiy merginos daznai nori kuo greiciau
iStekéti ir susilaukti vaiky?

Australy rasytoja ir leidéja Maggie Hamilton dau-
giau nei dvejus metus bendravo su jvairaus amziaus
mergaitémis, mokytojais, psichologais, teisininkais,
rinkodaros specialistais ir medikais, kad atskleisty,
kokie iSbandymai laukia misy atzaly nuo pat gimimo
iki vélyvosios paauglystés.

20



Apie tai, kas svarbu : (vadovas
| paaugliui)

fmnmm Leidinyje yra aptariamos 4
SHAIIII“ pagrindinés temos: asmeninés

"“““““““"“" % vertybés, tarpusavio santykiai,

' = Seima ir darbas. Jame rasite ne tik

#8 informacijg minétomis temomis,

bet ir jvairiy uzduociy, skatinanciy

jaung Zmogy patj pamastyti apie vertybes, jvardinti,

paraSyti ar nupiesti sau svarbius dalykus tam tikrose
gyvenimo srityse.

Tévai, spuogai ir kiti paauglystés
ripesciai
Elena Giordano, Tonino Lasconi,

Teéval,

sSpUO ﬂl Graziella Boscato

¥ i pamghrnds

Paauglysté, labai grazus ir
svarbus formavimosi ir brandos
laikotarpis, daznai iSgyvenama
kaip konfliktiSky nesusipratimy

metai. Suaugusieji linke nuvertinti
Sio Ialkotarplo sudetinguma, o paaugliai - pernelyg
sureikSminti juos supancig netikrumo ir nestabilumo
atmosfera. Jie nezino, kaip priimti ir vertinti fizinius ir
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psichologinius savo pokycius.

Knygoje rimtai ir atvirai aptariamos jvairios problemos
(draugyste, identitetas, charakterio sunkumai,
santykiai mokykloje ir su tévais). Kalbama ir apie
intymius santykius. Tai tema, kuri daznai nutylima
arba neteisingai keliama. Kiekvienas knygos
skyrius baigiamas trumpu saves pazinimo testu. Jy
rezultatai yra naudingi orientyrai, galintys padéti tiek
jaunuoliams, tiek suaugusiesiems dalytis visa Siam
amziui tenkancia rizika ir atsakomybe.

Knyga skiriama paaugliams nuo trylikos ki
astuoniolikos mety, taip pat jy tévams, auklétojams
ir mokytojams. Galima jg skaityti vienam arba
padiskutuoti kiekviena tema skaitant kartu su
draugais, tévais ar mokytojais.

Dabar tu mane supranti
R Emma Haughton

Romane persipina mokyklos,
e s tévy ir vaiky bei paaugliSky san-
DABAR tykiy, pirmos meilés, netekties,

TU MANE vaiky su protine negalia temos.
SUPRANTI...

b A LukS§tenamos bégimo i§ namy
prielaidos, atskleidziamas tam

tikras karty atotriikis, viskg gausi-
ai papildant, tikriausiai autobiografinémis detalémis.
Tekstas paraSytas pirmu asmeniu, kaip nuoseklus
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dokumentinis pasakojimas, fiksuojantis jvykius, dia-
logus, jausmus ir mintis, paauglés Hanos akimis, kuri
staiga netenka jai labai artimo draugo. Subtily jos
pasaulj, atradimus ir nuoskaudas geriausiai turbut
supras ir jvertins panasaus amziaus bei lyties skai-
tytojos.

= Sveikata tavo rankose:
(patarimai paaugliui)
Stasé Ustilaite, Vida Gudzinskiene,
Vida Juskeliené
Sl Dol Leidinuko tikslas — padéti paaugli-
ui saugoti ir stiprinti sveikatg, sék-
mingai spresti kasdien kylancias
problemas. Knygeléje aptariami klausimai: Kas yra
sveikata? Kaip tinkamai organizuoti darbo ir poilsio
rezimg, teisingai maitintis, kas padeda atsiplaiduoti,
kaip apsisaugoti nuo lytiSkai plintanciy infekcijy, kas
yra seksualiné prievarta ir kiti aktualls paaugliams
klausimai.
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e ] Paneliy sveikatos knyga
PANELI . .
sveik‘lﬁtos knyg Jennifer Wider

Tu esi rimta panelé, tad atéjo lai-
kas pasikalbéti, kaip ketini gyven-
ti savarankiskai! Kad nesijaustum
vieniSa, paimk j rankas Sig knyga!
Ji taps tavo geriausia drauge, kuri
patars ir teiks psichologine, emocine
pagalbg jaudinancioje kelionéje nepriklausomybés ir
suaugusiyjy gyvenimo link.

Joje galima rasti atsakymus | klausimus apie
seksualumg ir gimdymy kontrole, ginekologine
sveikatg, apsisaugojimg nuo IytiSkai plintanciy
ligy, miego problemas, valgymo sutrikimus, svorio
reguliavima, tinkamag dietg ir mitybg, narkotikus, kovag
su depresija, nerimu, vienatve ir stresu, pavasario
permainy jveikimag, bei SiuolaikiSkas zinias svarbiomis
sveikatos temomis — nuo rimCiausiy iki smulkiausiy.
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SEKSUALINIS SVIETIMAS

llIWd

: "[|5me ' Neisjunk Sviesos ir neuzsimerk!:
> SVIESOS 200 tiesy apie tave ir meile
& NEUISIMERK)  Julia Weidner

Tévai nieko neiSmano, mokykla
. ~ . nervina, o pirmoji meilé uzgritGva
& sukeldama gilig emocing krize.

! Brendimo metu jausmai kunkuliuoja
ir kelia daugybe klausimy. Sioje
knygoje suzinosi viskg apie pirmajg meile, pavyda,
meilés kancias, gausi atsakymus apie kontracepcija,
néstumg ir homoseksualumg. Atvirai aptariamos
tokios temos kaip néStumo nutraukimas, seksualiné
prievarta ir AIDS.

Cia rasi ne tik atsakymus j visus klausimus apie aistrg
ir meile, bet ir praktiniy patarimy apie tokius dalykus
kaip ilgas bucinys, flitas ar pirmasis pasimatymas.
Daugybé mergaiCiy pasakojimy liudija, kad tu su
savo pojuciais nesi vienisa. Knyga palydés skaitytojg
jjaudinantj meilés pasaulj, pateiks moksliniy ziniy apie
kontraceptines priemones, néstumg ir jo nutraukima,
seksualine prievartg, homoseksualus.
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NG i Plona rausva linija
I ANNALISA STRADA / Annallsa Strada

Tai lengvai, su humoru papasakota
tha rausva istorja  apie  SeSiolikamete  ir
|l|lla jos nelauktg néstuma. Knygoje
] daug apmastymy. Viena Kklaida
o © paauglystéje gali pakeisti tavo
gyvenimg ir mgstymg. Paaugles nuo motery skiria
plonyté linija. Visos jg perzengia. Visos siekia tapti
suaugusiomis. Kai Sia linija tampa rausva néstumo
testo juostelé, viskas gerokai pasunkéja...
Perla — sportiSka mergina, jos didziausia aistra —
bégimas. Sesiolikmetés mama griezta ir niekada
neklystanti, tétis nuolat kazkur iSvykes, o su geriausia
drauge Alegra jos neiSskiriamos. Merginos dalijasi
visais dziaugsmais, skausmais ir kilogramais ledy.
Perla rankose laiko néStumo testg. Ji pastojo po
vienintelio greito ir nuvilian€io pasimatymo su nuolat
merginy apsuptu grazuoliuku Cezariu, kurj jau seniai
buvo jsimyléjusi. Perla — protinga, blaiviai mastanti
mergina, bet pakako tik kartg uzsimirsti, pamesti
galva, ir tai buvo lemtinga...Kg dabar daryti? Su kuo
pasikalbéti? Pasakyti Cezariui ar ne?
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Nuo anciuko iki gulbés:
mergaiciy knyga

Edita Cekuoliené, Vaiva Eringyté,
Jurate  Dobrovolskiene, Julija
Ziléniené, Rita Vainiené

B8 Ar paauglysté — maistas prie$ visg

ol d pasaulj? Regis, visi tau kelia vien
reikalavimus, nurodinéja, kaip
turi elgtis, kaip atrodyti... Gal gyvenimas prie$ tave
susimokeé? Grjzti atgal j saugig vaikyste nebegali, bet
ir suaugusieji j tave dar nezilri rimtai. Tai kur tavo
vieta? Kaip sutarti su savo Seima, su aplinkiniais
ir, pirmiausia, su pacia savimi? Kaip rengtis, kad
draugai nesisvaidyty kandziom pastabom, o tévai
nemoralizuoty? Kg daryti, staigaistikus pirmajai meilei
ir émus siausti hormony audroms? Vien klausimai...
Penkios garsios ir iSmintingos Lietuvos moterys tau
skirtoje knygoje ne moralizuoja, o pataria, ne smerkia,
o paaiskina, ne baugina, o ramina.
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— Atvirai apie TAI

[ - )

Vaiva Eringyté

Su kuo pasiSneketi atvirai apie
intymiausias  problemas, jeigu
ne su ginekologe. Ji nebars,
neisjuoks, priesingai, net | pacius
,kvailiausius“ klausimus atsakys
rimtai, profesionaliai ir nuoSirdziai.

¢ : O klausimy paauglés turi begales,
netgi tokiy, kuriy nedrjsta aptarti su mama. Si knyga
— rimta pagalba ne tik brestanCioms 10-16 mety
mergaitéms, bet ir jy mamoms ar globéjoms, o gal
net ir sutrikusiems téCiams (kad dukros klausimai
neuzklupty i$ netyciy).

Bik vyras: berniuky knyga
Linas Slusnys, Jonas Girskis,
Paulius Jurkevicius, Algimantas
Variakojis, Gabrielius
Liaudanskas-Svaras

Paauglyst¢ — tartum Suolis
paraSiutu. Penki labai patyre
instruktoriai jums pataria, kaip
skrieti maloniai ir saugiai nusileisti.
Psichiatras Linas Slusnys padeda geriau pazinti save
ir suprasti draugg, atskleidzia bendravimo subtilybes
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Kodél sunku sutarti su tévais? Kas yra vyriSka
draugysté? Kuo meilé skiriasi nuo susizavéjimo?
Kas pirmas — jis ar ji — turi prabilti apie jausmus?.
Gydytojas neurologas Jonas Girskis pasakoja apie
kino pokycCius ir seksualuma, kalba ir apie intymius
dalykus, kuriy ne visada drgsu klausti. Kaip elgtis,
kad taptum ne tik stiprus ir grazus, bet ir sveikas?
Jvertink savo fizine bikle ir nepatingék atlikti gydytojo
silomy pratimy. Zurnalistas Paulius Jurkeviius
SmaiksCiai paaiskina, kodeél bdtina valyti ne tik
dantis, bet ir batus, moko uzsiristi kaklaraistj ir ragina
neissigagsti, Salia |€kStés pamacius daugiau nei vieng
Sakute. Jis pamokys ir bendravimo meno — kaip
prakalbinti merging, kaip bendrauti su vyresniais ar
uzmegzti pazintj internete. Nepriklausomas finansy
ekspertas Algimantas Variakojis pasakoja, kaip
protingai elgtis su pinigais. Ir ne tik. O hiphopo grupés
,G&G Sindikatas® lyderis Gabrielius Liaudanskas —
Svaras kalba apie ,svarbiausig musy gyvenimo dalj"
— laisvalaikj. Tai ne vien televizorius, kompiuteris ir
knygos, bet ir laiptinés chebra, riedlentés, motociklai.
Jis trumpai papasakoja apie populiariausias jaunimo
subkultlras — hipius, pankus, gotus, skustagalvius ir,
Zinoma, apie hiphopa.
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TURINYS

Pratarmé

Depresija

Nerimas

Netektis
Priklausomybés
Psichologinis smurtas
Pyktis

Saviverte
Savizudybés
Smurtas

Paauglyste
Seksualinis Svietimas
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