Turinys

PaZintis su Benu, kuriam nustatytas DSHS
Kag reiskia turéti DSHS?

Sunkumai sutelkiant démesj
Hiperaktyvumas

Plepumas

Skuba

Nekantrumas ir impulsyvumas

Saugumas kelyje

Pykcio priepuoliai

Svajojimas

UZmarSumas

Specialisty pagalba

Kas yra DSHS?

Kas sukelia DSHS?

ISsamiau apie DSHS

Kaip gali padéti draugai

Kaip gali padéti tévai

Kaip gali padéti mokytojai
Rekomenduojama literatdra, organizacijos,
internetinés svetainés
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