
P R A T A R M Ė 8 

Į V A D A S 1 4 

K U O Č I A D Ė T O S N U O D Ė M Ė S 1 9 

K A I P P S I C H O L O G I J A - M O K S L A S 

A P I E S I E L Ą - T A P O M O K S L U A P I E P S I C H I K Ą 2 1 

K A S T A S I E L A 4 0 

K O D Ė L N I E K O N E S I N O R I Ž I N O T I A P I E N U O D Ė M E S 4 1 

N U O D Ė M Ė - K A S T A I I R I Š K U R 4 4 

K O D Ė L N U O D Ė M Ė S T O K I O S S V A R B I O S 5 2 

P U I K Y B Ė 6 0 

P U I K Y B Ė S V E I D A I 6 3 

MAN PATINKA LIKTI STEBĖTOJU 63 

NIEKADA TAM NIEKŠUI NEATLEISIU 65 

AŠ ŽINAU, KAIP TURI BŪTI 66 

NEKENČIU ŽMONIŲ 67 

PRIVALAU BŪTI GERA IR MANDAGI 68 

NEGALIU PARODYTI, KAD PYKSTU 69 

AŠ NEVERTA GYVENTI 71 

BIJAU PASIRODYTI SILPNA 72 

MAN TOKIŲ ŽMONIŲ NEREIKIA 73 

AŠ GERESNĖ UŽ TAVE 74 

P U I K Y B Ė I R N A R C I S I Z M A S 7 7 

KUO PASIŽYMI NARCISISTINĖ ASMENYBĖ 78 

NARCIZO MONOLOGAS 81 

NARCIZO MEILĖ ARTIMUI. BANDYMAS 82 

P U I K Y B Ė I R Š I Z O I D I Š K U M A S 8 8 

P U I K Y B Ė I R S A N T Y K I A I S U K I T A I S 8 9 

M A N I P U L I U O T O J A I 9 1 

P U I K Y B Ė I R P R I E Ž A S T Y S P Y K T I 9 4 

P U I K Y B Ė I R U N I K A L I A M N E Z I J A 9 6 



P U I K Y B Ė I R A S M E N I N Ė S R I B O S 103 

N E P A S I T I K I U S A V I M I . K U O Č I A D Ė T A P U I K Y B Ė 1 1 0 

P U I K Y B Ė I R N E G E B Ė J I M A S S A U A T L E I S T I 1 2 0 

P U I K Y B Ė S D I K T U O J A M I G Y V E N I M O T I K S L A I 121 

NORIU ATRASTI SAVE 123 

NORIU ŽINOTI SAVO MISIJĄ 125 

NORIU ATRASTI SAVO VIDINI VAIKĄ 126 

NORIU PAŽINTI SAVE 128 

NORIU IŠEITI IŠ KOMFORTO ZONOS 1 30 

NORIU PADĖTI ŽMONĖMS 131 

P U I K Y B Ė S G Y D Y M A S 133 

VAISTAS NR. 1 - NUOLANKUMAS 1 34 

VAISTAS NR. 2- PAPRASTUMAS 1 4 0 

VAISTAS NR. 3 - TIKĖJIMAS SAVO PATIES GERUMU 146 

R Ū S T U M A S 156 

R Ū S T U M A S I R M A Z O C H I Z M A S 158 

R Ū S T U M A S I R N E U R O T I N Ė K A L T Ė 165 

R Ū S T U M A S I R N E U R O T I N I S L I Ū D E S Y S 168 

B O D E S Y S I R D E P R E S I J A 171 

NUOBODULYS - JAUNESNIS BODESIO PUSBROLIS 1 73 

KITI BODESIO YPATUMAI 1 74 

BODESYS IR JO GYDYMAS 1 75 

DAR KELIOS BODESIO (iR DEPRESIJOS) PRIEŽASTYS 182 

IR DAR KARTĄ APIE BODESIO GYDYMĄ 185 

R Ū S T U M O G Y D Y M A S 186 

T I N G I N Y S T Ė 192 

T I N G I N Y S T Ė S V E I D A I 193 

T I N G I N Y S T Ė I R N E N O R A S U Ž A U G T I 2 0 7 

BRANDAUS ŽMOGAUS SAVYBĖS 2 0 8 

KODĖL DAUGELIS ŽMONIŲ NEBRANDUS 2 0 9 

KODĖL BRANDA NE KIEKVIENAM ATEINA SAVAIME 2 1 0 

T I N G I N Y S T Ė I R N E N O R A S P A L E I S T I S A V O M A M O S 2 1 4 

T I N G I N Y S T Ė I R V E N G I A N T I A S M E N Y B Ė 2 2 2 

T I N G I N Y S T Ė I R D E P R E S I J A 2 2 6 

P R O D U K T Y V I Z M A S - T I N G I N Y S T Ė S V E I K L I O J I F O R M A 2 2 9 

L I K I M O A U K A . A R B A E G Z I S T E N C I N Ė T I N G I N Y S T Ė 2 3 6 

T I N G I U M Y L Ė T I 2 4 4 

T I N G I N Y S T Ė S G Y D Y M A S 2 5 1 

P A V Y D A S 2 5 4 

P A V Y D A S I R S A N T Y K I A I S U K I T A I S 2 5 7 

P A V Y D A S - T I E S U S K E L I A S Į P A R A N O J Ą 2 6 0 

K O N K U R E N C I N I S P A V Y D A S 2 6 1 

V I E N I Š U M O R Y K Š T Ė 2 6 4 

P A V Y D A S T A R P D R A U G Ų 2 6 6 

P A V Y D A S I R R O M A N T I N I A I S A N T Y K I A I 2 7 6 

P A V Y D O G Y D Y M A S 2 8 5 

VAISTAS NR.1 - ROMUMAS 2 8 6 

VAISTAS NR. 2- IŠSILAISVINIMAS IŠ VERGYSTĖS 2 9 0 

PAKLUSNIEJI 2 9 1 

G O D U M A S 2 9 8 

S A N T Y K I S S U L A I K U I R G O D U M A S 3 1 0 

G O D U M A S S A N T Y K I Ų S R I T Y J E 3 2 3 

STYGIAUS FILOSOFIJA SANTYKIUOSE 3 2 3 

„APSIMOKA-NEAPSIMOKA" FILOSOFIJA SANTYKIUOSE 3 2 7 

G O D U M O G Y D Y M A S 3 2 9 

VAISTAS NR. 1 - DĖKINGUMAS 3 3 3 

VAISTAS NR. 2 - DOSNUMAS 3 3 3 

G A Š L U M A S I R R A J U M A S 3 3 8 

A P I E S A N T Y K I S U K Ū N U 3 4 4 

G A Š L U M O L I G O S P A S E K M Ė S 3 5 4 

R A J U M O L I G O S P A S E K M Ė - A L K O H O L I Z M A S 3 6 3 

K Ū N I Š K Ų N U O D Ė M I Ų G Y D Y M A S 3 7 0 

A P I E S I E L O G Y D Ą 3 7 2 

G Y D O M O S I O S P I L I G R I M Y S T Ė S N U O R O D O S 3 7 9 

A u t o r i a i i r kūr in ia i , įkvėpę rašant knygą 3 8 6 


