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PRATARME

Onkologinés ligos diagnozé yra stiprus sukrétimas, kurj lydi daug
emociniy iSgyvenimy. Knyga onkologine liga sergancCiajam gali tapti
uzuoveja nuo sunkiai pakeliamy i1Sgyvenimy, fizinio ir emocinio
skausmo. Bitent knyga gali leisti atsigreZzti j save ir atsiriboti nuo Salia
lasancios lasinés bei varginanciy ir didZiulj nerimg kelian¢iy minciy.
Knyga gali tapti nuotykiu, 1 kurj pasinérus galima pabeégti nuo ligoninés
tik susitaikyti su fiziniais kitino pokyciais, iStverti ilgg ir sudétinga
gydymg, bet ir susidoroti su psichologiniais 1Sgyvenimais: jvairiomis
baimémis, nerimu, pykc¢iu, vieniSumo ir neapibréztumo jausmu, nuolat
lydinia nezinomybe. Sergantiems onkologinémis ligomis neuZtenka
vien tik specialaus gydymo. Chemoterapija, radioterapija ar Kkitas
specifinis gydymas pacientui yra nepaprastai sudétingas procesas,
reikalaujantis ne tik fizinés i1Stvermes, bet ir vidiniy iStekliy. Svarbu, kad
pacientai visg laikg nebuty susitelke tik ties liga ir gydymu bei jy
keliamomis baimémis ar sunkumais. Todél ypa¢ svarbus tampa paprastas
zmogisSkas démesys, artumas, supratimas bei suteikimas pacientui kuo
jvairesniy laisvalaikio praleidimo galimybiy, kai jam tenka ilgesn; laiko
tarpg praleisti ligoninése.

Siame sarase atrinktos specialisty paraSytos knygos, taip pat
elektroniniai leidiniai lietuviy kalba. Sarasas papildytas autobiografine ir
grozine literatira.

Daiva Sirkaiteé
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meodhioja pikiquias vedio lysteles

29

VAIKY ONKOLOGINES LIGOS

Mokantis Sokti lietuje : Vadovas tévams apie
neuroblastomos diagnoze, gydyma ir daugel;j kity dalyky
/ Rachel A. Ormsby. - Lietuvos vaiky vézio asociacija
,Paguoda®, 2016. - 191 p.

http://www.paguoda.lt/wp-
content/uploads/2013/07/knyga apie vezi 10 04 WE

B.pdf

Veézys — kas tai? : vaiky leukemijos ir limfomos :
[informacija pacientams ir jy téveliams] / Lietuvos vaiky
vézio asociacija "Paguoda”, 2016. - 90 p.

http://www.paguoda.lt/wp-
content/uploads/2013/07/Vaiku-leukemija-ir-limfoma-
KNYGELE.pdf

Teodoro istorija, arba "Dievo dovana" : spalvinimo
knygelé 3-6 mety amZiaus maziesiems ligoniukams /
Domilé Jurs§énaité. - Vilnius, 2015.

http://www.paguoda.lt/wp-
content/uploads/2013/07/Teodoro-knyga-SPAUDA.pdf

Chemo-Kasper medzioja piktasias vézio lasteles /
pasakoja Helle Motzfeldt, / [Lietuvos vaiky vézio
asociacija "Paguoda"], 2015. - 37 p.

http://www.paguoda.lt/wp-
content/uploads/2013/07/chemo kasper.pdf
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Vilmso auglys : patarimai t¢évams / Tamara E. Scott,
Susan Hanagan ; Lietuvos vaiky, serganciy
onkohemotologinémis ligomis, tévy ir globéjy draugija
"Paguoda”. - Vilnius, 2000. - 12 p.

http://www.paguoda.lt/wp-
content/uploads/2013/07/vilmso auglys.pdf

Kauly cCiulpy transplantacija. Kag reikia Zinoti
sergantiems vaikams ir jy téveliams. - Vilnius, 2002. -
56 p.

KAULY CIULPY
TRANSPLANTACIJA

= Shes  http://www.paguoda.lt/wp-
* content/uploads/2013/08/kaulu ciulpu transplantacija.

pdf

Patarimai tévams, kaip maitinti vaikus serganc¢ius véziu
/ [Lietuvos vaiky vézio asociacija "Paguoda'], 2015. -
20 p.

http://www.paguoda.lt/wp-
content/uploads/2013/07/patarimai tevams mityba.pdf

Jeigu Jiisy vaikas serga leukemija. Patarimai tévams /
Ragelien¢, Lina. -Vilnius, 2003. - 23 p.

JEIGU JUSY

= , http://www.paguoda.lt/wp-

content/uploads/2013/07/jiequ jusu vaikas serga leuk
emija.pdf
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Bendravimas su
onkologine liga
sergandiais vaikais
irjy artimaisiais

Kas yra leukemija? / Kremens, Bernard. - Vilnius, 1999.
-35p.

http://www.paguoda.lt/wp-
content/uploads/2013/08/kas yra leukemija.pdf

Kas yra mielodisplazijos sindromas? - Vilnius, 2009. - 8
p.

http://www.paguoda.lt/wp-
content/uploads/2013/08/kas yra mielodisplazijos sin
dromas.pdf

Vadovas onkologine liga sergancio vaiko tévams.

/ [The Tiltas Trust, Pagalbos onkologiniams ligoniams
asociacija,  Vilniaus  universiteto  Onkologijos
institutas].- Vilnius, 2013. - 47 p.

http://www.mamuunija.lt/assets/Uploads/Book/I1-
Vadovas-onkologine-liga-sergancio-vaiko-tevams-
small-1.pdf

Bendravimas su onkologine liga serganciais vaikais ir jy
artimaisiais : metodiné medZiaga vaiky onkologijos
srityje dirbantiems specialistams ir savanoriams /
Bratikaité, Laura .- Vilnius, 2013. - 44 p.

http://www.mamuunija.lt/assets/Uploads/Book/Bendra
vimas-su-onkologiniais-vaikais-SPAUDAI-1.pdf
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Vaikai ir jauni Zmonés,
sergantys véZiu: vadovas
tévams

Chemoterapija,

JETRRS.

d
GYVENIMAS
SUFKIALS 4% FZIL

Komunikacija tarp pacienty, Seimos ir medicinos
personalo : metodiné medziaga vaiky onkologijos srityje

dirbantiems specialistams ir savanoriams/ Bratikaite,
Laura. — Vilnius, 2013. - 44 p.

http://www.mamuunija.lt/assets/Uploads/Book/Komuni
kacija-tarp-pacientu.pdf

Vaikai ir jauni Zzmonés, sergantys véziu: vadovas
tevames.
(Leidimo vieta ir data nenurodyti)

http://www.mamuunija.lt/assets/Uploads/Book/Vaikai-
Ir-jauni-zmones-sergantys-veziu-vadovas-tevams.pdf

Chemoterapija, pyragaiciai ir vézys : (nuo A iki Z -
1Sgyvenimo vadovas veéZiu sergantiems vaikams) /
Megan Blunt. - 2007. - 38, [1] p.

http://www.rugute.lt/dokumentai/knygos/CCCL.ithuani
an.pdf

SUAUGUSIYJY ONKOLOGINES LIGOS

Gyvenimas su kiauSidziy véziu / Birbilaité Sandra. -
Vilnius, 2013.

http://www.onkologija.lt/file/manual/kiausidziu-
vezys.pdf
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Apie
kiausidziu
veézi

APIE CHEMOTERAPLIA ',.

Apie chemoterapijq
ir taikiniy terapijq

Apie kiauSidziy véz; : informacija pacientams /
Vilniaus universiteto Onkologijos institutas. - Vilnius,
2007. - 29, [2] p.

http://www.nvi.lt/uploads/pdf/leidiniai%20pacientam
s/Kiausidziu%20vezys.pdf

Spindulin¢ terapija. - Klaipeda, 2012. - 46 p.

http://www.onkocentras.lt/wpcontent/uploads/2013/0
6/Spindulin%C4%97-terapija.pdf

Knyga apie chemoterapijg : patarimai sergantiems
véziu ir jy artimiesiems : [Lietuvos ir Sveicarijos
bendradarbiavimo programos leidinys]. - 2013. - 45 p.

Apie chemoterapijg ir taikiniy terapijg : informacija
pacientams. - Vilnius, 2014. - 42 p.

www.nvi.lt/uploads/pdf/leidiniai%?20pacientams/Taik
iniuterap.pdf
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Apie imuniteta : informacija pacientams / B.
Kazbariené. - Vilnius, 2014. - 14, [2] p.

www.nVi.lt/uploads/pdf/leidiniai%20pacientams/Imu
nitetas.pdf

AS galiu pats sau padéti / Arvydas Seskevi¢ius, Regina
Balevi¢iené, Eglé Gudeliené, Roma Uzdanaviciene,
Virginijus Saulys. - Kaunas, 2017. - 35, [1] p.

http://www.pola.lt/wp-
content/uploads/2015/10/A%C5%A1-galiu-pats-sau-
pad%C4%97ti.pdf

Fitoterapija ir vézys : informacija ligoniams ir jy
artimiesiems : [Lietuvos ir Sveicarijos
bendradarbiavimo programos leidinys]. — Klaipéda,
2013. - 45 p.

http://www.onkocentras.lt/wp-
content/uploads/2013/06/Fitoterapija-ir-
v%C4%97%C5%BEys.pdf

Kaip gyventi su vézio liga? : plauky ir veido priezitiros
patarimai moterims : [Lietuvos ir Sveicarijos
bendradarbiavimo programos leidinys]. - Klaipéda,
2013. - 33 p.

http://www.onkocentras.lt/wp-
content/uploads/2013/06/Kaip-gyventi-su-veziu.pdf
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Patarimai
sergantiesiems
onkologine liga

SVEIKSTU

.

Galvos apdangalai i§ skary ir Saliy / Brogiené,
Danguole. -
Vilnius, 2016. - 23 p.

http://www.nvi.lt/uploads/pdf/leidiniai%20pacientam
s/Galvos apdangalai is skaru ir saliu.pdf

Kaip kontroliuoti véZio simptomus : [Lietuvos ir
Sveicarijos bendradarbiavimo programos leidinys]. -
Klaipéda, 2013. - 33 p.
http://www.onkocentras.lt/wp-
content/uploads/2013/06/Kaip-kontroliuoti-
v%C4%97%C5%BEio-simptomus.pdf

Patarimai  sergantiesiems  onkologine liga
informacija pacientams / Vilniaus universiteto
Onkologijos institutas. - Vilnius, 2010. - 41 p.

http://www.nvi.lt/uploads/pdf/leidiniai%20pacientam
s/Patarimai%?20serg.onkol.liga.pdf

Sveikstu / A. Seskeviéius, E. Darulis, A. Libikiené, R.
Balevic¢iené, R. Uzdanaviciené. - Kaunas, 2017. - 39,

[1]p.
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APIE LIMFOSTAZE
I tart Rt Abhviens metevh wrgaad brdtho ville |

Apie kraties
vézj

Krities vezys : liga ir jos gydymas / Nacionaline
motery, serganciy krities ligomis, organizacijy
asociacija. - Vilnius, 2000. - 23 p.

Knyga apie limfostazg : ka turi Zinoti kiekviena
moteris, serganti krities véziu. - Vilnius. - 2013. - 21
p.

http://www.onkocentras.lt/wp-
content/uploads/2013/06/Apie-
limfostaz%C4%99.pdf

Kruties vézys : mokslineé monografija / Elona
Juozaityte, Edita-Bron¢ Juodzbaliené, Algirdas
Bogusevicius, Eglé Jonaitiené, Regina Nutautiene,

N —

- Vilnius, 2004. - 304 p.

Apie krities véz] : informacija pacientams. - 2014. - 67,

[2] p.

http://www.nvi.lt/uploads/pdf/leidiniai%20pacientams

/Krutiesvezys.pdf
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http://www.nvi.lt/uploads/pdf/leidiniai%20pacientams/Krutiesvezys.pdf

Apie limfomas : informacija pacientams / Vilniaus
B universiteto Onkologijos institutas, Visuomeniné
o £ organizacija "ISmokime gyventi su vézio liga". -
sy W Vilnius, 2005. - 26 p.
L
http://www.nvi.lt/uploads/pdf/leidiniai%?20pacientam
-l s/Limfomos.pdf
1LOZAS PRUSINSKAS Veézys - nuo iki : (gyvenimas po diagnozés) :

[straipsniy rinkinys onkologijos tema] / Juozas
Prusinskas. - Kybartai, 2002. - 43, [1] p.

= Vyrai ir vezys. - Klaipéda, 2012. -48 p.

http://www.onkocentras.It/wp-
content/uploads/2013/06/Vyrai-ir-
v%C4%97%C5%BEys.pdf

T Vezys Vézys ir emocijos : rekomendacijos onkologiniams
Ha ., ligoniams ir jy artimiesiems. - Klaipéda, 2008. - 15 p.
emocijos.

Rekomendacijos
ankoloy iniams
o :;; "N

s s
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http://www.nvi.lt/uploads/pdf/leidiniai%20pacientams/Limfomos.pdf
http://www.nvi.lt/uploads/pdf/leidiniai%20pacientams/Limfomos.pdf
http://www.onkocentras.lt/wp-content/uploads/2013/06/Vyrai-ir-v%C4%97%C5%BEys.pdf
http://www.onkocentras.lt/wp-content/uploads/2013/06/Vyrai-ir-v%C4%97%C5%BEys.pdf
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APE
BURNOS VEZ|

Apie
gimdos
kaklelio

VeZ]

Apie gimdos
kano veézj

Vézys ir létinis nuovargis. - Klaipeda, 2012. - 46 p.

http://www.onkocentras.|t/wp-
content/uploads/2013/06/VV%C4%97%C5%BEys-ir-
1% C4%97tinis-nuovargisl.pdf

Apie burnos vézj : informacija pacientams / Vilniaus
universiteto Onkologijos institutas. - Vilnius, 2005. -

www.nvi.lt/uploads/pdf/leidiniai%?20pacientams/Bur
nos%20vezys.pdf

Apie gimdos kaklelio véz; : informacija pacientams /
Nacionalinis vézio institutas. - Vilnius, 2015. - 39 p.
http://www.nvi.lt/uploads/pdf/leidiniai%20pacientam
s/Apiegimdoskakleliovezi.pdf

Apie gimdos kiino véz] : informacija pacientams /
Vilniaus universiteto Onkologijos institutas. - Vilnius,
2010. - 27, [1] p.

www.nVi.lt/uploads/pdf/leidiniai%20pacientams/Gim
dos%20kuno%20vezys.pdf
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http://www.onkocentras.lt/wp-content/uploads/2013/06/V%C4%97%C5%BEys-ir-l%C4%97tinis-nuovargis1.pdf
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Apie
inksty
veézj

Apie inksty
naviky
krioterapijag

Laringektomuoty
pacienty prieziara

Apie
kolorektalini
vézi

Apie inksty vezi : informacija pacientams / Vilniaus
universiteto Onkologijos institutas. - Vilnius, 2007. -
221 [2] p'

Apie inksty naviky krioterapija : informacija
pacientams / Vilniaus universiteto Onkologijos
institutas ; [parengé J. TamosSauskiené]. - Vilnius,
2012. 9 p.

http://www.nvi.lt/uploads/pdf/leidiniai%20pacientam
s/Inkstu%20naviku%?20krioterapija.pdf

Laringektomuoty pacienty priezitira : informacija
pacientams  /parengé J.  Gibavi¢ien¢, V.
Cepulis.Vilnius : Vilniaus universiteto Onkologijos
institutas, 2009. 17 p.

http://www.nvi.lt/uploads/pdf/leidiniai%20pacientam
s/Laringektomuotu%20pacientu%20prieziura.pdf

Apie kolorektalinj veéz] : informacija pacientams /
Vilniaus universiteto Onkologijos institutas. - Vilnius,
2006. - 32 p.

http://www.nvi.lt/uploads/pdf/leidiniai%?20pacientam
s/Kolorektalinis%20vezys.pdf
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Apie minkstyjy
audiniy sarkomas

Apie
neuroendokrininius
navikus

Apie

Apie minkStyjy audiniy sarkomas : informacija
pacientams / Vilniaus universiteto Onkologijos
institutas. - Vilnius, 2011. - 31, [1] p.

http://www.nvi.lt/uploads/pdf/leidiniai%20pacientam
s/Minkstuju%20audiniu%20sarkoma.pdf

Apie neuroendokrininius navikus : informacija
pacientams / Nacionalinis véZio institutas. - Vilnius,

2016. - 67, [1] p.

http://www.nvi.lt/uploads/pdf/leidiniai%20pacientam
s/Apie neuroendokrininius navikus.pdf

Apie odos melanomg : informacija pacientams /
Nacionalinis vézio institutas. - Vilnius, 2016. - 40, [1]

p.

http://www.nvi.lt/uploads/pdf/leidiniai%20pacientam
s/Apie odos melanoma.pdf

Apie odos véz] : informacija pacientams / Vilniaus
universiteto Onkologijos institutas. - Vilnius, 2005. -

www.nVi.lt/uploads/pdf/leidiniai%20pacientams/Odo
s%20vezys.pdf
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o Apie plauciy vézj : informacija pacientams / Vilniaus
plauéiy ves universiteto Onkologijos institutas. - Vilnius, 2008. -
371 [2] p'

www.nVi.lt/uploads/pdf/leidiniai%20pacientams/Plau
ciu%20vezys.pdf

Apie prostatos veéz] : informacija pacientams /
Vilniaus universiteto Onkologijos institutas. - Vilnius,
2006. -47,[1] p

http://www.nvi.lt/uploads/pdf/leidiniai%20pacientam
s/Prostatos%20vezys.pdf

APIE PROSTATOS Apie prostatos biopsijg : informacija pacientams /
‘ Vilniaus universiteto Onkologijos institutas. - Vilnius,
2013. - 17, [1] p.

www.nVi.lt/uploads/pdf/leidiniai%20pacientams/Pros
tatos%20biopsija.pdf

Apie | verio Apie prostatos vézio brachiterapija : informacija

GEHETIERTS pacientams / Vilniaus universiteto Onkologijos
. institutas. - Vilnius, 2009. - 19, [1] p.

www.nVi.lt/uploads/pdf/.../Prostatos%20vezio%20br
achiterapija.pdf
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file:///C:/Users/klaidas/Downloads/www.nvi.lt/uploads/pdf/.../Prostatos%20vezio%20brachiterapija.pdf
file:///C:/Users/klaidas/Downloads/www.nvi.lt/uploads/pdf/.../Prostatos%20vezio%20brachiterapija.pdf

Prostatos tyrimas dél

o hislaskinavine Prostatos tyrimas de¢l vézio histoskenavimo metodu :

metodu

informacija pacientams / Vilniaus universiteto

onkologijos institutas ; [parengé J. TamoSauskien¢]. -
Vilnius, 2014. 14 p.

http://www.nvi.lt/uploads/pdf/leidiniai%20pacientam
s/Prostatostyrimas.pdf

oD Apie prostatos naviky krioterapija : informacija
pacientams / Vilniaus universiteto Onkologijos
institutas ; [parengé J. TamoSauskien¢].

Vilnius, 2012. 13 p.

http://www.nvi.lt/uploads/pdf/leidiniai%20pacientam
s/Prostatos%20naviku%20krioterapija.pdf

Prostatos fyrimas dél Prostatos tyrimas dél véZio histoskenavimo metodu :
vézio histoskenavimo

metodu informacija pacientams / Vilniaus universiteto
=== Onkologijos institutas. - Vilnius, 2014. - 14, [1] p.

http://www.interlux.lt/uploads/downloads/Prostatos%
20tyrimas%20small.pdf

Apie Apie seklidziy veézp : informacija pacientams /
- Vilniaus universiteto Onkologijos institutas. - Vilnius,
2010. - 31, [1] p.

www.nVI.lt/uploads/pdf/leidiniai%20pacientams/Sekl
idziu%20vezys.pdf
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Apie
skydliaukés
veézi

Apie ~
skrandzio veézj

Apie
Slapimo puslés
vézj

nt

Apie skydliaukés vézj : informacija pacientams /
Vilniaus universiteto Onkologijos institutas. - Vilnius,
2006. - 29 p.

www.nvi.lt/uploads/pdf/leidiniai%20pacientams/Sky
dliaukes%20vezys.pdf

Apie skrandzio véZj : informacija pacientams /
Vilniaus universiteto Onkologijos institutas. - Vilnius,
2009. - 30, [1] p.

www.nVi.lt/uploads/pdf/leidiniai%20pacientams/Skra
ndis.pdf

Apie suaugusiyjy smegeny piktybinius navikus :
informacija pacientams / Vilniaus universiteto
Onkologijos institutas. - Vilnius, 2012. - 29, [2] p.

www.nvi.lt/uploads/pdf/leidiniai%?20pacientams/Sme
0enu%20CA..pdf

Apie Slapimo piislés véz] : informacija pacientams /
Vilniaus universiteto Onkologijos institutas. - Vilnius,
2006. - 32 p.

www.nVi.lt/uploads/pdf/leidiniai%20pacientams/Slap
Imo.pdf
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Léking limFoleukemija

Apie

gerkly

Léting  limfoleukemija.  Uminé  limfoblastiné

leukemija : informacija pacientams / [paruos¢ Regina
Pileckyté]. - Vilnius, 2009. - 31 p.

http://kraujas.lt/wp-content/uploads/2017/01/Letine-
limfoleukemija.pdf

Létineg limfoleukemija : informacija pacientams /
[paruosé Regina Pileckyté]. - Vilnius, 2013. - 28 p.

http://kraujas.lt/wp-content/uploads/2017/01/Letine-
limfoleukemija.pdf

Vézio metastazes kauluose : informacija pacientams /
Vilniaus universiteto Onkologijos institutas. - Vilnius,
2011. - 22, [2] p.

www.nVi.lt/uploads/pdf/leidiniai%20pacientams/MT
S%20kauluose.pdf

Apie gerkly vézj : informacija pacientams. - 2015. -

http://www.nvi.lt/uploads/pdf/leidiniai%20pacientam
s/Apiegerkluvezi.pdf
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Europos kovos su véziu kodeksas : (ketvirtoji
redakcija). - 2015. - 147, [1] p.

©2@®0 | - |
OO http://www.nvi.lt/uploads/pdf/Ieidiniai%20pacientam
s/EUkovossuveziukodeksas2.pdf

Q00

Apie stemplés vézj : informacija pacientams. —
Vilnius, 2012. - 36 p.

http://www.nvi.lt/uploads/pdf/leidiniai%20pacientam
s/Stemples%20vezys.pdf

ONKOLOGINIS SKAUSMAS
@ | LtINGs ir onkologinis skausmas / Michael J. Cousins,
ot e Rollin M. Gallagher. - Vilnius, 2011. - 168 p.
£
=
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Onkologinis skausmas : informacija pacientui
Vilnius, 2015. - 14 p.

PAGALBA ARTIMIESIEMS

Biiti serganciojo artimuoju : informacija ligonio
Seimos nariams, giminéms, draugams : [Lietuvos ir
Sveicarijos bendradarbiavimo programos leidinys] /
Sv. Pranciskaus onkologijos centras. - Klaipéda, 2013.
- 20 p.

www.onkocentras. [t/wp-
content/uploads/2013/06/Biiti-serganciojo-
artimuojul.pdf

Pagalbos galimybés susirgus onkologine liga
informacija ligoniui, Seimos nariams, giminéms,
draugams, artimiesiems. - Klaipéda, 2014. - 31 p.
http://www.onkocentras. [t/wp-
content/uploads/2013/06/PAGALBOS-
GALIMYB%C4%96S-SUSIRGUS-ONKOLOGINE-

LIGA.pdf

Veézys ir emocijos : rekomendacijos onkologiniams
ligoniams ir jy artimiesiems / Vakary Lietuvos

onkologiniy ligoniy informacijos ir pagalbos centras. -
Klaipéda, 2008. — 15 p.
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Netekus artimojo. [sudarytojai Adlona Kerpyte,
Evaldas Darulis]. - Klaipéda, 2013, - 24 p.
http://www.onkocentras. lt/wp-

content/uploads/2013/06/Netekus-artimojo.pdf

ATMINTINE SAVANORIUI

Kalbuosi su gydytoju. - Klaipéda, 2012, - 26 p.

Atmintin¢é savanoriui. - Klaipéda, 2013, - 24 p.
http://www.onkocentras.|t/wp-
content/uploads/2013/06/Atmintine-savanoriui.pdf

Ligoniy, serganCly  onkologinémis  ligomis,
psichologija : bendravimo su ligoniais, serganciais
onkologinémis ligomis, biidai / Nida Zemaitiené //
Onkoginekologija. — Kaunas, 2007, p. 154-159.
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MITYBA IR GYVENIMO BUDAS

Nvl.j,ujole P Naujoji prie$véziné mityba : [kaip sustabdyti véZio
p"enixlbeaz"le geng] / Johannes F. Coy, Maren Franz. - Vilnius,
2010. - 208 p.

Nesuteikite véziui Sanso : veéZio rizika maZinantys
maisto produktai / Michael Hamm, Ulrike Tanzer. -
Vilnius, 2012. - 159 p.

Nesuteikite
veézZiui Sanso

PrieSvéziniai maisto produktai ir receptai / Richard
disto produkia Béliveau, Denis Gingras. - Vilnius, 2013. - 265 p.
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Kaip maitintis
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UZKERTANT

KELIA VEZIUT

Ka wvalgyti susirgus véziu? : mitybos vadovas ir
daugiau nei 100 receptq onkologiniams pacientams /

O N

Turlinskiené, Eglé Urbutlene. - Vilnius, 2014. 423
p.

Kaip maitintis susirgus véziu : iki gydymo, per
gydymg ir po gydymo / Nejgaliyjy reikaly
departamentas prie Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos. - Vilnius, 2010. - 48 p.

Planas sveikam gyvenimui : kaip iSvengti sveikatos
sutrikimy pakeitus gyvenimo biidg ir mitybg / David
Permutter ir Kristin Loberg. — Vilnius, 2017. - 293 p.

Sveiko gyvenimo bido privalumai uikertant kelig
1¢10 - Vilnius,
2002. - 24 p.

http://www.nvi.lt/uploads/pdf/leidiniai%20pacienta
ms/Sveiko%20gyvenimo%20budo%?20patarimai.pdf
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Kaip grazinti apetita ir jégas
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Kaip grazinti apetitg ir jégas sergant onkologine liga
: informacija pacientams / B. Aleknaviciene, J.
Tamosauskiené. - Vilnius, 2004. - 8 p.

77 1storijos apie pergale pries§ véz] : [pazinti, suprasti,
nugaléti ir atgimti]. - Vilnius, 2013. - 500, [4] p.

Pazinkite véZj be pirminio Zidinio : praktinis vadovas
apie onkologine ligg / [The Tiltas Trust, Pagalbos
onkologiniams  ligoniams asociacija, Vilniaus
universiteto Onkologijos institutas]. - [Vilnius],
[2013]. - 38 p.

http://www.nvi.lt/uploads/pdf/leidiniai%20pacienta

ms/PBPZ.pdf
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PSICHOTERAPUA

! N Siuolaikiné psichoterapija / Raymond J. Corsini,
Rlenptetapija Danny Wedding. - Kaunas, 2011. — 551 p.

Pasitikék savo jégomis : kaip jveikti krizes / Anselm

: H Pa51t1ke1\ Griin. — Vilnius, 2014. — 143 p.

ego 1]]15
Kaip jveikti krizes

Smegeny geb¢jimas gyti : smegeny plastiSkumas,
nepaprasti atradimai ir pasveikimo istorijos / Norman

Doidge. - Vilnius, 2016. - 415 p.

SMEGENU
- gebéjimas gyti

Netories b g rgn e tsems patiets rmgens

N s roadd by el o, by vadmarne marvinie

Sielos gydymas / Raymond Lloyd Richmond. - Vilnius,
2017. - 314 p.

SIELOS GYDYMAS
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et Som Depresija ir kiunas : veiksmy planas / Alexander
Depresija Lowen. - Vilnius, 2014. - 283 p.

ir kinas

Depresija : atsiradimo priezastys, gydymas ir dvasiné
pagalba / Aaron Kheriaty, John Cihak. - Vilnius, 2017.
- 268 p.

Menas atleisti : atleisti, kad i1Sgytum, iSgyti, kad
atleistum / Jean Monbourquette. - Vilnius, 2001. —
214 p.

30



ZMOGUS

prasmés akivaizdoje

VIKTOR E. FRANKIL

SIELOGYDA

GYVENAME KARTA,
BET KIEKVIENA DIEN

;\leksandru Alekseic¢iku

Zmogus prasmés akivaizdoje : rinktiné / Viktor E.

Frankl. - Vilnius, 2010. - 324 p.

Sielogyda : gydytojo ripestis - siela : deSimt teziy apie
asmenyb¢ : logoterapijos ir egzistencinés analizés
pagrindai / Viktor E. Frankl. - Vilnius, 2008. - 357 p.

Gyvename kartg, bet kiekvieng dieng : pokalbiai su
gydytoju  psichiatru-psichoterapeutu  Aleksandru
Alekseiciku / sudarytojai Ariinas Peskaitis, Andrius
Navickas. - Vilnius, 2012. - 247 p.

Gydyti gyvenimu : Aleksandro Alekseic¢iko intensyvus
terapinis gyvenimas / Humanistinés ir egzistencinés
psichologijos institutas. - Vilnius, 2008. - 358 p.
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Mano sesers globéjas / Jodi Picoult. - Vilnius, 2015. -
431 p.

D¢l miisy likimo ir Zvaigzdés kaltos / John Green. -
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