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11 skyrius. Sulaukėjimas - tai būdas gydyti ligas 207 

12 skyrius. Mikrobai pranašesni už vaistus - probiotikai ir 

kiti papildai 227 

13 skyrius. Viskas, ką norėjote sužinoti apie išmatų trans­

plantavimą, bet nedrįsote paklausti 243 

IV dalis. 
Receptai 

14 skyrius. Naudingi receptai 265 

Rodyklė 363 

Padėkos 383 


