Musy kunai

Ar pakankamai paZjstate savo
king, jo Zenklus ir vaisingumo
procesus? I8girskite, kg kiinas jums
kalba, ir pasitikékite jo signalais.
Norédami gyventi pagal naturalaus

Kino Zenkly paZinimas
Cikliski gimdos kaklelio gleiviy,
bazinés kiino temperatiros ir kity
kino Zenkly pokyc€iai suteikia daug
informacijos apie king, individualy
vaisingumag ir padeda planuoti

Sensiplan metodas

Sensiplan metodas yra simptoter-
minis metodas. Vaisingosios fazeés
pradzia ir pabaiga nustatomos
pagal keletg vienas kitg papildanc¢iy
Zenkly. Butent todél Sis metodas
yra toks patikimas.
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63 Lytinio potraukio poky¢iai

65 Sensiplan metodas

66 Kaip veikia metodas?

84 Sensiplan metodo efektyvumas

84 Kaip nustatomas Seimos planavimo
metodo efektyvumas?

85 Koks yra Sensiplan metodo patikimumas,
kai vartotojas viskg daro pagal taisykles?

85 Nuo kokiy veiksniy priklauso efektyvu-
mas?

§eimos planavimo principus, turési- Seimg. 87 Norintiems pastoti
te jgyti Sios patirties. 87 Natdralus §eimos planavimas gali padéti
pastoti
89 Kiino Zenklai ir vaisingasis langas
90 Seksas: kaip daznai?
6 Pratarmeé lietuviskajam leidimui 32 Stabili liuteininé faze METODO TAISYKLES 90 Pastojimo nustatymas
7 Pratarmé naujam leidimui 32 Monofaziniai ciklai
8 Pratarmeé pirmajam leidimui 93 Ypatingos gyvenimo situacijos

35 Kuno Zenkly

9 Kas yra nattralus §eimos planavimas? Kaip veikia metodas? & P i
10 Samoningai suvoktas vaisingumas stebejimas ir vertinimas . . . . 94 NSP po hormoninés kontracepcijos
. o o . Vélyvoji nevaisinga fazé po vartojimo
11 Sveika, patikima ir stiprina poros rysj 36 Kino Zenklai ovuliacijos 96 Motodo taisvkles o hormonines
i i | |
13 Sensiplan metodas padeda pastoti 36 Ciklo lentelé e MU, el e y p
13 ISmokstama geriau atpaZinti kiino Zenklus 38 Ménesinés wa sala? kontracepcijos vartojimo

14 Naujas badas bati kartu
14 Natdralaus Seimos planavimo metody is-
torija

39 Gimdos kaklelio gleivés 98 Natiralus Seimos planavimas

39 Gimdos kaklelio gleiviy stebéjimas

Kaip nustatyti vélyvojo nevai-
singo laikotarpio pradZig pagal po gimdymo ir Zindymo laikotarpiu
gimdos kaklelio gleiviy pikg? 98 Jei nezindote ar Zindote tik i$ dalies
Vélyvojo nevaisingo laikotar- 98 Zindymas

pio pradzia 100 Kino ?enkly stebéjimas

Zyméjimas ciklo lenteléje

40 Gimdos kaklelio gleiviy iSvaizda
17 Misy kinas 44 Zyméjimas ciklo lenteléje

45 Gimdos kaklelio gleiviy pikas
18 Motery ir vyry ! io gleiviy pi

vaisingumas
18 Bendrasvaisingumas
19 Moters lytiniai organai
21 Vyro lytiniai organai
21 Moters menstruacinis ciklas

48 Temperatira Zindymo laikotarpiu

48 Kaip matuojama temperatira?
50 Skaitmeninio termometro ypatumai
52 Trikdziai ir nejprastos
gyvenimo situacijos
57 Gimdos kaklelio

Ankstyvoji nevaisinga fazé ci-
klo pradzZioje

-8 dieny taisyklé

Zymeéjimas ciklo lenteléje

108 Natdralus Seimos planavimas
premenopauzeéje

108 Subjektyvis poZymiai

110 Objektyvis kino Zenkly pokyg&iai

Pradedan¢iosioms: 5 dieny tai-
25 Spermatozoidy kelias moters kine syklé 113 Metodo taisyklés
27 Apvaisinimas, jsitvirtinimas gimdoje ir pokyciai

nestumas 58 Gimdos kaklelio apZilra
60 Zyméjimas ciklo lenteléje

Specialioji taisyklé moterims, premenopauzeéje
Zinan¢ioms savo cikly trukme: 115 Papildoma informacija

-20 dieny taisyklé 115 Kaip iSmokti Sensiplan metodo?
Gimdos kaklelio vertinimas 117

28 Skirtingi moters gyvenimo ciklai
29 Nuo pirmyjy meénesiniy iki brandos 61 Kiti ciklo poZzymiai
30 jvairios trukmes folikuliné faze 61 Kraty jautrumas

Savoky Zodynas



