TURINYS

Jvadas 6

Pagrindai 10

1 VirsSutiné kiino dalis, uzpakaliné pusé 18
Nugara 20

Apatiné nugaros dalis 38

2 Apatiné kiino dalis, uzpakaliné pusé 42
Sédmenys 44
Kojos 46
Pédos 56



3 Apatiné kiino dalis, priekiné pusé

Priekiné kojy dalis

4Virsutiné kiino dalis, priekiné pusé

Pilvo raumenys ir kratiné

Rankos ir pediai

5 Galva
Kaklas
Veidas

Galva

Tiksliniai masaZzai
Suzinokite daugiau

Priedai

128
130

136
150

154
156
160



