TURINYS

1. Daug nemaloniu busenu praeina i§ ryto..................... . . 17

2. Tévai ir seneliai turi daugiau iSminties

negu gydytojai ... 22
Kaip diagnozuoti liga,.............................................. 24
Gydytojai neturi informacijos apie mitybos svarba, .. ... ... .| 26

Gydytojai retai tiria rizika, kuria kelia ju skiriami vaistai ... 29

Kaip gydytojai vertina savo klaidas............................... ... . 32
3. Kaip gydytojai susargdina sveikus vaikus ... ... ... ... . 33
Kodél pediatrai yra pavojingi............................................ 34
Jei norite buti sveiki, venkite gydytoju,............. ... . 39
Kodé¢l lenteles klaidina ... ... . 42
4. Apsaugokite savo vaikus, kol jie dar néra gime . ... . 46
Gimdymas turétu biiti nataralus procesas..........................1 47
Kaip ligoninése Zalojami kuadikiai .. ... ... . 49
Apipjaustymas ir kitos nereikalingos operacijos .......... .. .| 64

5. Tinkama mityba, kad vaikas butu sveikas ir

gerai augtu ... 66
Nepradékite maitinti kudikio kietu maistu per anksti ... . . 72
Vaiky apetitai keiCiasi.......................... ] 74
Vaikai neprivalo valgyti visko...................................... ... 76
6. Ko galima tikétis i§ savo vaiko........................ ... ... ... 79

Vaiku elgesys, kuris kelia tévams nerima,................ ... .. .. 81



KAIP UZAUGINTI SVEIKA VAIKA BE GYDYTOJY PAGALBOS

10.

11.

Mazyliai verkia, kai jiems blogai.................. ... . ... .. 84
Bausmé - ne sprendimas ... 87
Dar apie vaiku elgesi.............................. 88
Pakilusi temperatura - kuno gynyba nuo ligos = == = . 90
Daktaro Mendelsono patarimai:

ka daryti, kai vaikui pakyla temperatiara .. ... ... ... .. . 103
Galvos skausmo prieZastis - emocijos................. ... ... 106
Kaip nustatyti galvos skausmo priezasti ........................ 107
Skausmo prieZastis - emocijos, bet skausmas tikras . . . . . 109
Galvos skausmas, kylantis dél itampos........................... 110
Nebijokite klausinéti.. ... 112
Daktaro Mendelsono patarimai:

ka daryti, kai vaikui daznai skauda galva ............ ... .. . . ... 114
,Mama, man skauda pilvaka!” ... . .. ... ... 117
Pilvo skausmas ir alergija................................................ 118
Negydykite pilvo skausmo vaistais........................ ... ... 120
Kaip diagnozuoti apendicita,.......................................... 121
Daktaro Mendelsono patarimai: 123
ka daryti, kai vaikui skauda pilva,................ ... .. 123
Kosulys, Ciaudulys ir sloga ... ... . ... ... ... 125
PerSalimo ir gripo simptomai......................................... 126
Kodé¢l pavojinga gydyti gripa aspirinu................ ... ... . 129
Dar apie antibiotikus............................ 131
Daktaro Mendelsono patarimai: ka daryti, kai vaikas

ima koseéti, suserga perSalimo ligomis ar gripu ... ... .. . . 133
Mistiné streptokokinés anginos grésmé. .. .. ... .. .. ... . . 136
Gerkles skausmas, kurj tévai gali kontrolivoti ............... 138
Streptokokiné angina - nepavojinga busena. ... ... ... ... .. 140

Tepinéliai, penicilinas ir gerklés skausmas..................... 141

12.

13.

14.

TURINYS
Reumatiné Sirdies liga daugumai vaiku negresia. ........... 143
Trys poziuriai i streptokokinés anginos gydyma, ... ... ... . 144
Kodél nereikia Salinti tonziliv......................................... 146
Daktaro Mendelsono patarimai:
ka daryti, kai vaikui skauda gerkle .................... ... ... ... .. 147
Otitas: skauda, bet retai kada pavojingas .. ... 151
Ausies skausmas, sukeltas svetimkiniuw,...................... ... 152
Kodél pavojinga Salinti ausy siera,................................. 153
Ausu skausmas dél pakitusio slégimo....................... . ... 154
Kaip dauguma gydytoju gydo ausies skausma, ... ... .. . . . .. 155
Timpanostomija retai kada buna reikalinga ........... ... .. ... 158
Ka daryti nakties viduryje ... 159
Daktaro Mendelsono patarimai:
ka daryti, kai vaikui ima skaudéti ausi.................... ... ... 159
Saugokite vaiko regéjima, . ... .. . .. ... 162
Zvairumas daZniausiai praeina savaime ... ... ... 163
Dauguma akiu ligu gydomos pernelyg uoliai ......... ... ... 165
Mitai apie regéjima,................... 167
Daktaro Mendelsono patarimai: 168
ka daryti, kai vaikui kyla regéjimo problemu ... .. ... .. .. .. 168
Odos ligos - paauglystés nelaimeé ... . . . 170
Kokios yra aknés priezastys........................................... 172
Dazniausiai aknés gydymas nebina efektyvus ... ... .. . .. 173
Ar padeda izotretinoinas.............................. 175
Akutano poveikis mergaitéms .. ... 177
Nerizikingi eksperimentai.............................................. 178
Kiti odos susirgimai ... 180
Steroidiniuy hormonu keliama rizika ............................... 181
Nudegimai sauléje................................ ... 185



KAIP UZAUGINTI SVEIKA VAIKA BE GYDYTOJY PAGALBOS

15.

16.

17.

18.

Daktaro Mendelsono patarimai: ka daryti, kai vaikas

suserga odos liga ... 187
Skeletai ortopedo spintoje......................................... .. 190
Kaip vystosi vaiko kojos........................... ... 191
Kokie bus batai - nesvarbu............................................ 192
Bereikalinga skoliozés diagnostika ......................... . ... . 194

Daktaro Mendelsono patarimai: ka daryti, kai vaikui

kyla ortopediniu problemu, ... 196
Atsitiktinés traumos: ka gali medicina ...... ... . 198
Isipjovimai ir nusibrozdinimai...................................... 199
Nudegimai ... 201
Galvos traumos...................o 204
Apsinuodijimai............... 206
Pasitempimai, iSnirimai, loziai ....................................... 209
Kai vaikas paspringsta........................................ 212
Kaq daryti, kai vaikui ikanda gyviinai.......................... . 213
NuSalimai ... 215
Automobilio avarijos.................. 216

Daktaro Mendelsono patarimai: ka daryti, kai vaikas

susizeidzia ... 217
Astma ir alergijos: dieta, o ne vaistai ... .. . 219
Vaikuy alergijos........................ 220
Sunki astmos forma - padés tik gydytojas.................. ... 222
Daktaro Mendelsono patarimai: ka daryti,

kai vaikas ken€ia nuo alergiju......................................... 223
Vaikas niekada nebuna ramus. ... ... ... .. 224
Nebandykite keisti vaiku elgesio vaistais....................... 225
Pavojingi Salutiniai ritalino poveikiai.......................... .. 227

IeSkokite emociniu priezasCiw,....................................... 228

TURINYS
Ar patikima smegeny, pazeidimo diagnozé ............. .. .. .. 230
19. Imunizacija prieS ligas ar sulétinto veikimo bomba .... 232
Kiaulyte. .. 236
Tymai ... 237
Raudonuké ... 240
Kokliusas. ... 242
Difterija ... 245
Véjaraupiai ... 247
Skarlatina..................... 248
Meningitas.................... 249
Tuberkuliozé ... . 250
Staigios kudikiuy mirties sindromas (SKMS).................. 251
Poliomielitas............................ .. 253
Infekciné mononukleozé. ... ... 254
20. Ligoniné - vieta, kur galima susirgti ... ... ... .. . 256
Kvépavimo taku ligos, kuriomis susergama
LIgONING e ... 258
Emocinis ir psichologinis hospitalizacijos poveikis. . . . . . . 260
21. Kaip rasti savo vaikui tinkama gydytoja. . ........ .. .. . .. 263
RodyKIE. . 267



