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Pirmas skyrius. Visa tiesa apie mitochondrijas, laisvuosius
radikalus ir maistinius riebalus 18

Antras skyrius. Kam reikalinga mitochondrijy metaboliné
terapija 41

Tretias skyrius. Baltymy paradoksas 62

Ketvirtas skyrius. Stebinantis gelezZies poveikis mitochondrijy
sveikatai 76

Penktas skyrius. Kg valgyti laikantis MMT: Svariausias ir
naudingiausias kino kuras 89

ANTRA DALIS. PAZANGUS GYDYMAS PASITELKUS
MITOCHONDRIJU METABOLINE TERAPIJA

Sestas skyrius. PrieS pradedant mitochondrijy
metaboling terapijg, 122
Septintas skyrius. Nuo ko pradéti? 154
AStuntas skyrius. Pereinamasis laikotarpis 190
Devintas skyrius. ligai laikantis MMT 210
DeSimtas skyrius. Badavimo jtaka optimaliai mitochondrijy
sveikatai 227

Vienuoliktas skyrius. Kiti badai pagerinti mitochondrijy
sveikatg 251
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A priedas. Nuo ink8tiry iki Sirdies ligy: kaip mitochondrijy
metaboliné terapija padeda jveikti jvairias ligas
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