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Ligoniy liginimas.

Ligoniams gydyti yra daktarai su tam ti-
kru mokslu. PriZiurati ir ligint ligoniai prisieina
daugiy daugiausia patiems ligonio namiSkiawms.
Dideliuose miestiose esti tam tikri pamokymai
arba kursai, k™ mokinamy yra, kaip reikia su
ligoniais elgtis. Iiten iSeina mokytos liginiy li-
_gintojos ir ligintojai. Bet mes lietuviai rokiy
pamokyty ligintoJy visifkai veturime. Per tai
gal neprofaly bus paleidus i svieta & Ziupsnelj
#iniy apie ligoniy priZiuréjins ir liginima. =
Ligoniy pritiurétojai turi ramiai uisilaikyti,

lrud arba imini:

nerodyt ligomi

Tamsios, drégnos kamaros, nepravédinamos
‘e langy kletys ligoniams netinka, nes ten be-
veik neineina saulés spinduliai ir sunkiai mai-
nosi oras. c -

- Liﬁenio kambarys turi but Svarus, Visi
bereikalingi rakandai reikia i§ jo i¥nedti, kad
but mafiau dulkiy ir maZiau uZangsties,

Grindis (asla) Sluoti reikia atsargiai, ge-
riausia Slapiu skuduru, kad nesukelus dulkig.

Valgymai, ssdéveti drabuZiai, skalbiniai,
nereikalioga ligoniui pataline reikia i§ kambario
iskraustyt.
kia iSimti bulves ir darfoves, jurginés ir kito-
kie Seimyvinkes istekliai, Mat tokie daiktai
gadina kambario ota, kurio ligoniui reikia kuo-
daugiaosia ir kuogeriausio, K

Langai, durjs reikia aprupint, kad nebuty

negazdint ir neerzint ligonio bereikalingomis
-kalbomis, Aplankytojy geriausia prie ligonio
isil g jie d tik bereikalo ap-

mandzia ligoniui ir gali uikenkti. Kas nori da-
ryt vieng i¥ 4 gerujy katekizmo darby (ligoni
aplankyti ten pasakyta), tai vietoj tudio lan-
kymo, tegul apsiima kokia dvejets adyny kas-
dien prie ligonio pabut ir u¥vaduot nuvargu-
sius igkius, arba tegul reikalaujandius ligo-

~ nius uuial%in maistu, drabuZiu, vaistais, gydy-

toju. Tai_bus tikrai geras evangelijy patariauyas
darbus, Uzsikretiama liga sergandiojo - ligonio
* pri jai da turi i, kad irgty
atis ar tai i§ didelio pavargimo ar tai uZsi-
rotg liga. Per tai tun jie patis prie ligonio
buti tik pramainais su kitais, kad galéty pri-
deramai pasilsét. Kad neugsikresty liga, priziu-
. rétojai-turi pZlaikyti aplink save kuodidZiausi
§varuma;: rankas turi.daZnai su wuilu praustis,
ligonio valgiy ir indy ~nevartol; ifeidami nuo
ligonio virkutines drapanas persimainyt (gera tu-
ret tam tikras apsiautalas).

Gera yra, kas gali ir kas moka, ligoniui
mieruot bent 2 kartu kas dieng kardtis tam ti-
kru termométru, taipogi suskaityt, kiek kartu
Eer minaty gyslos plaka, kiek “kartu ligonis

J vepuoju, kaip eina laukan, ir abelnai visokie
ligos apsireidkimai. Vis tai labai yra naudinga
uZrayti, kad gydytojui reikale parodZius,

Ligonipy kambarys turi:but ramus, Sviesus,
sausas, Siltas, ibvedinamas. Gera yra. jei tik
galima, laikyti ligonisdieng viename kam aryj,
o nakt] kitame, s

-

ikali orvalky (cugy). Pediai reikia da-
#niau kurint, bet judky visiskai newidarinét,
kad. neatsiradty smalkiy. Pedius besikurindamas
pravedins kiek ir kambari. j

Kaikuriems ligoniams. kaip #tai dZiova
sergantiesiems gera yra. vasarg visai lwosame
ore (miske sodne) guléti.

Kad nuo oro permainy spsigynus, galima
pasistatyti lenting buda su langais ir f
it joj viey vasarg pergyventi.

Ligonio lova. Pas lietuvius daZnai rundi
labai netikusias lovas, kurioj gali sugulti ko-
kie 4 Zmooes. Pati Jova esti da taip | kokia
kertg, idéta, jogei isten nei pajudint jos negal,
kaikada met buna i sieng iresta. Tokios milZi-
niskos lovos vertéty jau panaikinti, Sveikiausia
yra, kiekvienam 4mogui savo lova- turet, ypad
tai reikalinga ligoviui. 2

Geriansia yra lova galu atremti

taip, jogei 1§ kity 3 pusiy galdtum prie ligonio =

prieiti. .

Zinoma, lova turi but pastatyta toliau'nuo

lango ir nuo dury, Kad nepusty aut ligonio
oras. Taipogi ir arti prie pefiaus negera yra
lova laikyti. P .

Po ligoniu_ geriausia kloti materacai arba
Sisudiniai; auf plunksng arba ant puky guléti
nér labai gera. . 2
_ Paklodes, uZvalkalai reikalinga beot 2
kartn kas savaité permainyti. 53 "

Uzsiklot patalai siltam kambaryj netinka,
daug gerisu uzklodes (kaldros). ¢

Pogalvie, neperminkstas, tik po galvos.
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Redakciné Komisija:
Doc. med. d-ras V. Girdzijauskas (nuo Sveikatos Apsaugos
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Kauno Univ to Medicinos Fakultetas ir ||| Med. d-ras J. Staugaitis
Med. Darb. Profesiné Sajunga

LEIDEJAL
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Redaktorius
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Redake.-Admin. adr.: KAUNAS, Micke g. Nr. 11-a, b. 4, tel. 2-15-07

SKELBIMU KAIN. PRENUMERATOS KAINA:
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