Leidiniai, skirti specialistams bei tévams, kuriy vaikai turi elgesio ir emociniy sunkumy

Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, 10—20 proc. pasaulio vaiky ir paaugliy patiria psichikos
sveikatos sutrikimus, o pusé visy psichikos sveikatos sutrikimy prasideda iki 14 m. 2017-2018 m.
duomenimis, Lietuvoje 13 proc. mokyklinio amzZiaus vaiky ir paaugliy turéjo emociniy ir elgesio sutrikimuy.
2017 m. atliktas lyginamasis tyrimas apie vaiky gerove Baltijos Salyse (Lietuva, Latvija, Estija) parodé, jog
Lietuvoje vaikai dazniau nei jy bendraamZiai Latvijoje ir Estijoje jauciasi vienisi, pikti, liGdni ir prislégti. Kas
penktas vaikas susiduria su neigiamais reiSkiniais bendraujant su tévais arba prastai sutaria su
bendraamiiais.

Elgesio sutrikimy turintiems vaikams reikalingas ne tik supratimas ir atjauta, bet ir konstruktyvi, reali
pagalba reaguojant j traumuojancius jvykius, jgyjant savireguliacijos ir kontrolés jglidZius.

Parinkau vaiky psichiatry, psichoterapeuty, psichology, pedagogy parasytus leidinius, skirtus tévams ir
Zzmonéms, kasdien dirbantiems su emociniy sunkumy bei elgesio problemy turinciais vaikais. Leidiniusoe
pateikiami patarimai, kaip padéti tokiems vaikams ir kaip juos aukléti, paaiskinamos jy netinkamo elgesio
priezastys. Gausybé aprasymy, pavyzdziy ir iliustracijy pateikia paprastos informacijos ir Ziniy, kuriomis
tévai gali nedelsiant pasinaudoti praktiskai — mokytis kalbétis bei spresti problemas.
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