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PRATARMĖ 
 

Minėdama 2020-uosius – Vaikų emocinės gerovės metus, Lietuvos medicinos biblioteka parengė 

naują rekomendacinio pobūdžio leidinį „Vaikų emocinė gerovė“. Šiais laikais, kai pasirodo tiek 

daug įvairios literatūros, darosi sunku atsirinkti, todėl išsamus rekomenduojamų leidinių sąrašas 

visuomet parankus ir naudingas.  

Parengtą leidinį sudaro specialistų parašytos Lietuvos bibliotekose randamos knygos bei 

elektroniniai leidiniai vaikų ir paauglių psichologinės sveikatos, priklausomybių, savižudybių, 

patyčių, šeimoje patiriamo smurto, lytiškumo temomis bei leidiniai tėvams apie vaikų auklėjimą. 

Mūsų sudaryto leidinio tikslas – suteikti žinių, dalykinės informacijos apie jauną žmogų 

ištinkančias psichologines, socialines problemas, pasiūlyti vaikui ir jo artimiesiems galimus 

problemų sprendimo būdus ar kitą reikiamą pagalbą. 

Pristatomi leidiniai pirmiausia skirti sveikatos priežiūros specialistams, kurie dirba su vaikais, 

paaugliais, taip pat jaunuolių tėvams. Bet parengta medžiaga gali būti aktuali ir teisėtvarkos, vaiko 

teisių apsaugos specialistams ir visiems kitiems dirbantiems su vaikais, paaugliais socialinėje ar 

ugdymo srityje. Tarpusavyje dalindamiesi informacija ir darbiai dirbdami komandoje, jie gali ne 

tik kad laiku pastebėti elgesio pokyčius ar liguistos savijautos simptomus, bet ir atrasti būdų, kaip 

vaikui padėti, sukurti jam palankią ir saugią aplinką. 

 

Daiva Širkaitė 
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Savižudybės 
 

 

 
 

 

 

Drauge su vaiku : psichologo patarimai mokytojams / 

Laima Bulotaitė, Roma Vida Pivorienė, Nijolė Sturlienė. - 

Vilnis, 2000. - 53, [1] p. 

 

 

 
 

 

Mokyklos bendruomenės vaidmuo savižudybių 

prevencijoje / N. Žemaitienė, L. Jaruševičienė. - Kaunas, 

2006. - 48 p. 

 

                               

 

 

 

Saugi vaikystė / Birutė Strukčinskienė. - Klaipėda. - 2002. 

- 86 p.  

 

https://www.scribd.com/doc/41941714/Saugi-vaikyste-

Strukcinskiene 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Savižudybių prevencija mokykloje : metodinė medžiaga. 

- 2012. - 60, [1] p. 

 

https://www.klrppt.lt/wp-

content/uploads/2015/03/Savizudybiu-prevencija-

mokykloje1.pdf 

 

 

 

https://www.scribd.com/doc/41941714/Saugi-vaikyste-Strukcinskiene
https://www.scribd.com/doc/41941714/Saugi-vaikyste-Strukcinskiene
https://www.klrppt.lt/wp-content/uploads/2015/03/Savizudybiu-prevencija-mokykloje1.pdf
https://www.klrppt.lt/wp-content/uploads/2015/03/Savizudybiu-prevencija-mokykloje1.pdf
https://www.klrppt.lt/wp-content/uploads/2015/03/Savizudybiu-prevencija-mokykloje1.pdf
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Psichikos ir elgesio sutrikimų komitetas, Psichikos sveikatos skyrius, 

Pasaulio sveikatos organizacija. - [Vilnius], [2015]. - 24 p. 

 

 

 

 

 

Už tylos sienos : savižudybių prevencijos gairės mokykloje. - 2006. - 95, 

[1] p. - Žemaitienė, Nida  

 

http://siauliurvsb.lt/uploads/files/Uz_tylos_sienos.pdf 

 

 
 

 

Sielvartas po savižudybės : knyga tiems, kuriuos paliko. - 2006. - 415, [1] 

p. - Anneberg, Inger 

 

 

 

Be pavadinimo : [nusižudžiusiųjų artimųjų istorijos]. - [2017]. - 285, [3] 

p. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://siauliurvsb.lt/uploads/files/Uz_tylos_sienos.pdf
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– 263 p.  

 

 

http://www.fsf.vu.lt/dokumentai/Naujienos_Mokslo_pasiekimai/2015/Gy
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Nebaigtas dienoraštis : apysaka. - 3-iasis leid. - 2014. - 179, [1] p. - 

Račickas, Vytautas 

 

 

 
 

 

Papasakok man apie tobulą dieną : [romanas]. - 2016. - 350, [1] p. - 

Niven, Jennifer 

 

 

 

  

 

http://www.fsf.vu.lt/dokumentai/Naujienos_Mokslo_pasiekimai/2015/Gyvenimas_po_luzio_i_interneta.pdf
http://www.fsf.vu.lt/dokumentai/Naujienos_Mokslo_pasiekimai/2015/Gyvenimas_po_luzio_i_interneta.pdf
https://wlp.metis.pl/downloads/lt/2018_07_20_atsparumo_vadovas.pdf
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Krizė : konsultacinė pagalba : mokomoji knyga. - 2019. - 183, [1] 

p. - Šidlauskaitė-Stripeikienė, Ieva 

 

 
 

 

Krizių valdymas mokyklose : metodinė medžiaga mokyklų krizių 

valdymo komandoms. - 2010. - 52, [1] p., įsk. virš. 

 

 https://www.klrppt.lt/wp-content/uploads/2015/05/Kriziu-

valdymas-mokykloje1.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.klrppt.lt/wp-content/uploads/2015/05/Kriziu-valdymas-mokykloje1.pdf
https://www.klrppt.lt/wp-content/uploads/2015/05/Kriziu-valdymas-mokykloje1.pdf
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Smurtas prieš vaiką 
 

 

 
 

 

Galiu padėti savo vaikui : knygelė tėvams apie smurtą prieš vaikus. - 

2007. - 47, [1] p. - Arlauskaitė, Žydrė 

 
 

Ką kiekvienas vaikas turi žinoti apie smurtą ir kaip išlikti saugiam. - 

2-asis patais. leid. - 2012. - 60 p.  

 

https://pozityvitevystesmurtas.ly/3jM7zIb  

 

 
 

 

 

 

Smurto paplitimas ir jo prevencija Lietuvoje / A. Krupskienė, L. 

Narkauskaitė, R. Povilaitis, K. Smirnova, A. Šidlauskienė, L. 

Vaicekauskaitė, E. Vileikienė. - Vilnius, 2011. - 78 p. 

 

http://www.hi.lt/uploads/pdf/padaliniai/VSTC%20TTVS/Smurto%2

0paplitimas%20ir%20jo%20prevencija%20Lietuvoje.pdf 

 

 

 
 

 

Fizinis ir psichologinis smurtas : ES Phare projektas. Parama 

sveikatos reformai ir pirminės sveikatos priežiūros plėtrai / Lietuvos 

Respublikos sveikatos apsaugos ministerija. - [Vilnius, 2000]. - 26 p. 

- (Pirminės sveikatos priežiūros komandų mokymas). 

https://bit.ly/3jM7zIb
http://www.hi.lt/uploads/pdf/padaliniai/VSTC%20TTVS/Smurto%20paplitimas%20ir%20jo%20prevencija%20Lietuvoje.pdf
http://www.hi.lt/uploads/pdf/padaliniai/VSTC%20TTVS/Smurto%20paplitimas%20ir%20jo%20prevencija%20Lietuvoje.pdf
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Metodinės rekomendacijos specialistams, dirbantiems su smurtą 

patyrusiais vaikais / Roma Šerkšnienė, Darius Petraitis. - Kaunas, 

2008. - 48 p. 

 

 

 

Tu gali man padėti : metodinės rekomendacijos specialistams, 

dirbantiems su prievartą patyrusiais vaikais. - 2004]. - 74 p. 

 

 
 

 

Smurto prieš vaikus diagnostikos metodinės rekomendacijos / 

[sudarytojai: Rolanda Adlienė, Anželika Balčiūnienė, Aušra Marija 

Dovydaitytė, Darius Leskauskas, Paulius Raugalas, Sigutė 

Stanaitienė, Daina Taparauskienė, Dovilė Trijonytė]. - Vilnius, 

2018. - 95, [1] p. 

 

https://vpsc.lrv.lt/uploads/vpsc/documents/files/Leidiniai/Smurtas

%20pries%20vaikus_WEB.PDF 
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Judita Žukauskaitė]. - [Vilnius], [2013]. – 103p. 

https://vpsc.lrv.lt/uploads/vpsc/documents/files/Leidiniai/Smurtas%20pries%20vaikus_WEB.PDF
https://vpsc.lrv.lt/uploads/vpsc/documents/files/Leidiniai/Smurtas%20pries%20vaikus_WEB.PDF
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- 143, [1] p. 

 

 
 

 

Smurtas artimoje aplinkoje : atpažinimas, pagalba, prevencija. - 
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Praktinės rekomendacijos kaip atpažinti, kad vaikas yra žalojamas : 

[projekto „Maži, bet labai svarbūs – vaikų iki 5 metų apsaugos nuo 

smurto sistemos stiprinimas" leidinys]. - 2012]. - 40, [2] p., įsk. virš. 

 

http://www.vaikystebesmurto.lt/_sites/paramosvaikamscentras/me

dia/images/Leidiniai/toolkit_vip_lit.pd 

 

 

 

 

 

Agresyvaus tėvų elgesio su savo vaikais prevencijos prielaidos : 

monografija. - 2013. - 183, [1] p. - Kairienė, Brigita 

 

 

 

 

 
 

 

 

http://www.vaikystebesmurto.lt/_sites/paramosvaikamscentras/media/images/Leidiniai/toolkit_vip_lit.pd
http://www.vaikystebesmurto.lt/_sites/paramosvaikamscentras/media/images/Leidiniai/toolkit_vip_lit.pd
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https://www.bepatyciu.lt/media/files/downloadable/Patyciu_pr

evencija_klaseje_1.pdf 

 

 
 

 

Patyčių prevencija mokyklose. - 2006]. - 74, [1] p. - Povilaitis, 

Robertas  
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Kuriame mokyklą be patyčių. - 2007. - 85, [1] p. 

  

 

 

 

https://www.bepatyciu.lt/media/files/downloadable/reagavimo_i_patycias_mokykloje_rekomendacijos.pdf
https://www.bepatyciu.lt/media/files/downloadable/reagavimo_i_patycias_mokykloje_rekomendacijos.pdf
https://www.bepatyciu.lt/media/files/downloadable/Patyciu_prevencija_klaseje_1.pdf
https://www.bepatyciu.lt/media/files/downloadable/Patyciu_prevencija_klaseje_1.pdf
https://www.bepatyciu.lt/media/files/downloadable/patyciu_prevencija_mokyklose.pdf
https://www.bepatyciu.lt/media/files/downloadable/patyciu_prevencija_mokyklose.pdf
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https://www.bepatyciu.lt/media/files/downloadable/6_mokykl
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Modernūs požiūriai į patyčių ir smurto prevenciją mokyklose 

(tarptautinė konferencija)  

 

https://www.bepatyciu.lt/media/files/downloadable/konf_pran

esimai_lt.pdf 

 

  

 

 

 

 

https://www.bepatyciu.lt/media/files/downloadable/kuriame_klase_be_patyciu.pdf
https://www.bepatyciu.lt/media/files/downloadable/kuriame_klase_be_patyciu.pdf
https://www.bepatyciu.lt/media/files/downloadable/elektronines_patycios__perziurai_galutinis_FcYPqOY.pdf
https://www.bepatyciu.lt/media/files/downloadable/elektronines_patycios__perziurai_galutinis_FcYPqOY.pdf
https://www.bepatyciu.lt/media/files/downloadable/6_mokykla_gali_iveikti_patycias.pdf
https://www.bepatyciu.lt/media/files/downloadable/6_mokykla_gali_iveikti_patycias.pdf
https://www.bepatyciu.lt/media/files/downloadable/konf_pranesimai_lt.pdf
https://www.bepatyciu.lt/media/files/downloadable/konf_pranesimai_lt.pdf
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https://www.bepatyciu.lt/media/files/downloadable/7_moku_bendrauti_be_patyciu.pdf
https://www.bepatyciu.lt/media/files/downloadable/7_moku_bendrauti_be_patyciu.pdf
https://www.bepatyciu.lt/media/files/downloadable/kaip_galiu_padeti_savo_vaikui.pdf
https://www.bepatyciu.lt/media/files/downloadable/kaip_galiu_padeti_savo_vaikui.pdf
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http://ntakd.lrv.lt/uploads/ntakd/documents/files/Prevencija/vaikai%20seka%20tevu%20pavyzdziu_2016.pdf
http://ntakd.lrv.lt/uploads/ntakd/documents/files/Prevencija/vaikai%20seka%20tevu%20pavyzdziu_2016.pdf
http://ntakd.lrv.lt/uploads/ntakd/documents/files/Priklausomyb%C4%97s%20ligomis%20sergan%C4%8Di%C5%B3%20t%C4%97v%C5%B3%20vaika_svarb%C5%ABs%20faktai.pdf
http://ntakd.lrv.lt/uploads/ntakd/documents/files/Priklausomyb%C4%97s%20ligomis%20sergan%C4%8Di%C5%B3%20t%C4%97v%C5%B3%20vaika_svarb%C5%ABs%20faktai.pdf
http://ntakd.lrv.lt/uploads/ntakd/documents/files/Priklausomyb%C4%97s%20ligomis%20sergan%C4%8Di%C5%B3%20t%C4%97v%C5%B3%20vaika_svarb%C5%ABs%20faktai.pdf
http://ntakd.lrv.lt/uploads/ntakd/documents/files/vaistai.pdf
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