
TURINYS 

ĮŽANGA 7 

1 SKYRIUS. KOKIUS ASMENYBĖS JGŪDŽIUS APIMA EMOCINIS INTELEKTAS 9 

2 SKYRIUS. SUNKUMAI, SU KURIAIS DAŽNIAUSIAI SUSIDURIA VAIKAI, 

STOKOJANTYS EMOCINIO INTELEKTO JGŪDŽIŲ 11 

3 SKYRIUS. RYŠYS SU VAIKU - VISA KO PAGRINDAS 14 

4 SKYRIUS. KAIP MOKYTI VAIKUS PAŽINTI SAVO IR KITŲ JAUSMUS 16 

5 SKYRIUS. KAIP MOKYTI VAIKUS TINKAMOS JAUSMŲ RAIŠKOS 31 

6 SKYRIUS. BENDRADARBIAVIMO jGŪDŽIAI. KAIP UGDYTI VAIKO ASMENYBĖJE 75 

7 SKYRIUS. KAIP UGDYTI SVEIKĄ VAIKO ATSAKOMYBĘ 114 

8 SKYRIUS. KAIP MOKYTI VAIKUS TINKAMAI SPRĘSTI KONFLIKTUS 124 

9 SKYRIUS. KAIP MOKYTI VAIKUS PAŽINTI SAVE IR KITĄ 146 

10 SKYRIUS. KAIP STIPRINTI VAIKŲ PASITIKĖJIMĄ SAVIMI 178 

11 SKYRIUS. KAIP UGDYTI VAIKO EMPATIJĄ 205 

12 SKYRIUS. FIZINIŲ POREIKIŲ SVARBA EMOCINEI SVEIKATAI 216 

13 SKYRIUS. TĖVŲ EMOCINĖ SVEIKATA 218 

14 SKYRIUS. MOKYMASIS AIŠKIAI REIKŠTI SAVO MINTIS 225 

15 SKYRIUS. PROBLEMŲ SPRENDIMO JGŪDŽIŲ UGDYMAS 231 

16 SKYRIUS. BAIGIAMASIS SKYRIUS 240 


