
Turinys 

Įžanga. Obuolys 11 
Įvadas. Mįslės 17 

I DALIS. Senojo įsitikinimo žlugimas 31 
1 SKYRIUS. Burtų lazdelė 33 
2 SKYRIUS. Pusiausvyros sutrikimas 46 
3 SKYRIUS. Išimtis dėl gedulo 62 
4 SKYRIUS. Pirmoji vėliava Mėnulyje 71 

II DALIS. Atotrūkis: devynios depresijos ir nerimo 
priežastys 85 

5 SKYRIUS. Paimta vėliava 87 
6 SKYRIUS. Pirma priežastis: atotrūkis nuo prasmingo 
darbo 89 
7 SKYRIUS. Antra priežastis: atotrūkis nuo kitų 
žmonių 105 
8 SKYRIUS. Trečia priežastis: atotrūkis nuo 
prasmingų vertybių 130 


