
T U R I N Y S 

I. GABAUS VAIKO D R A M A IR KAIP M E S T A P O M E P S I C H O T E R A P E U T A I S 
Geriau bei kas, lik ne tiesa /9 
Vargšas turtingas vaikas /13 
Prarastas jausmu pasaulis / 18 
Tikrosios savasties beieškant / 2 4 
Psichoterapeuto padėtis / 3 2 
Aukso smegenys / 3 9 

II. D E P R E S I J A IR D I D Y B Ė - DVI N E I G I M O F O R M O S 
Vaiko poreikių lemtis / 4 3 

Sveika ra ida / 43 

S u t r i k i m a s /46 

Meilės iliuzija / 5 0 
D i d y b ė k a i p sav iapgaulė /51 

D e p r e s i j a k a i p i šv i rkšt inė d idybės p u s ė /53 

D e p r e s i j a k a i p savasties n e i g i m a s /57 
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Depresinė psichoterapijos proceso fazė / 7 0 
S i g n a l i n ė funkci ja /70 

„ S u g r i a u t i save" /71 

P u o s e l ė t i s t ipr ias emoci jas /72 

P o l e m i k a su tėvais /73 

Vidinis kalėjimas / 7 5 
Socialinis depresijos aspektas / 8 2 
Sakinė apie narcizą /87 

III . U Ž B U R T A S PANIEKOS RATAS 
Vaiko žeminimas, panieka silpnybei - kas toliau? Kasdieniai pavyzdžiai / 9 1 
Panieka psichoterapijos veidrodyje / 1 0 4 

Pažeista savasties raiška įkyraus k a r t o j i m o atvejais /105 

P a n i e k a , pas i re i šk iant i perversi ja ir įkyriųjų b ū s e n ų n e u r o z e /108 

„ P a g e d i m a s " H e r m a n n o Hesse 's vaikystės pasaulyje k a i p k o n k r e t a u s 

„ b l o g i o " pavyzdys /117 

M o t i n a k a i p v i s u o m e n ė s m e d i u m a s pi rmais ia i s g y v e n i m o m e t a i s /126 

N i e k i n a n č i o j o v ienatvė /129 

Išs ivadavimas iš p a n i e k o s /133 

Epilogas 2008 m. / 1 4 0 


