Turinys

Pratarme . ... 9
IVadAS.... 12
Vaiky sveikata iki COVID-19.................................. 22
Karantino pokyCiai..................... .. 29
Psichologinés sveikatos pablogéjimas..................... ... . 53
Priklausomybé nuo iSmaniyjy jrenginiy........... 53
Depresija ir kiti psichologiniai is8dkiai................ . 70
Savizudybés ... 85
Anoreksija....... 97
Fizinés sveikatos pablogéjimas.... ... ... ... . 112
NUtukimas.................... 112
Mazas fizinis aktyvumas..................................... 126
Socialiniai i88ukiai...................................... 146
Smurto epidemija.............. 162
Sutrikusi sveikatos prieZiura ir vakcinacija.................... 195
Ribotos sveikatos prieZiuros paslaugos............... 195
SkeptiSkas poziurisjvakcinas............................. 201
Mokytojy darbas pandemijos metu............................. 224
Kas laukia musy vaikuy,.................co 245
Padéka ...l 254

Saltiniai. 255



