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. Vulva
Vagina
Transly€iu asmenu vaginos ir vulvos

Moters malonumas ir seksualinis lavinimas

. NeéStumas ir gimdymas

KASDIENIAI PRAKTINIAI KLAUSIMAL IR VAGINOS PRIEZIURA

0D0S

6. Medicininé prieziura

7. Maistas ir sveika vagina

8. Verdiktas dél apatiniu

9. Slapta informacija apie lubrikantus

10. Kegelio pratimai

PRIEZIURA IR PRAUSIMAS

1 1. Vulvos S$vara: muilai, prausikliai ir servetélés

12. Vaginos Svara: klizmos, garinimas, purskikliai ir taip toliau
13. Plaukeliu Salinimas ir kirpimas

14. Drékikliai ir vonios priemoneés

15
25
35
43
55

73
82
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101
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141



MENSTRUACIJY PRODUKTAI IR MITOLOGIJA

15. Tiesa apie toksinio Soko sindroma (TSS) 153

16. Ar tamponuose ir iklotuose yra toksinu? 162

17. Menstruaciju higiena 166
MENOPAUZE

18. Menopauzé 183

19. Urogenitalinio sindromo gydymas 193

VAISTAI'IR INTERVENCIJOS

20. Kanapés 207
21. Kontracepcija 214
22. Antibiotikai ir probiotikai 220

23. Kosmetinés procediiros, injekcijos ir

vaginos ,,atjauninimas" 230

LYTISKAI PRINTANCIOS INFEKCIJOS (LPI)

24. Bendra informacija apie LPI 241
25. LPI prevencija 250
26. Zmogaus papilomos virusas (ZPV) 263
27. Herpesas (HSV) 274
28. Gonoréja ir chlamidiozé 282
29. Trichomonozé 288
30. Kirk$ninés utélés 295
BUKLES
31. Grybeliné infekcija 301

32. Bakteriné vaginozé 312



33. Vulvodinija 321

34. Dubens dugno raumenu spazmas ir vaginizmas 330
35. Odos buklés 339
36. Slapimo taku infekcija ir skausmingos

Slapimo puslés sindromas 348
37. Dubens organu nusileidimas (prolapsas) 356

SIMPTOMAI

38. Bendravimas su gydytoju 363
39. Skausmingi lytiniai santykiai 371
40. Vaginitas (vaginos uzdegimas) 379
41. Vulvos niezulys 386
42. Vulvos skausmas 391
43. Nemalonus kvapas 395
44. Kraujavimas po lytiniy santykiu 402

KNYGOS APIBENDRINIMAS

45. Vaistinélés pertvarka 411
46. Interneto higiena ir programélés 416
47. Bobudiu pasakojimai 423
Literattiros sarasas 433
Padéka 447

Rodykle 449



