
TURINYS 

ĮVADAS 14 

1. STRESAS, JO POVEIKIO MECHANIZMAS IR PSICHOSENSORINĖ 

SIMPTOMATIKA 19 

1.1. Stresas, jo samprata, poveikis žmogaus organizmui 21 

1.2. Reakcija į sunkų stresą, adaptacijos sutrikimai 25 

1.2.1. Klasifikacijų, remiantis TLK-10 ir DSM-IV, skirtumai 

bei ypatumai 26 

1.2.2. Sutrikimų klasifikacija, remiantis TLK-10 ir DSM-IV 26 

1.2.3. Diagnostiniai reakcijos į sunkų stresą ir adaptacijos 

sutrikimų kriterijai 27 

2. KRITINIŲ SITUACIJŲ IR SENSORIKOS SIMPTOMŲ SĄSAJOS: 

POTRAUMINIO STRESO SUTRIKIMO DIAGNOZĖ 33 

2.1. Trauminės patirties neurobiologija ir neuropsichologija 38 

2.2. Potrauminio streso sutrikimo psichiatrinė ir sensorinė 

simptomatika 41 

2.3. Sensorinės dietos indikacijos / kontraindikacijos 46 

2.3.1. Statutinių pareigūnų streso išgyvenimas 46 

2.3.2. Onkologinių susirgimų atvejai 50 

2.4. Potrauminio streso sutrikimo gydymas taikant sensorinės 

integracijos metodus 55 

3. INTERVENCIJOS ALGORITMAS 71 

BAIGIAMASIS AUTORIŲ ŽODIS 81 

APIE AUTORES 82 

LITERATŪRA 83 


