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Visq dieng Zzmogaus, dirbancio sédimq darbg, daromy judesiy jvairovés
tritkumgq galima palyginti su kasdien vartojamu vienodu maisto racionu.

J. Girskis

Kas nutinka, kai nustojame judéti? Siuolaikinis Zmogus apie 70 proc.
gyvenimo praleidzia sédédamas arba visiSkai nejudédamas. Sédimas
gyvenimo budas — darbas jstaigoje, ilgos kelionés | darbg ir pramogos
prie ekrano kenkia ne tik misy kinui. Jis skatina nerima, depresijg ir
lemia Zzemesnj bendrgji intelekto koeficienta. Bet yra ir gery naujieny!
,INet paprasciausi judesiai atgaivina kiing ir suaktyvina prota, pagerina
bendraja savijautg ir suteikia ilgaamziskumo galimybe,“ - pastebéjo
mokslo zurnalisté Caroline Williams.

Leidinj ,,Fizinis aktyvumas ir sveikata: rekomenduojamos literatiiros
saraSas“ sudaro knygos apie fizinio aktyvumo poveiki zmogaus organizmo
sandarai, funkcijoms bei létiniy neinfekciniy ligy pasireiskimui, jvairss
leidiniai bei disertacijos kineziterapijos, kineziologijos, ergoterapijos
temomis, leidiniai apie vyresnio amziaus bei vaiky ir kidikiy fizinj
aktyvuma, leidiniai apie jvairias gimnastikos, mankstos rasis, knygos
apie gimnastika sveikai nugarai ir pan. Knygas rasite Lietuvos medicinos
bibliotekoje.

Si literatiros rodyklé skirta specialistmas ir pladiajai visuomenei,
besidominciai savo fizine sveikata.

Daiva Sirkaite
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Zmenil), kalp
keerdinustas
ritmiSkas judesys

JPhillips Silver

Jei klnas silpnas,
nebus stiprus ir
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visifke organizmo
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FIZINIS AKTYVUMAS
IR SVEIKATA

FIZINIO
UGDYMO
PSICHOLOGIJA

=
=
H

FIZINIS AKTYVUMAS IR SVEIKATA

Fizinis aktyvumas ir sveikata : vadovélis / Ernesta
Gurskiene, Ernesta AukStuolyte, Kristina BerSkiene,
Virginija Bertasititée, Algé Daunoravi¢iené, Alma
Kajéniene, Viktorija Kaktiené, Vytautas Poskaitis,
Laimonas Siupsinskas, Vilma Tamulionyté, Deivydas
Velicka. — Kaunas : Lietuvos sveikatos moksly
universiteto Leidybos namai, 2021. - 159, [1] p. : iliustr.

Fizinio ugdymo psichologija : vadovélis / Romualdas
Malinauskas. — Kaunas : Lietuvos sporto universitetas,
2021.-290, [1] p.

Judék : naujas mokslas: kodél judéjimas svarbus ne
tik kiinui, bet ir protui / Caroline Williams. — Vilnius :
Lietuvos raSytojy sajungos leidykla, [2022]. — 222, [1]
p.

Judéjimas, kvépavimas, psichofiziné treniruoté / K.
Dineika. — Vilnius : Mokslas, 1984. — 158 p. : iliustr.
(Zmogus ir sveikata)
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Karolis Dineika

manksta

POLIS S. BREGAS
TOBULUMO FORMULE

[IT———

Manksta / Karolis Dineika. — Vilnius : Lietuvos sporto
informacijos centras, 1998. — 122 p. : iliustr.

Gydomoji fiziné kultiira / Karolis Dineika. — Vilnius
: Valst. polit. ir moksl. lit. 1-kla, 1961. — 282, [2] p. :
iliustr.

Tobulumo formulé/ Polis S. Bregas. — Vilnius : Avicena,
1994. — 202 p. : iliustr.

Paaugliy fizinis aktyvumas ir sveikata : mokslo studija
/ Liuda Radzeviciené, Jura Vladas Vaitkevicius, Daiva
Dobrovolskyteé, Lina Militinien¢, Vilma Navickiene,
Agné Savenkoviené. — Kaunas : Vitae Litera, 2016. —
275, [1] p.



Fizinio aktyvumo poveikis Zmogaus organizmo
sandarai, funkcijoms bei létiniy neinfekciniy ligy
pasireiSkimui : paskaitos konspektas / Laimonas
Siupginskas. — Kaunas : Vitae Litera, 2008. — 26, [1] p.

nnnnnnnnnnnnnnnnn

MITYBA, SVEIKATA
IR FIZINIS AKTYVUMAS

Mityba, sveikata ir fizinis aktyvumas : paskaitos
konspektas / Sandra Bardauskiené. — Kaunas : Vitae
Litera, 2008. — 20, [1] p. : iliustr.

Fizinio aktyvumo skatinimas ir fizinés veiklos programy vykdymas darbo
vietose : [elektroninis iSteklius] : metodinés gairés, skirtos profesinés
saugos ir sveikatos specialistams, visuomenes sveikatos prieziiiros
specialistams / Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras ; [parengé
Remigijus Zumeras]. — Vilnius, 2021. — 1 pdf failas (51 p.) : lent.
http://www.smlpc.lt/media/image/Naujienoms/2017%20metai/
Patarimai/GAIRES FA_DARBE pataisytas_re.pdf

Fizinis aktyvumas ir onkologing liga : [elektroninis iSteklius] / Pagalbos
onkologiniams ligoniams asociacija (POLA) . — Vilnius : POLA, [2019].
— 1 pdf failas (16 p.) : iliustr.
https.//pola.lt/wp-content/uploads/2019/10/Pola-knygute-A5-Fizinis-
aktyvumas-.pdf
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‘ Ergonomika : [mokomoji knyga] / Asta Norbutaité. —
Kaunas : Vitae Litera, 2011. — 68, [1] p. : iliustr.

A Narbutaite

ERGONOMIKA_

Hormonai, metabolizmas ir fiziniai kriiviai / Nijol¢ Jas€aniniene, Jonas
Jas$c€aninas ; Vilniaus pedagoginis universitetas, Lietuvos kiino kultiiros
akademija. — Vilnius : Lumen, 1999 (Vilnius : Standarty sp.). — 111, [1]
p. : iliustr.

Fizinio aktyvumo paslaptys / Remigijus Nauzemys,
Juozas Saplinskas, Romualdas Kniuksta. — Vilnius :
Akstis, 2000. — 271, [1] p. : iliustr.

Collaboration between the health and transport

Pl sectors in promoting physical activity: examples

- : from European countries / Oliver Thommen

Dombois ... [et al.]. — Copenhagen : WHO Regional
Office for Europe, 2006. — 33, [1] p. : iliustr.
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Development of a WHO global strategy on diet, physical activity and
health: European regional consultation : report on the consultation,
Copenhagen, 2-4 April 2003 / World Health Organization. Regional
Office for Europe. — Copenhagen : WHO Regional Office for Europe,
2003.-108, [1] p.

Development of a WHO global strategy on diet, physical activity and
health: European regional consultation : report on the consultation,
Copenhagen, 2-4 April 2003 / World Health Organization. Regional
Office for Europe. — Copenhagen : WHO Regional Office for Europe,
2003.—-108, [1]p

Therole of physical activity in healthy ageing / World Health Organization.
Ageing and Health Programme. — Geneva : WHO, 1998. — 19 p.
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/65231/WHO_HPR _
AHE 98.2.pdf?sequence=1

Occupational
Therapy Evidence
in Practice : . . . .

for Physical Occupgtlopal therapy evidence in practice for physical

iy  Rehabilitation  rehabilitation / edited by Lois Addy. — Oxford :

Blackwell Publisher, 2006. — viii, 257 p.
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VYRESNIO AMZIAUS ZMONIU FIZINIS AKTYVUMAS

frmvrtomell  Vyresnio amziaus zmoniy sveikatg stiprinantis fizinis

aktyvumas : studijy knyga / Kristina Visagurskien¢,
Vida Cesnaitiené, Daiva Vizbaraité. — Kaunas : Lietuvos
sporto universitetas, 2017. — 151, [1] p.

Pagyvenusiy Zmoniy fizinis pajégumas, aktyvus gyvenimo bidas ir
sveikata / Birut¢ Gaigaliené. — Vilnius : Lietuvos sporto informacijos
centras, 1999. — 215, [1] p.

Geriatric physical therapy / Andrew A. Guccione, Rita
GERIATRIC .
e ! A. W(?ng, Dale AVF:rs. —3rd 'e‘d.. — St. Louis : Mosby
THERAPY Elsevier, 2012. — xi, 611 p. : iliustr.

VAIKU FIZINIS AKTYVUMAS

] Vaiky ir paaugliy organizmo biologinio vystymosi

o ir fizinio kriivio sgsajos : metodin¢ priemoné /
:-ng;m?w Eglé Kemeryté-Riaubiene¢ ; Lietuvos edukologijos
" e universitetas, Sporto ir sveikatos fakultetas, Kiino
kultiiros teorijos katedra. — Vilnius : Lietuvos

. i edukologijos universiteto leidykla, 2016 (Vilnius :
V;m‘ LEU I-kla). — 62, [1] p. : graf. ; 21 cm.
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& Silpnos sveikatos vaiky fizinis ugdymas : studijy knyga

1Dymas

/ Eugenija Adagkevi¢iené. - Klaipéda : Klaipédos
universiteto leidykla, 2008. - 229, [1] p.

‘Sveikas ir ‘akt?yv'u-s .

SRS Sveikas ir aktyvus kadikis : vystytis padedanti
e manksta nuo gimimo iki pirmyjy Zingsniy / Maarja

Sade ; [i$ angly kalbos verté Jurgita Jérinaité]. — [S.1.]

: Print Best OU, 2019. - 152 p. : iliustr. ; 21 cm

Physical therapy for children / Suzann K. Campbell.
— St. Louis : Elsevier, 2006. - xv, 1181 p. : iliustr.. -
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SVEIKA GYVENSENA - KELIAS |
LAISVE IR NEPRIKLAUSOMYBE

SPA SVEIKATINIMAS
IR SVEIKATINGUMAS

SVEIKA GYVENSENA

Sveika gyvensena - kelias j laisve ir nepriklausomybe
/ Aurelija Vasiliauskaité. — Vilkaviskis : Vilkaviskio
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras,
2019. - 39, [1] p. : iliustr.

Sveikai gyventi : nataralios gyvensenos programa /
Polis Bregas. — Vilnius : Asveja, 1996. — 382 p. : iliustr.

SPA sveikatinimas ir sveikatingumas : studijy knyga
/ Galinda Goriniené, Augra Silanskiené, Kestutis
Skucas. - Kaunas : [K. Skucas] : Lietuvos sporto
universitetas, 2019. - 167, [1] p.
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Assessing the
economic costs of
unhealthy diets and
low physical activity

JUDESIY MOKSLAS -

g Inga MUNTIANAITE
4 Alvydas JUOCEVICIUS

PECIU LANKO

KINEZIOLOGWA IR KINEZITERAPIJA-

KINEZIOLOGIJOS
PAGRINDAI

Assessing the economic costs of unhealthy diets and
low physical activity : an evidence review and proposed
framework / Christine Joy Candary, Jonathan Cylus,
Ellen Nolte ; World Health Organization. Regional
Office for Europe, European Observatory on Health
Systems and Policies. - Copenhagen : WHO Regional
Office for Europe, 2017. — xv, 90, [1] p.. — (Health
policies series ; 47)

KINEZIOLOGIJA

Judesiy mokslas / Albertas Skurvydas. - Kaunas : Vitae
Litera : Lietuvos sporto universitetas, 2020. - D. 2,
Pratimai, mityba, sportas. — 2020. — 451, [1] p. : iliustr.

Peciy lanko kineziologija ir kineziterapija : mokomoji
knyga / Inga Muntianaité, Alvydas Juocevicius. -
Vilnius : Vilniaus universitetas : Vilniaus universiteto
leidykla, 2015. - 189, [1] p. : iliustr.

Kineziologijos pagrindai : [mokomoji knyga] / Daiva
Lenciauskiené ; Klaipédos valstybinés kolegijos
Sveikatos moksly fakultetas. — 2-asis papild. leid.. —
Kaunas : Vitae Litera, 2012 (Kaunas : Vitae Litera).
- 138 p. : iliustr. ; 30 cm Judéjimo dziaugsmas / Kelly
McGonigal.- Vilnijus : Alma littera, 2021. 254 p.
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Judéjimo dziaugsmas / Kelly McGonigal.- Vilnius :
Alma littera, 2021. 254 p.

Kineziologiné judesio analizé : mokomoji knyga
oo | Raminta  Sakalauskaité ; Lietuvos edukologijos
. universitetas, Sporto ir sveikatos fakultetas, Kano

ok kultairos teorijos ir sveikatos ugdymo katedra. — Vilnius

Py : Lietuvos edukologijos universiteto leidykla, 2017

A (Vilnius : LEU 1-kla). - 142, [1] p. : iliustr.

Modernioji neuroreabilitacija : judesiy valdymas ir
proto treniruoté : studijy knyga / Albertas Skurvydas.
- Kaunas : Lietuvos kiino kultiiros akademija [i.e. Vitae
Litera], 2011. - 319, [1] p. : iliustr.

rdomt Sensoriné judesio metodika pazeidziamai suaugusiy

JUDESIO,

el asmeny grupei : mokomoji metodiné knyga / Brigita

PAZEIDZIAMA
SUAUGUSIY

s Kreiviniené, Ramuné Vaitkiené. — Klaipéda : Klaipédos
" universiteto leidykla, 2021. - 89, [1] p.
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Kinesiology of the musculoskeletal system : foundations
for physical rehabilitation / Donald A. Neumann. - St.
Louis : Mosby, 2002. - xxii, 597 p.

DISERTACIJOS

Aerobiné kineziterapija ir tetraplegijos pazeisty vyry fizinis pajégumas bei
funkcinis savarankiskumas = Aerobic training effect on physical capacity
and functional independence in tetraplegic patients : daktaro disertacijos
santrauka : biomedicinos mokslai, medicina (07B) / Dalia Jurgelevi¢iené.
— Vilnius : [VU], 2003. - 18 p. : diagr.

Blauzdos raumeny kraujotaka ir Sirdies funkcija atliekant jvairaus
kryptingumo fizinius kravius : daktaro disertacijos santrauka
biomedicinos mokslai, biologija (01B) / Eugenijus Trinktinas. - Kaunas,
2000. - 35 p. : iliustr., diagr.

Kineziterapijos poveikis Zmonéms su nugaros smegeny pazeidimais po
ilgoshipodinamijos:daktarodisertacijossantrauka:biomedicinosmokslai,
biologija, fiziologija (B 470) / Ruta Dadeliené ; Vilniaus pedagoginis
universitetas ; [doktorantiiros komitetas: Alvydas Juocevicius, Vytautas
Sirvydis ; oponentai: Eugenija Griniené, Aleksandras KriS¢itnas]. -
Vilnius : VPU l-kla, 1999. - 15, [1] p.

Raumeny mazy dazniy nuovargis atliekant fizinius pratimus maksimaliu
intensyvumu : daktaro disertacijos santrauka : biomedicinos mokslai,
biologija (01B) / Pavelas Zachovajevas. — Kaunas, 1998. — 31 p. : iliustr.

Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkcinés biiklés stebésena, mankstinantis
siekiant gerinti sveikatg = Monitoring cardiovascular system in exercisers
for health : daktaro disertacijos santrauka : gamtos mobkslai, biologija (N
010) / Zivilé Kairiakstiené. - Kaunas, 2020. - 40 p. : diagr., lent.
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Evaluation for factors influencing the effectiveness of physical therapy
during early stage of rehabilitation among subjects suffering traumatic
brain injury = Veiksniy, jtakojanciy kineziterapijos efektyvuma
ankstyvuoju reabilitacijos etapu asmenims po trauminio galvos smegeny
suzalojimo, jvertinimas : summary of doctoral dissertation : biomedical
sciences, nursing (11 B) / Eglé Franckeviciuté. - Kaunas : Kaunas
University of Medicine, 2007. - 39, [1] p. : iliustr.

Physical status of preschool children: body size, proportions and body
composition = Ikimokyklinio amziaus vaiky fiziné buklé: kino dydis,
proporcijos ir sudétis : summary of doctoral dissertation : biomedical
sciences, medicine (07B) / Eglé Marija Jakimavic¢iené. — Vilnius : [Vilnius
University], 2007. - 38 p. : diagr.

Effects of physical exercise on treatment of patients with severe depression
= Fizinés mankstos poveikis gydant serganciuosius sunkia depresija :
summary of the doctoral dissertation : biomedical sciences, nursing (11
B) / Sigita Saudargiené. — Kaunas : Kaunas University of Medicine, 2009.
- 32 p.: diagr,, lent.

Muscle traits and their adaptation to physical training in a mouse model:
role of genetic and genomic variation = Genetinés ir genominés peliy
jvairovés nulemtos raumeny savybés ir jy adaptacija treniruotéms :
summary of doctoral dissertation : biomedical sciences, biology (01B),
physiology (B470) / Audrius Kilikevi¢ius. — Kaunas : [Lithuanian Sports
University], 2014. - 48 p. : diagr.

Physical activity and its factors among Lithuanian adolescents = Lietuvos
paaugliy fizinis aktyvumas ir su juo susije veiksniai : summary of doctoral
dissertation : biomedical sciences, public health (10 B) / Gintaré Petronyté.
- Kaunas : [Kaunas University of Medicine], 2009. — 28 p. : diagr., lent.

The effect of specificity of physical training on pulmonary gas exchange and
EMG during various intensity running = Fizinés treniruotés kryptingumo
poveikis deguonies suvartojimo ir EMG kaitai bégant skirtingu greiciu :
summary of doctoral dissertation : biomedical sciences, biology (01B),

19



physiology (B470) / Sandra Kilikevic¢iené. - Kaunas : [Lithuanian Sports
University], 2015. - 31 p. : diagr., lent.

Physical development and capasity of healthy girls and girls with 1 type
diabetes mellitus and physical exercises impact on their blood lipids and
glucose control = Sveiky ir serganciy 1 tipo cukriniu diabetu merginy
fizinis i$sivystymas, pajégumas ir fizinio kriivio poveikis kraujo gliukozés
bei lipidy koncentracijai : summary of doctorial dissertation : biomedical
scienes, biology (01B) / Sandrija Sideraviciaté. — Kaunas, 2005. - 54 p. :
iliustr.

Impact of hyperthermia and dehydration on skeletal muscle fatigue
performing isometric exercise of maximum intensity in the aspect of
physical activity and gender = Hipertermijos ir dehidratacijos jtaka
griau¢iy raumeny nuovargiui atliekant maksimalaus intensyvumo
izometrinius pratimus fizinio aktyvumo ir ly¢iy aspektu : summary of
the doctoral dissertation : biomedical sciences, biology (01 B), physiology
(B470) / Kazys Vadopalas. — Kaunas, 2009. — 51 p. : iliustr.

The impact of different physical loads on muscle fatigue and recovery
= Skirtingy fiziniy kraviy jtaka raumeny nuovargiui ir atsigavimui :
summary of doctoral dissertation : biomedical sciences, biology (01B),
physiology (B470) / Daiva Bulotiené. — Kaunas, 2005. — 54 p. : iliustr.

Health status, physical development and its biosocial factors in preschool
children with very low birth weight = Ikimokyklinio amziaus labai mazo
gimimo svorio vaiky sveikatos buklé, fiziné raida ir jos biosocialiniai
veiksniai : summary of doctoral dissertation : biomedical sciences,
medicine (07 B) / Rugilé Pilviniené. - Kaunas : Technologija, 2004. - 55,
(5] p.

Complex evaluation of student’s physical activity by physical health,
physical fitness and body composition parameters = Kompleksinis
studenty fizinio aktyvumo vertinimas fizinés sveikatos, fizinio pajégumo
ir kiino masés kompozicijos rodikliais : summary of doctoral dissertation
: biomedical sciences, nursing (11 B) / Laimonas Siupsinskas. - Kaunas :

20



[Kaunas University of Medicine], 2006. — 27 p. : schem.

Changes in kynurenine metabolites concentration following physical
activity = Fizinio kravio poveikis kinurenino metabolity koncentracijai
: doctoral dissertation : nature sciences, biology (N 010) / Ada Trepci. —
Kaunas : [Lithuanian Sports University], 2021. — 125 p. : iliustr., diagr.,
faks., schem.

Synergy of muscular and cardiovascular systems while performing
physical loads = Raumenuy, $irdies ir kraujagysliy sistemy sinergija fiziniy
kraviy metu : summary of doctoral dissertation : biomedical sciences,
biology (01B) / Vytautas Poskaitis. — Kaunas : KMU, 2008. - 26, [1] p. :
diagr.

Physical activity impact on mental capacity for patients with depression
disorder = Fizinio aktyvumo poveikis serganciyjy depresija protiniam
darbingumui : summary of the doctoral dissertation : biomedical
sciences, biology (01B) / Aisté Leleikiené. — Kaunas : [Lithuanian Sports
University], 2018. - 44 p. : diagr., lent.

Occupational therapy for institutionalized children with tactile
hypersensivity = Vaiky, auganciy globos namuose, lietimo suvokimo
sutrikimai ir jy korekcija, taikant ergoterapija : summary of the doctoral
dissertation : biomedical sciences, nursing (11 B) / Giedré Kavaliauskiené.
- Kaunas : Kaunas University of Medicine, 2009. - 27 p. : diagr., lent.

SVEIKA NUGARA

SVEIKOS NUGAROS

ANATOMIJA

Sveikos nugaros anatomija : chiropraktiko sveikos
nugaros vadovas / Philip Striano. - [Vilnius] : Naujoji
Rosma, [2021]. - 160 p. : iliustr.
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Asta Norbutaité
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1ZAVIMO

Viskas apie stuburo gydyma : praktinis iliustruotas
vadovas, kaip padéti sau / Jonas Girskis. — Vilnius : Alma
littera, 2017 (Vilnius : Standarty sp.). — 264 p. : iliustr.

Viskas apie nugarg / Jenny Sutcliffe ; konsultavo
Daniel E. Gelb, Sarah Jarvis ; [i$ angly kalbos verté
Vita Arstikiené ir Laima Pacevidiené]. — Vilnius :
Naujoji Rosma, [2013] (Spausd. Kinijoje). - 224 p.
s iliustr.

Disko i$varzos gydymas namuose McKenzie metodika
/ Asta Norbutaité. - Kaunas : Vitae Litera, 2014. - 46,
[1] p. : iliustr.

Stuburo stabilizavimo pratimai : nugaros skausmo
valdymas:studijyknyga/Vilma Dudoniené; [recenzavo
Ieva Eglé Jamontaité, Dovilé Kielé] ; Lietuvos sporto
universitetas. — 2-asis papild. leid.. - Kaunas : Lietuvos
sporto universitetas, 2021 (Kaisiadorys : Printéja). -
104, [1] p. : iliustr.
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Kapitalinis stuburo gydymas / O. Astasenko ; [i§ rusy kalbos verté A.
Dundaité]. — Vilnius : Satwa, 2008 (Kaunas : Mazoji poligrafija). — 103,
[2] p., isk. virs. : iliustr.

@i

STUBURO  Stuburo stabilizavimo pratimai su terapiniais kamuoliais
STABILIZAVIMO

/ Darius Paknys. — Kaunas : Vitae Litera, 2011. - 176 p.
s iliustr.

GYVENK
NUGAROS
SKAUSMY

Gyvenk be nugaros skausmy : asmeniné autoriaus
patirtis / Valentin Dikul. - Vilnius : Alma littera, 2016.
- 270, [9] p.

. AstaSenko

STUBURO
ISGYDYMAS  Stuburo iSgydymas per 21 dieng / O. Astasenko. -

EPE__R 21D|ENA Vilnius : Satwa, 2008. - 119, [1] p., isk. vir$. (Zingsnis
po zingsnio sveikatos link).
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SERGANCIYJY STUBURO LIGOMIS

KINEZITERAPIJA VANDENYJE
SKAUSMO MALSINAMOJI
ELEKTROS STIMULIACLJA

@Thieme

KINEZITERAPIJA
o o o
3 v

N -

I &5:‘-

= = e VY
I »
Y ‘

wBD W O &

KLINIKINES

PAGRINDAI

Serganciyjy stuburo ligomis kineziterapija vandenyje
ir skausmo malSinamoji  elektros stimuliacija
paskaity konspektas / Aleksandras Kri§¢itinas, Aurelija
Kavaliauskiené, Raimundas Brunonas Kibisa. - Kaunas
: Vitae Litera, 2008. — 84, [1] p. : iliustr.

The big back book : tips & tricks therapists / Jane
Johnson. - Stuttgart [etc.] : Thieme, 2017. - ix, 463 p.
: iliustr.

KINEZITERAPIJA

Kineziterapija : vadovélis / A. Kris¢itnas, A. Kimtys, I.
Rimdeikiené, A. Keizeris, . Saméniené, V. Drulyté, R.
Savickas, E. Franckeviciaté, L. Varzaityté, G. Useckiené,
E. Bagdziite, A. Prasauskiené, R. Sakaliené. — Kaunas :
Vitae Litera, 2008. — 257, [1] p. : iliustr.

Klinikinés kineziterapijos praktikos pagrindai
manualinis raumeny jégos tyrimas, goniometrija /
Grazina Krutulyté, Inesa Rimdeikiené, Brigita Siparyte-
Sinkevic¢iené. — Kaunas : Naujasis lankas, 2019. - 187,
[1] p. : iliustr.
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= Kineziterapijoje taikomi funkciniai testai : mokomoji

knyga / Monika Pociené. — Klaipéda [i.e. Kaunas] :
KINEZITERAPIJOJE

TAIKOMI Vitae Litera, 2013. - 51, [1] p. : iliustr.
FUNKCINIAI TESTAI

@ Gf {
* Kineziterapeutés uzrasai : laikysena, éjimas / Grazina
Krutulyté. - Kaunas : Naujasis lankas, 2020 (Kaunas :

Morkiinas ir Ko). - 101, [1] p. : iliustr.

Laikysena. Ejimas

IVAIRIU LIGU GYDYMAS JUDESIU

Kineziterapijos pagrindai akuserijoje : [mokomoji priemoné] / Laura
JanuSoniené, Rasa Baceviciené. — Panevézys [i.e. Vilnius] : Ciklonas,
2006. - 75, [1] p. : iliustr.

Klubo sanario artrozé ir endoprotezavimas

KLUBO SA RIO

REOP DK kineziologija ir kineziterapija : mokomoji knyga /

ENDOPROTEZAVIMAS

Brigita Zachovajeviené, Giedra Budmaniené, Grazina
Garbeniené, Pavelas Zachovajevas, Donatas Senkanec
; [recenzentai: Laimonas Siupdinskas, Sariinas
Tarasevicius]. — Kaunas : Lietuvos sveikatos moksly
universiteto Leidybos namai, 2014. - 149, [1] p. : iliustr.
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Jurgita Daubariené

semesasmozen 158€tiné sklerozé ir kineziterapija : studijy knyga / Rasa

KINEZITERAPLJA

Sakaliené, Jurgita Daubariené. - Kaunas : Technologija,
2014. - 108, [1] p. : iliustr.

Oftalmologijos ir otorinolaringologijos kineziterapija : mokomasis
leidinys / Lietuvos kino kultaros akademija. - Kaunas : Lietuvos kiino
kultaros akademija, 2001. - 101, [1] p. : iliustr.

Serganciyjy girnelés-slaunies sindromu kineziterapija
: mokomoji knyga / Daiva Lenciauskiené, Jarateé
Kauniené. - Vilnius : Mokesciy srautas, 2008. — 39, [1]
p. : iliustr.

SINDROMU KIN

Kineziterapija po menisky ply$imy chirurginio gydymo
: mokomoji knyga / Daiva Kaunaité. - Klaipéda [i.e.
Vilnius] : Ciklonas, 2007. - 49, [1] p.

Kineziterapija su ritiniu, “Physio Gimnic” ir “Gymnic” kamuoliais :
mokomoji knyga / Asta Norbutaité. — Vilnius : Mokesciy srautas, 2008. —
49, [1] p. : iliustr.
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SANARIY BIOMECHANIKA IR
MOBILIZAVIMAS KINEZITERAPIJOJE

Sanariy paslankumg ir raumeny jéga lavinamosios
metodikos : (metodiné knyga) / Daiva Lenciauskiené. —
Kaunas : Vitae Litera, 2017. - 51, [1] p. : iliustr.

Studijy dalyko ,Kineziterapija vandenyje“ paskaity ir
praktikos darby konspektai : mokomoji knyga / Jurgita
Daubariené, Rasa Sakaliené, Eglé Lendraitiené, Inesa
Rimdeikiené. — Kaunas : LSMU Akademiné leidyba,
2021. - 111, [1] p. : iliustr.

Sanariy biomechanika ir mobilizavimas kineziterapijoje
: [paskaity konspektas] / Rimvydas Aginis, Janina Emilé
Poskiené. — Kaunas : Vitea Litera, 2016. — 45, [1] p. :
iliustr.

Achilo sausgyslés plysimai ir kineziterapija : studijy knyga / Vaida
Aleknaviciaté. — Siauliai : Lucilijus, 2010. - 40, [1] p., jsk. virs. : iliustr.

E sIPAVIEIEN
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KVEPAVIMD .
ISTEMOS LIG0S

e

Kvépavimo sistemos ligos ir kineziterapija : studijy
knyga / Saulé Sipaviciené, Vilma Dudoniené; [recenzavo
Dalia Akramiené, Pavelas Zachovajevas]. — Kaunas
: Lietuvos sporto universitetas, 2022 (Kaisiadorys :
Printéja). - 175, [1] p. : iliustr.
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SVEIKATOS IRKONO
RENGYBOS ANATOMUA

¢IRDIS

\

Sveika Sirdis : stiprinkite ir saugokite savo S§irdj :
sveikatos ir kino rengybos anatomija / [Michael
Jerome]. — Vilnius : Naujoji Rosma, 2018. - 192 p.

0. Astasenko

GELgslgBA%&GAS Gelbéjimo ratas Sirdziai : kardiopratimai / O.

Meediopratag Astasenko. - Vilnius : Satwa, 2008. - 117, [1] p., isk.
: virs. : iliustr. (Zingsnis po zingsnio sveikatos link)

Sanariy ir kraujagysliy gydymas gimnastika / O. Astasenko ; [i§ rusy
kalbos verté A. Dundaité]. — Vilnius : Satwa, 2008 (Kaunas : Mazoji
poligrafija). - 119, [1] p. : iliustr.

Pty 0 Jmoamn et L'.:“. —

O Astatenko

evoomies Jupesian  Gydomieji judesiai nuo jvairiy vidaus organy ligy / O.

vioaus oreany  Astadenko; [i$ rusy kalbos verte A. Dundaité]. - Vilnius
HeU oo : Satwa, 2008 (Kaunas : Print.lt). — 173, [1] p. : iliustr. ;

21 cm. - (Zingsnis po Zingsnio sveikatos link)
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"\Il_yrq ir ?ot;a k
'g?‘mg,}’as‘{mgs Vyry ir motery ligy gydymas gimnastika : (urologija ir
=== ginekologija) / O. Astasenko. - Vilnius : L-kla “Satwa,

2008. - 148, [1] p. : iliustr.

Hipertonijos gydymas manksta / O. Astadenko ; i§
rusy kalbos verté A. Dundaité. - Vilnius : leidykla
\"SATWA\”, 2008. - 127,[1]p. : iliustr.

KUDIKIY IR VAIKUY KINEZITERAPIJA

Margaia Senbot, Kot Ruidnss

Kuadikiy ir vaiky kineziterapija. Manksta vandenyje

M:;;;:%g;g;-yje / Margarita Senkuté, Kestutis Radzitinas ; [pieSiniai:
¢ Edgaras Austinskas]. — Kaunas : [M. Senkuté], 2012
_ / (Kaunas : Spaudos praktika). — 82 p. : iliustr.

N Kineziterapijos principai esant vaiky ploksciapédystei /

P Daiva Lenciauskiené. — Kaunas : Vitae Litera, 2020. —
ESANT VAIKY PLOKSCIAPEDYSTEI 47 [1] p . iliustr
, . .
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MANKSTOS

Pasyvios ir aktyvios metodikos laikysenai koreguoti :
ot mokomoji knyga / Asta Gedvilé ; Klaipédos valstybiné

LAIKYSENAI KOREGUOTI

kolegija. - Kaunas : Vitae Litera, 2019 (Kaunas : Vitae
Litera). — 81, [2] p. : iliustr. ; 21 cm

~ B Lankstumas ir jo lavinimas : lankstumo lavinimas
'WIE pilateso metodu / Eglé Patamsyté. - Kaunas : Vitae
,/ ')"\ Litera, 2018 (Kaunas : Vitae Litera). — 70, [1] p. : iliustr.

;24 cm
ré~ 47

Kalanetika

Sl i Kalanetika : atradimams jkvepianti manksta / Eglé

e Afanasjeva ; Treniruociy studija \”Stimulus\”. - Kaunas

£ ) : Vitae Litera, 2012 (Kaunas : Spindulio sp.). - 191, [4]
4 ~ - p. : iliustr.

Raumeny tempimo manksta / Estefania Martinez

Iisamus treniruotiy vadovas

Nussio. — Vilnius : Naujoji Rosma, [2008]. — 192 p. :
iliustr.
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Raumeny tempimas / Bobas Andersonas. — Vilnius : Avicena, 1995. - 192
p. : iliustr.

BENITA CANTIENI

VEIDO FORMAVIMAS SU

C

s Veido formavimas su Tigro jausmu jai ir jam / Benita
fol Cantieni. — Kaunas : Jotema, [2019]. - 176 p. : iliustr.

Tigro jausmas : tobuli dubens dugno raumeny
treniravimo pratimai jai ir jam / Benita Cantieni ; i$
vokieciy kalbos verté Auksé Noreikiené. - Kaunas :
Jotema, [2017] (Kaunas : Spindulio sp.). - 175, [1] p.
: iliustr.

Tigro jausmas : nugaros treniruociy programa jai ir jam
/ Benita Cantieni. — Kaunas : Jotema, [2015]. - 175, [1]
p. : iliustr.

Samocls Toas
(homm—

DI ﬁBANCIOS Dirbancios rankos / Samuelis Tacas kartu su Vladimiru
RANKOS Majorovu. - Vilnius : Mazoji leidykla, 2015. - 152, [2]
' p. : iliustr.
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Paprasta metodika sveikatai i$saugoti, atliekant pratimus
pirstais / Josiro Cucumi. — Vilnius : Spauda, 1991. - 87,
[1] p. : iliustr.

501 kaino branduoliui skirtas pratimas : kiino rengimo
anatomija : susikurkite tobulas treniruotes, kad
jigyvendintuméte sportinius tikslus, ir susipazinkite su
nuostabia nematoma savo kano struktara / Natasha
Diamond-Walker. — [Vilnius] : Naujoji Rosma, 2021. -
192 p. : iliustr.

Pilatesas : mankstos anatomija : [i$samus treniruociy
vadovas] / Isabel Eisen ; [i§ angly kalbos verté Lina
Preimontaité]. - Vilnius : Naujoji Rosma, [2016]
(Vilnius : Standarty sp.). — 192 p. : iliustr. ; 26 cm

Pilateso manksta : vadovélis / Kristina Zai¢enkoviené. —
Kaunas : Lietuvos sporto universitetas, 2016. — 333, [3]
.+ iliustr., portr.
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501 pilateso pratimas : mankstos anatomija : puikis
pratimai, padésiantys pasiekti savo tiksly ir geriau
susipazinti su nuostabia kiino sandara / [i$ angly kalbos
verté Ausra Luksaité-Lapinskiené]. - [Vilnius] : Naujoji
Rosma, [2020]. — 192 p. : iliustr.

McKenzie metodika : mokomoji knyga / Asta
Norbutaité. - Kaunas : Vitae Litera, 2011. - 39, [1] p.
: iliustr.

Pusiausvyra lavinamosios metodikos : (metodiné
knyga) / Daiva Lenciauskiené. — Kaunas : Vitae Litera,
2019. - 31, [1] p. : iliustr.

Tobulas moters kanas / Ilka Rae Adams. — Kaunas :
Obuolys [i.e. Lectio divina], [2019]. - 335, [1] p.
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CAROLYN KISNER » LYNN ALLEN COLBY

Therapeutic
Exercise 2:

Therapeutic exercise : foundations and techniques
/ Carolyn Kisner, Lynn Allen Colby. - 5th ed.. -
Philadelphia : FA. Davis Company, 2007. - xxvii, 928
p. : iliustr.

SNEBudations
and, dechniques

Dynamics of clinical rehabilitative exercise / Stephen M. Ordet, Leonard
S. Grand. - Baltimore [etc.] : Williams & Williams, 1992. - xii, 283 p. :
iliustr.

ERGOTERAPIJA

Ergoterapija : universiteto vadovélis / A. Kris¢itnas,
R. Kerpé, A. Kimtys, S. Mingaila, J. Rapoliené, D.
Petruseviciené, G. Kavaliauskiené, R. Savickas, L.
Varzaityté, A. Prasauskiené, J. Saméniené. — Kaunas :
Vitae Litera, 2008. - 271, [1] p. : iliustr.
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ERGOTERAPLIA, TAIKOMA
SENSORINES INTEGRACLIOS
SUTRIKIMAMS GYDYTI

Ergoterapija, taikoma sensorinés integracijos
sutrikimams gydyti : paskaity konspektas / Giedré
Kavaliauskiené, Aleksandras Krisc¢iiinas. — Kaunas :
Vitae Litera, 2008. - 30, [2] p. : iliustr., schem.
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