TURINYS

1. Ivadas - 9

2. Kodé¢l dabar labiau nei bet kada
verta uzsiimti veido joga - 21

3. Apie tai, kaip atlikti veido joga
ir kodel ji veiksminga - 35

4. Praktiniai patarimai, kaip atlikti joga
ir gauti didziausia nauda - 45

5. Veido joga
ir atskiru veido zonu masazai - 59

6. Veido joga
prie§ svarbias akimirkas -141

7. Kiti veidui itaka darantys niuansai -171

8. Sventa japoniskoji
veido priezitros rutina -193

9. Menas graziai senti - 201

Padéka - 205



