TURINYS

SVEIKI / 11

1 SKYRIUS. Kg reiSkia bati Salia / 13

2 SKYRIUS. Kodél vieni tévai buna $alia, o kiti - ne /41

3 SKYRIUS. Daugiau nei Salmai ir keliy apsaugos / 103

4 SKYRIUS. Svarbu buti pastebétam / 150

5 SKYRIUS. Buvimas Salia sujungia, palaiko ir ramina / 199

6 SKYRIUS. SMAGU surinkimas i§ daliy / 258
PABAIGA / 301

ATMINTINE ANT SALDYTUVO / 308

PADEKOS /313



