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[Zanga
Perspéjimas
Ivadas

1 skyrius. PradZia: tegu jusu kudikis jauciasi mylimas
Ka galiu padaryti per néStuma, kad mano kudikis
geriau vystytusi?
Ar gimdami kudikiai patiria trauma?
Kaip man pasiruosti teigiamai gimdymo patirciai?
Ko reikia mano naujagimiui?
Kaip geriausiai patenkinti savo kudikio lytéjimo,
supimo ir Sirdies plakimo garso poreikius?
Kaip kalbétis su kudikiu?
Ar turéc€iau nerimauti, kad ,,iSlepinsiu” kudiki?
O kaipgi mano poreikiai?
Pratimai

2 skyrius. Verksmas: tegu kudikis atsikrato itampos
Kodél mano kudikis verkia net patenkinus visus
jo poreikius?
Koks stresas vercia kudiki verkti?
Ka daryti, kai kadikis verkia?
Kokia verkimo ant ranku nauda?
Kaip ktidikiai iSmoksta uzgniauzti verksma?
Ka daryti, jei kudikis jau iSmoko uzgniauzti verksma?
Kaip suprasti, kad kudikiui reikia paverkti?
Kokia tiketina kudikio verksmo trukme?
Ka daryti, jei man sunku laikyti verkianti kudiki?
Pratimai
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3 skyrius. Maistas: tegu kudikis pats nusprendZia, kiek valgyti

Kokia Zindymo nauda?

Kaip daznai Zindyti kuadiki?

Kokios zindymo nusiraminimui pasekmés?

Kaip suprasti, kad kidikis alkanas?

Kada nujunkyti kudiki ir kada pradéti primaitinti?
Kokio maisto duoti kudikiui?

Ka daryti, jei kudikio savireguliacija jau sutriko?
Jei sunku pasikliauti natturaliu kiidikio apetitu ir
maisto pasirinkimu

Pratimai
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4 skyrius. Miegas: tegu kudikis pailsi
Ar leisti kudikiui miegoti kartu?
Kokiu atsargumo priemoniy imtis, kad kudikis
neuzdustu ir nenukristy nuo lovos?
Ar miegojimas vienoje lovoje skatina kraujomaisa?
O kaipgi mano lytinis gyvenimas?
Ka daryti dél miegojimo sunkumu?
Kaip padeéti kudikiui iSmiegoti visa nakti?
Ar turécdiau duoti kudikiui raminamuju, kad uzmigty?
O kaipgi mano poreikis iSsimiegoti?
Pratimai

5 skyrius. Zaidimas: tegu kudikis mokosi
Kokia pirmuju gyvenimo mety, svarba protiniu,
gabumu raidai?
Kuo vadovautis renkantis tinkama stimuliavima?
Kaip nuspresti, ar kudikis per mazai, ar per daug
stimuliuojamas?
Mano kiudikis reikalauja nuolatinio démesio ir
visuomet nori buti linksminamas. Ka daryti?
Kiek turéciau nurodinéti?
Ar apdovanojimai ir pagyrimai padeda?
Kiek turéciau padéti kudikiui, kai jam kas nors
nesiseka?
Sunku skirti kudikiui tinkamo démesio
Kokius zaidimus zaisti su kadikiu?
Pratimai

6 skyrius. Konfliktai: tegu kudikis jauciasi gerbiamas
Ar turéciau taikyti bausmes ar apdovanojimus?
Ar turéc¢iau mokyti kudiki paklusti?
Ka turéciau leisti?
Kaip drausminti kuidiki nebaudzZiant ir
neapdovanojant?
Ka daryti, jei nerandu visu reikmes tenkinancio
sprendimo?
Kada kudikis iSmoks namu taisykles ir ka daryti,
jei jis bando ribas?
Kaip suvaldyti vyresniy vaiku negatyvuma?
Ka daryti, kai vyresni vaikai iSgyvena pykcio
priepuoli?
Ka daryti, jei kudikis destruktyvus ar smurtaujantis?
Kaip padéti vyresniems vaikams iSmokti dalytis?
Kaip geriausia mokyti kuidiki naudotis tualetu?
Ar turéciau leisti mazyliui masturbuotis?
Kaip pasisaugoti, kad supykes (-usi) neuzgauciau
savo kudikio?
Pratimai
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7 skyrius. PrieraiSumas: tegu kudikis jauciasi saugus

Priedas

Kada kudikis prisiri§ prie mangs ir kaip jis parodys
prieraiSuma?

Kodél kudikiams iSsivysto atsiskyrimo nerimas

ir nepazistamujy baime?

Kaip padéti kudikiui tapti saugiai prieraiSiam?
Kaip padéti kudikiui gerai jaustis su nauju
besirtipinan¢iu Zzmogumi?

Ka daryti, kai prie mangs prisirisgs kuidikis atsisako
buti paliktas su kuo nors kitu?

Ar kudikiui reikia, kad pagrindinis jais
besirtipinantis Zmogus bty mama?

O kaip de¢l kudikiy dienos priezitiros?

Kokios pagalbos galiu tikétis budamas tévu?
ISvados

Pratimai

LaiSkas i§ Australijos
Apie autorg
Kitos Alethos Solter knygos

Schemuy sarasas
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