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Kaip naudotis Sia knyga
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Smegenys: kaip valdyti savo protqg
Kaip veiksmingiau galvoti

Kaip geriau jausti(s)

Kaip zvelgti iS toliau

Kaip bduti Cia ir dabar

Kaip geriau gyventi

Kaip imtis veiksmy

Kaip save uZjausti

Kaip save perprasti

10. Kaip aprépti viskq, kq suzinojote
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