'Turinys

Izanga: kaip nugyventi ta nepakartojama
ir brangy gyvenima /n

PIRMA DALIS. Tai ~ jusy gyvenimas
1. Judéjimas nauju gyvenimo keliu /19
2. Dramatiska raida /a7
3. Gyvenimo apogéjus /45
4. Ar taiir viskas? /e2

ANTRA DALIS. Gyvenimas galinio vaizdo veidrodélyje
5. Kudikysté: zmogaus, kuriuo galima pasikliauti, paieskos /77
6. Kudikysté: ankstyvojo prieraisumo galia /97
7. Ankstyvoji vaikysté: valios pazinimas /12
8. Ankstyvoji vaikysté: autonomijos dovana /126
9. Viduriné vaikyste: jsilicjate i vaiky draugijy /139
10. Viduriné vaikysté: pasirengimas busimai kelionei /154
. Paauglysié: mokotés su prasti, kokiu zmogumi tampate /168
12. Paauglysté: emociniy permainy melas /184
13. Suaugusiyfy gvoenimo pradzia: laisves skonis /204
14. Suaugusiyjy gyvenimo pradzia: poros ieskojimo metas /222
15. Ankstyvasis suaugusiyjy gvoenimo tarpsnis: piko valanda /238




16. Ankstyvasis suaugusiyjy gvoenimo tarpsnis: Kai susilicja
du prieraisumo stiliai /249

17. Ankstveasis suaugusiyjy gyveenimo larpsnis: darbo
pasaulis /270

TRECIA DALIS. Likusio gyvenimo kelias

18. Gyvenimo pusiaukelés kryzkelé /297

19. Vidutinis amzius: astrus suvokimas, kick laiko pracjo
ir kiek dar liko /210

20. Vélvvasis suaugusiyjy gvoenimo tarpsnis: dar vienas
tarpinis etapas /323

21 Vélveasis suaugusiyjy gyvvenimo tarpsnis: Klestéjimo
metas /34s

22. Vélveasis suaugusiyjy gveenimo tarpsnis: likslo turéjimo
svarba /3es

23. Senatvé: kad kiekviena brangi akimirka praeitu
prasmingai /377

24. Senatvé: nepaisant senatves sunkumu, jus — vis dar
tokie patys /396

25. Senatvé: mokéjimas matyti platesnj vaizdg /413

26, Brangus gvvenimas priartéja prie pahaigos /426

Epilogas: bukile drasus /431
Padcka /ass

Pastabos /a39



